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Revenirea revolutionarilor
in pietele publice din Timisoa-
ra pentru a protesta impotriva
intentiei actualilor guvernanti
de a suspenda, de la 1 ianua-
rie 2012, cu anumite excepti,
indemnizatia de revolutionar
ne-a oferit ocazia de a aborda
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un subiect sensibil, care poate
declansa, deopotriva, patimi
si resentimente.

Ne-am asumat riscul si,
prin urmare, vom incerca sa
ridicdim voalul ipocriziei, pe
care unii revolutionari cu pa-
talama l-au asezat deasupra
conturilor si afacerilor per-
sonale favorizate de statutul
special conferit de Legea 42.
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Incilcarea regulilor
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Averile acumulate de unii
participanti la Revolutie, care
s-au transformat intr-un soi
de gardd pretoriand pentru
fostul presedinte Ion Iliescu,
riscd sa erodeze credibilitatea
discursurilor revendicative
ce rasund, in aceste zile, prin
pietele Timisoarei, in conditi-
le in care e greu de crezut ca
un revolutionar care conduce
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O SCRISOARE PIERDUTA

un Q7 si detine cateva hecta-
re de teren abia isi duce traiul
de azi pe maine.

Desigur, nu discutdm aici
de marea masd a revoluti-
onarilor care vor fi afectati
serios de retragerea sprijinu-
lui lunar conferit de legea re-
cunostintei, fiind solidari cu
revendicdrile acestora. Cititi
in paginile 2-3 un amplu arti-
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Cel mai celebru
Nicolae al istoriei
noastre tot Ceauses-
cu ramane. 16
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col despre momentul in care
s-a ,valorificat” pentru prima
oard Revolutia din Decem-
brie 1989, despre legea speci-
ald elaborata in acest sens, ce
favoruri au fost conferite re-
volutionarilor §i cine sunt cei
care au profitat la maximum
de statutul de participant cu
legitimatie la Revolutia de la
Timisoara. PAG2-3
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Pielea de pe obra-
zul oamenilor din
fotbal e mai groasa
decat soricul. 15
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Sarbdtorile sunt tot mai
aproape, asa ca fiecare
angdajat se asteapta sa
primeasca prima. < 4
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emplu pe rugbistii care are au
cucerit cupa anul acesta. < 15

COMUNITATE |
Turistin Timisoara:
trasee putine,

dar pretioase

Ghizii Ti plimba pe turisti pe
cele mai obisnuite trasee -

centrul orasului si cartierele
istorice. @12

www.opiniatimisearei.ro (o1/cac pe stirle trmisorenilor!

Cele mai proaspete informatii. Citeste www.opiniatimisoarei.ro! Esti castigator si stii tot ce se intampla.
ADMINISTRATIE

EVENIMENT

SOCIAL

ECONOMIC

CULTURA

TURISM

VEDETE CLUBURI



2 ||TMisoARAMEA

8-14 DECEMBRIE 2011,NR 181

WWW.OPINIATIMISOAREI.RO

OPINIA TIMISOAREI
SAPTAMANAL INDEPENDENT

Revolutionariis-audezbinat: uniiluptapentru

terenurisibani, iar ceilaltinu maicer nimic

B De la lupta pentru libertate, au trecut la lupta pentru bani si terenuri, pentru care au batut palma cu

GHEORGHEILAS
georghe.ilas@opiniatimisoarei.ro
CAIUSSERACIN

caius.seracin@opiniatimisoarei.ro

Lupta durd pentru tere-
nuri si bani i-a dezbinat pe
revolutionari. O parte din ei
doresc cat mai multe drep-
turi, pentru ca au schimbat
lumea, in timp ce altii vor
sa fie lasati in pace, cu ce
au acum, caci si asa pand in
ziua de astdzi nu au bene-
ficiat de niciun tratament
special, desi legea le-ar fi
conferit acest drept.

Cei care incd isi cauta
drepturile sunt si fiii fosti-
lor martiri cazuti pe strazile
Timisoarei. Pentru ca in pe-
rioada in care se depuneau
acte si documente pentru a
primi terenuri si bani incd
isi plangeau mortii, nu s-au
ales de pe urma Revolutiei
decét cu numele de strada al
parintilor lor si cu o indem-
nizatie de 1900 lei.

Este si cazul lui Gabriel
Opre, fiul lui Gogu Opre,
timisorean ucis in noaptea
de 17 decembrie in Spitalul
Judetean si apoi incinerat la
Bucuresti, dar si al lui Cla-
udiu Dorinel Ciobanu, fiul
lui Constantin Ciobanu, si
el mort in Revolutie si facut
apoi cenusa de Securitate.

Din 2005, au tot sperat ca
vor beneficia si ei de legile
care i-ar fi improprietarit,
insa doar astazi, la 22 de ani
de la moartea parintilor, au
cdpatat 500 de metri patrati,
in zona Mosnita-Plopi, desi
multi alti luptatori cu meri-
te deosebite au primit zeci
de hectare de teren arabil
sau intravilan.

"Ne-au dat acum doud
luni 500 de mp si mai bene-
ficiez de o indemizatie de
1900 de lei din 2009. Pana
in 2009 nu am avut niciun
beneficiu. Noi, copiii de
urmasi nu am beneficiat.
Restul, in special luptdtori
si va spun, nu adevaratii
luptatori, ci falsii luptatori,
au luat si terenuri agricole
si spatii comerciale, tot. Noi
am primit teren la Mosnita

Giroc au avut demult... Eu
m-am dus aproape zilnic
din 2005 la primdrie si mi
s-a tot spus: nu avem teren
arondat, nu avem nimic.
Am vrut si eu sa beneficiez
de un spatiu comercial pe
care l-am avut legal. M-am
asociat, m-am dus la prima-
rie sa depun actele si mi s-a
spus sa astept. Si am astep-
tat pana in ziua de astdzi”,
povesteste Claudiu.

Cine sunt falsii luptdtori?
Cei care au “aflat” in 1996
cd au participat la Revolutie.
“Sunt foarte multi care in
’96 au descoperit ca in ’89
au fost impuscati. S-a facut
in ’96 o revolutie si noi nu
stim? Cum e posibil ca un
om impuscat, ranit, sa se
trezeasca doar in ‘96 ca i
s-au intamplat toate astea.

cam mortii, sa ducem acte,
documente, filmari, in timp
ce oricine vine astazi si ga-
seste doi martori care spun
ca a fost in Piata Unirii este
declarat luptator. Nu mi se
pare normal”, spune si Ga-
briel Opre.

Le e rusine sa spuna
ca parintii lor
au luptatin Revolutie
Pentru ldcomia cu care alti
revolutionari si-au umplut
buzunarele si si-au construit
vile, cei care de 22 de ani nu
mai stiu ce inseamna sarba-
tori pentru cd trebuie sa-i
comemoreze parintii spun ca
sunt zi de zi denigrati si le cer
guvernanilor un singur lu-
cru: sd facd ordine acolo unde
chiar este cazul.
”Noi din ’89 nu mai avem

Liderii revolutionarilor au cumparat zeci de hectare de teren pe care acum incearca sa le vanda pentru a se imbogati

Ceicarede 22 de
aninu mai stiu ce
inseamna sarbatori
pentru ca trebuie

Sa-si comemoreze
parintii spun
casuntzide zi
denigrati.

poate imagina ce inseam-
na pentru noi Craciunul,
Revelionul, cind eu stiu ca
nu am cum sa sarbatoresc,
fiindca trebuie sa-mi come-
morez tatdl. Aceste sarba-
tori nu mai sunt pentru noi
sarbdtori. Am o fiica de doi
ani care isi vede bunicii din

pe mine unde e tatal meu si
eu ii spun sus si-i ardt spre
cer. Mi-e rusine sa mai spun
cd tatdl meu a murit la Re-
volutie pentru ca sunt cata-
logat drept milog, cersetor”,
marturiseste Gabriel Opre.
Claudiu Ciobanu il com-
pleteaza si spune ca guver-
nul, cand se ia de luptatori,
nu face altceva decit sd lo-
veasca in copiii de martiri.
Nici Iui nu i se pare normal
ca urmasii martirilor sa fie
aruncati in aceeasi oalda cu
luptatorii remarcanti, care
multi dintre ei sunt falsi.
“Eu nu zic sd nu se facd
curdtenie, nu la cei 50-60 de
copii de urmasi, ci la lupta-
torii falsi. Guvernantii, poli-
ticienii de azi si-au construit
scara pe cadavrele pdrintilor
nostri. Noi nu suntem asis-

motiv cd mie legea nu-mi da
dreptul sa muncesc. Spre de-
osebire de luptatori, eu daca
muncesc, imi pierd indemi-
zatia. La ei nu e asa. Ei au
dreptul sa munceascd, dar sa
si primeascd indemnizatie.
Daca vor sa faca curdtenie sa
o faca la luptdtori si sa-i des-
copere pe luptdtorii falsi. Eu
din sase-n sase luni ma duc la
casa de pensii cu acte sa arat
cd nu am alte venituri”, con-
chide Ciobanu.

»lerenurile de la Giroc”,
afacerea electorala care
abagat milioane de
euro in conturile unor
revolutionari

Unul dintre cele mai mari
scandaluri imobiliare din
zona Timisoarei, care a dus
la imbogatirea peste noapte
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politicienii ca sa o castige

Am o fiica de doi ani

careisi vede bunicii
din partea sotiei si ma
intreba unde e tatal
meu si eu ii spun sus
si-i arat spre cer. Mi-e
rusine sa mai spun ca
tatdl meu amurit la
Revolutie pentru ca
sunt catalogat drept
milog, cersetor.

GABRIEL OPRE
urmas revolutionar

Eu am reprezentat
interesele societatii
civile sinum-am
gandit niciodata la
afaceri. Dar, m-am
gandit, de ce sa pro-
fite de oportunitati
doar oamenii politici?
Asa ca am hotarat
sa fac ceva si pentru
familia mea.

COSTEL BURSUC
revolutionar

Guvernantii, politicie-
nii de azi si-au constru-
it scara pe cadavrele
parintilor nostri. Daca
vor sa faca curatenie,
sa-i descopere pe
luptatorii falsi. Eu din
sase-n sase lunima
duclacasade pensii
cuactesaaratcanu
am alte venituri.

CLAUDIU CIOBANU
urmas revolutionar

Eu nu am niciun inte-
res acolo la,,Memori-
alul Revolutiei®, spre
deosebire de domnul
Costel Bursuc. Este

o chestiune ilegala,
abuziva si selectiva
infavoarea unora
dintre revolutionarii
din decembrie ’89.
Are uniz politic...

PETRUJURAVLE
revolutionar

izbucnea niciodata daca fos-
tul ministru al Agriculturii,
Ilie Sarbu, nu ar fi promo-
vat, In preajma alegerilor
locale din 2004, 0 hotarare
de guvern prin care ofererea
revolutionarilor timisoreni
403 hectare de teren. Inten-
tia era clard — sustinerea in
alegerile locale, fapt care a
si fost consfintit prin semna-
rea unui protocol prin care
revolutionarii se angajau sa
sprijine candidatura candi-
datului PSD, Horia Ciocarlie,
la Primdria Timisoara.

Dupa ce au refuzat mai

La cel mai recent protest al revolutionarilor, acestia au reusit sa se certe ca la usa cortului

multe locatii din judet, li-
derii revolutionarilor au
solicitat ,pomana electora-
13” in imediata apropiere a
orasului, in localitatea Gi-
roc, zond construibild, unde
un metru pdtrat de pamant
ajungea, la vremea respecti-
va, la 30-40 de euro.

Exista un singur incove-
nient, faptul ca in localita-
tea Giroc peste 200 de fosti
proprietari isi revendicaserd
vechile amplasamente si
nu fusesera pusi in posesie
din lipsa de teren. Pentru a
depdsi aceasta problemad, o

suprafata de 403 hectare a
fost luata din administrarea
Statiunii de Pajisti Timisoa-
ra, trecuta din proprietatea
publica a statului in propri-
etatea privatd a Girocului si
oferitd revolutionarilor.

Nu mai conta ca taranii
din zond aveau documente
din care reiesea clar ca si
acele pamanturi au fost ale
parintilor si bunicilor lor.
Imediat au apdrut tot felul
de samsari in intermedierea
si cuampararea de parcele din
zond, printre care si fostul
lider al Asociatiei Luptato-

rilor din Timisoara Arestati
in Revolutie (ALTAR), Costel
Bursuc, care a reusit sa ia
partea leului: nu mai putin
de sase hectare, in valoare
de aproape doud milioane
de euro, cu doar cateva zeci
de mii de euro.

~Am recunoscut ca am
cumpdrat sase hectare de
teren in zona Giroc, cu bani
pe care i-am imprumutat de
la un prieten din Austria. Nu
am santajat pe nimeni pen-
tru a-mi vinde paméantul. Eu
am facut o afacere! Am ofe-
rit mii de euro pe un teren

- TmsoarameAll 3

Ce indemnizatii
au revolutionarii?

LILIANAIEDU

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

In Timisoara sunt 1.300 de
revolutionari cu acte in reguld,
care detin certificate care ates-
ta faptul ca au participat la Re-
volutia din 1989. Insd nu toti
beneficiaza de indemnizatiile
acordate de stat. Legea spune
cd, un detinator de certificat de
revolutionar care este angajat
la stat sau la privat si are sala-
riul mediu brut pe economie,
nu mai poate primi indemni-
zatia de revolutionar.

Aceste ajutoare sunt acor-
date in functie de gradul de
invaliditate si variazd intre
2.000 si 2.200 de lei. De ele be-
neficiaza ranitii in Revolutia

din Decembrie 1989 si urma-
sii eroilor care incd mai sunt
la studii. Indemnizatia celor
care au fost raniti in Revolutie
variaza si ea, tot in functie de
gradul de invaliditate, insa in
medie este la fel, de 2.000 de
lei, cu conditia ca veniturile sa
nu depaseasca salariul mediu
brut pe economie.

In judetul Timis, aproxima-
tiv 1.000 de persoane benefici-
aza de aceste indemnizatii. Gu-
vernanii au propus recent un
proiect de lege de suspendare
a pliti acestor bani pentru
copiii de urmasi si luptdtorii
cu merite deosebite, fapt ce i-a
nemulfumit pe revolutionari
si chiar i-a determinat sd iasa
in strada.

care, desi in documente apa-
rea liber de sarcini, ulterior
am aflat cd este revendicat
de vechii proprietari. Eu
am reprezentat interesele
societdtii civile si nu m-am
gandit niciodata la afaceri.
Dar, m-am gandit, de ce sa
profite de oportunitati doar
oamenii politici i cei din ju-
rul lor? Asa ca am hotarat sa
fac si eu ceva pentru familia
mea”, spune Costel Bursuc,
unul dintre revolutionarii
imbogdtiti dupa 1990.

Un alt revolutionar care
a achizitionat zeci de hecta-
re de teren la Giroc a fost si
Petru Juravle, care ulterior
si-a investit o parte din bani
in imobilul care gazduieste
Asociatia ,Memorialul Revo-
lutiei” si a incercat, in mai
multe randuri, sd evacueze
cladirea. Printre cei care au
contestat vehement aface-
rea electorala de la Giroc s-a
numadrat si actualul minis-
tru al Agriculturii, Valeriu

Il I N BN s
Liderii
revolutionarilor au

solicitat ,pomana
electorald” in Giroc,

zona construibilg,
unde un metru
patrat ajungeala
30-40 de euro.

Tabara. ,Eu nu am niciun
interes acolo, spre deosebire
de Bursuc. Este o chestiune
ilegald, abuziva si selectiva
in favoarea unora. Are un iz
politic...”, a precizat domnia
sa, inainte de a depune la
Ministerul Agriculturii un
referat prin care a solicitat
anularea respectivei hota-
rari de guvern.
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Existd ceva in conducdtorii natiunii
romdne (md refer aici cu precddere
la cei de dupd Revolutie), care ii
impiedica intr-un fel foarte intere-
sant sd fie consecventi in ceea fac
sau in ceea ce spun. Incepdnd cu
nivelul local pénd la cel national,
si ajungdnd chiar pdnd la legea
fundamentald a tdrii, fiecare si-a
imaginat si isi imagineazd cd pro-
pria lui gandire si propriile lui idei
ndstrusnice reprezintd adevarul
absolut. Un adevdr pe care, daca
nu il pune in practicd, isi rateazd
menirea mesianicd de conducdtor
mai mic sau mai mare de romani.
Desigur, de cele mai multe ori,
modificarea si incdlcarea neintre-
rupta a regulilor are in spate nu
numai convingerea superioritctii
propriilor idei ci si o dozd foarte
sdndtoasd de interese obscure si
meschine.

Exemplul concludent il avem foarte
aproape de noi, chiar in modul in
care functioneazd propriul nostru
Consiliul Local. Daca este sd fac

o retrospectivd a celor trei ani si
Jjumdtate din mandatul actual, nu
cred s fi existat vreo lund in care
sd nu se fi incalcat macar odatd un
regulament de functionare. Pentru
cineva din exterior, privitd prin
aceastd prismd, Timisoara pare
orasul urgentelor eterne. Lund de
lund, proiecte de hotdrdri venite
cu minute inainte de sedinte,

sau chiar sedinte convocate pe
genunchi, ar putea sa dea impresia
cd orasul este sub asediu constant
sio armatd de albinute harnice din
aparatul primdriei lucreazd peste
puteri si peste program pentru a-l
mentine pe linia de plutire. Reali-
tatea este din pdcate cu totul alta,
si este o realitate marcatd pe de

0 parte de incompetentd si pe de
altd parte de tot felul de interese
obscure.

Ceva mai departe de urbea noas-
trd, avem un exemplu emblematic
pentru evolutia societdtii romd-
nesti in ultimii doudzeci de ani.

Afi ghicit, vorbesc de invatamant.
Incercarea de a identifica un singur
ministru de resort care sa nu fi ve-
nit cu propriile modificari majore
si extrem de importante, este din
start sortitd esecului. Noud, zece,
doudsprezece, unsprezece sau opt
clase obligatorii, patru, sapte sau
cine mai stie cate materii la baca-
laureat si tot felul de alte examene
aiuritoare sunt numai cateva
mostre din aceastd intelepciune
ministeriald fird margini. Intre
timp, invdtdmantul romanesc se
duce constant la vale si nimic nu
mai pare capabil sa il opreasca.
Acest ping-pong constant si extrem
de periculos cu orice fel requli,
incepdnd cu cele de la nivel local si
termindnd cu legile electorale si cu
Constitutia aduce in lumind o ca-
rentd gravd a societdtii romanesti:
lipsa totald de control a societdtii
avile asupra politicienilor. Evident,
controlul principal este exercitat
de cetdteni, la fiecare patru (?)

ani. Insd cred cu tdrie cd intr-o
tard ca a noastrd, acest lucru nu
este suficient. Initiativele politice
dubioase in orice domeniu nu ar fi
posibile dacd in Romdnia ar exista
si acele voci independente, atat de
necesare intr-o societate sandtoa-
sd, care sd reactioneze dur la orice
derapaj al puterii. Imi doresc sc
apuc sd fac politicd intr-o Romdnie
in care, pe ldngd un control mult
mai strict al clasei politice si al pu-
terii, sd existe in fiecare domeniu
un set de requli de bazd care s fie
respectate de toti, si care sd nu fie
schimbate dupa inspiratia, trdirile
mesianice si interesele obscure ale
conducdtorilor de moment. Poate
cd imi doresc prea mult ...

Cine primeste prime
de Craciunin Timisoara?
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B Sarbatorile sunt tot mai aproape, asa ca fiecare angajat, fie ca lucreaza
la stat, fie ca lucreaza la privat, se asteapta sa primeasca prime de Craciun

ROXANA DEACONESCU

roxanadeaconescu@opiniatimisoareiro

Daca pana acum cativa
ani acestea erau nelipsite
din portofelele bugetarilor,
lucrurile s-au schimbat de-a
lungul timpului. Asa se face
cd tot mai pufini angajati de
la institutiile statului se bu-
curd in luna decembrie de
aceasta micd atentie.

La Timisoara, inca de
anul trecut, se zvonea ca an-
gajatii primariei nu vor pri-
mi primd de Crdciun, insa
lucrurile s-au rezolvat. Ei au
primit totusi aceastd prima,
insd sub formd de sporuri.
Anul acesta, problema s-ar
putea pune la fel, avand in
vedere faptul cd reprezen-
tantii institutiei ne-au de-
clarat ca incd nu se stie ce
se intdmpla si cd mai e mult
pana la Craciun.

Potrivit liderului de sindi-
cat Insd, tofi angajatii Prima-
riei Timisoara si ai servicii-
lor publice din subordine ar
trebui sd primeascd aceste
prime de Craciun.

»In contractul colectiv de
munca pe care l-am semnat
exista asemenea drepturi.
Contractul nu a fost de-
nuntat in 30 de zile. Ar fi
insemnat cd pana in 10 no-
iembrie sa fie transmis catre
sindicat denuntarea. Prin
urmare, noi consideram ca
trebuie respectat contractul
de munca. Trebuie sa le pri-
mim in mod normal”, a spus
Tiberiu Negrei, liderul Sindi-
catului Liber din Primadria
Timisoara.

Valoarea primei de Cra-
ciun este echivalentd cu sa-
lariul mediu pe economie al
lunii noiembrie. Asa se face
cd toti angajatii primariei, ai
directiilor din cadrul consi-
liului local, inclusiv politistii
locali, s3 primeasca aceste
sporuri de sarbatori.

Bugetarii din judet
primesc daruri
infunctiede
posibilitatile bugetelor

La fel se intampla si la
primariile din judetul Timis,
mai spune Tiberiu Negrei.
Sumele vor fi insa diferite,
in functie de posibilitdtiile
bugetelor locale.

Cat despre angajatii Pre-
fecturii Timis sau ai Consi-
liului Judetean, acestia nici
nu viseazd sd capete prime
de sarbdtori. Potrivit pur-
tatorilor de cuvant ai celor
doud institutii, nici macar
cei care se afla in sindicat nu
vor avea parte de daruri, fie

Cei care se vor bucura de prime de sarbdtori vor fi mai putini decat in anii precedenti

ele in lei, fie in produse.

Potrivit legii, nici politis-
tii nu vor capata prime de
sarbdatori, dar membrii de
sindicat vor primi pachete
pentru copii. “Ne-am aliat
cu IPA si cu Corpul National
al Politistilor sd fie pachetul
mai consistent. O sa facem
cam 800 - 900 de pungi cu
produse de aproape 40 de
lei, depinde cati copii ne
vin pe liste, pentru ca facem
liste cu membrii care au co-
pii”, a spus Doinel Malcoci,
liderul sindical al politistilor
timiseni.

LaRetim, ADPsila
Aquatim se asteapta
bonusuri de Craciun

In ceea ce priveste insti-
tutiile din subordinea Con-
siliului Local, primele nu
sunt batute in cuie. Vorbim
aici despre Colterm, RATT,
Aquatim, Retim ori despre
Administrarea Domeniului
Public.

Angajatii Colterm s-ar pu-
tea sd nu fie atit de norocosi
ca si cei ai Primdriei Timi-
soara. Potrivit purtatorului
de cuvant al institutiei, inca
nu s-a anuntat dacd se vor
da traditionalele prime. ,De-
ocamdatd nu stim nimic.
Cel mai probabil nu vom
primi, pentru ca nici anul
trecut nu s-au dat primele
de Craciun”, ne-a spus Laura
Bondrila, purtator de cuvant
Colterm.

Nici cei aproape 1.000 de
angajafi ai Regiei Autonome

de Transport in Comun din
Timisoara nu vor primi bo-
nusurile de sdrbatori. ,La fel
ca si anul trecut, nici anul
acesta nu se vor da prime
de Craciun”, ne-a declarat
Cosmin Bradu, purtdtor de
cuvant al RATT.

Nu la fel se poate spune
insd despre cei care adund
gunoiul in Timisoara. An-
gajatii Retim, 605 la numadr,
potrivit directorului institu-
tiei, vor avea parte de prime
de Crdciun, ca in fiecare an.

Il I N N .
Medicii si
asistentele care
lucreazala
spitalele de stat

din Timisoara nu

au primit prime
niciodata, numai
daca s-au inscris in

sindicate.
Il I B B .

~vom da de sdrbdtori. Nu
stiu inca sub ce forma, dar le
vom da un bonus”, ne-a spus
directorul Florin Cepanariu.

Si cei aproape 920 de an-
gajati ai Aquatim din jude-
tul Timis s-ar putea bucura
mai mult de sarbatorile de
iarnd. Directorul societatii
spune cd nu s-a luat incd o
decizie daca oamenii vor
primi prime de Crdciun ori
nu, insa indicatorii Aquatim
arata ca decizia ar putea fi

una in favoarea angajatilor.
»,INu ne-am hotarat inca, dar
indicatorii Aquatim sunt
foarte buni, deci este posi-
bil sa fie prime. Anul trecut
le-am dat bonuri valorice”,
ne-a marturisit Ilie Vlaicu.

Sarbatorile vor fi mai fru-
moase §i pentru cei care ne
amendeaza pentru parca-
rea ilegala. Cei 212 angajati
ai ADP vor fi mai bogati cu
aproape 200 de lei in preaj-
ma sarbdtorilor de iarnd, asa
cum au fost si anul trecut.

»oigur cd le dam prime.
Inci nu am decis care va fi
valoarea primei. O sa dis-
cutdm zilele urmdtoare in
consiliul de administratie,
pentru ca oricum mai avem
de discutat ceea ce se va in-
tdmpla anul viitor. Trebuie
sd le dam ceva oamenilor
de sfarsit de an”, a spus Li-
viu Barbu, seful Societatii de
Administrare a Domeniului
Public.

Prime de Craciun pentru
sindicalistii din sanatate

Daca este sa discutam
despre sistemul sanitar, aici
nici nu se mai pune pro-
blema primelor. Medicii si
asistentele care lucreaza la
spitalele de stat din Timisoa-
Ta nu au primit prime nicio-
datd, numai daca s-au Inscris
in sindicate.

La Spitalul Judetean din
Timisoara, aproape 1.400
de angajati vor primi cate
un mic bonus de Craciun,
bani adunati din cotizatii.

Potrivit liderului sindicatu-
lui Sanitas, Veronica Roth,
fiecare membru de sindicat
va primi 50 de lei ¢d si prima
de Craciun.

La fel se intampla si la
celelalte spitale, unde lide-
rii de sindicat au luat ma-
suri si au adunat fie o suma
modica, fie cite o plasd de
dulciuri pentru membri si
pentru copiii lor.

Primeininvatamant?

Inspectorii scolari din Ti-
mis nu vad nicio primd de
sarbatori in acest an scolar.
”Din cite stiu eu, niciodata
nu s-au dat prime de Craciun
in Inspectoratul Scolar”, ne
spune Francisc Halasz, in-
spector general adjunct in
cadrul ISJ Timis. De partea
cealalta, nici dascalii nu stau
prea bine din acest punct de
vedere. Cei care sunt mem-
bri de sindicat si au copii,
vor primi pentru acestia un
pachetel cu dulciuri. Daca
in anii trecuti profesorii pri-
meau tichete cadou la sfarsit
de an de la autoritatile loca-
le, 2011 nu le mai aduce asa
ceva.

Asa este si la privat. Pa-
tronii care nu dispun de
suficiente fonduri ca sd dea
prime de Crdciun, le ofera
angajafilor cate un pachet
cu dulciuri si cu produse de
sarbatori.

Q Comenteazd pe
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Circa400 de detinuti periculosi

din inchisorile Europei vor fi
transferatila Timisoarasi Arad

B Repatrierea infractorilor se face pentru ca acestia sa poata fi aproape de familiile lor

GHEORGHE ILAS

georghe.ilas@opiniatimisoarei.ro

Peste 12.000 de infractori
romani incarcerati in inchi-
sorile din strdindtate vor fi
repatriafi anul viitor, ince-
pand cu 1 ianuarie, pentru
a-si ispasi pedepsele pe plaiu-
rile mioritice. Dintre acestia,
circa 400 de persoane vor fi
dirijate cdtre penitenciarele
din Timisoara si Arad, in ciu-
da faptului ca gradul de ocu-
pare a acestor puscarii este
de aproape 100%, iar normele
europene de detinere impun
cel putin sase metri cubi de
aer pentru fiecare persoand
privatd de libertate, incadra-
td in regimul semi-deschis
sau deschis. Cu toate aces-
tea, detinutii au dreptul sa-si
ispaseasca condamnadrile in
inchisori aflate in proximi-
tatea domiciliilor pentru a li
se inlesni tinerea legaturii cu
familia. “Incd nu avem o evi-
denta nominala a detinutilor
care vor fi repatriati $i a zone-
lor din care provin, de aceea
inca nu va pot spune céte per-
soane vor fi repartizate la Pe-
nitenciarul Timisoara. Dar se
va aplica principiul obligato-
riu care- permite detinutului
sd-gi ispaseascd pedeasa cat
mai aproape de casa pentru a
tine legatura cu familia”, ne-a
declarat directorul general al
Administratiei Nationale a
Penitenciarelor din Roménia,
chestorul Ioan Bala.

Numarul detinutilor
din Romania va creste
cu aproape 50%
Repatrierea definutilor se
va face in baza Deciziei-cadru
2008/909[JAl a Consiliului Eu-
ropei, din 27 noiembrie 2008,
privind aplicarea principiului
recunoasterii reciproce in ca-
zul hotararilor judecatoresti
in materie penala care impun

Desi este aproape plin, Penitenciarul Timisoara va trebui sa gdseasca loc si pentru detinutii repatriati

pedepse sau masuri privative
de libertate in scopul executa-
rii lor in Uniunea Europeana.
Statele membre au fost obli-
gate sd adopte masurile ne-
cesare pentru a se conforma
acestei decizii europene pana
la data de 5 decembrie 2011 si
sd transmitd Secretariatului
General al Consiliului si Co-
misiei textul dispozitiilor care
transpune in legislatia natio-
nala obligatiile ce deriva din
Decizia-cadru 909, dupa care
autoritdtile europene trec la
evaluarea modului in care
tarile UE s-au conformat aces-
tor dispozitii. “Urmeaza ca in
sistemul penitenciar, in 2012,
sd fie repatriati 12.000 de de-
tinuti din Europa. Acum sun-
tem la jumatate din angajatii
de care avem nevoie, functi-
ondm la cotd de avarie. Stam
si ne intrebam ce se intampla
dacd se fac alte disponibili-
zdri, aga cum se preconizeaza

Il I N N .
Detinutii au dreptul
sa-siispaseasca
condamnarile in
inchisori aflate

in proximitatea

domiciliilor pentru
aliseinlesni
tinerea legaturii

cu familia.
Il I B B .

anul viitor, cand populatia
penitenciard se va dubla? Ni-
meni nu se gandeste la asta?
In prezent, in cele 45 de pus-
carii din tard sunt deja peste
28.000 de detinuti”, atrage
atentia liderul Federatiei Sin-
dicatelor din Penitenciare, So-
rin Dumitrascu, desi decizia
europeand este cit se poate
de imperativd. Conform arti-
colului 15 din Decizia-cadru

2008/909/JAl ,,in cazul in care
persoana condamnata se afla
in statul emitent, aceasta este
transferatd in statul de execu-
tare in momentul convenit de
autoritdtile competente din
statul emitent si din statul de
executare, in termen de ma-
ximum 30 de zile de la luarea
deciziei finale privind recu-
noasterea hotdrarii judecdto-
resti si executarea pedepsei
de catre statul de executare.
In cazul in care circumstante
neprevazute Impiedicd trans-
ferarea persoanei condamna-
te in termenul stabilit, autori-
tdtile competente ale statului
de executare si ale statului
emitent se contacteaza reci-
proc fird intarziere. Transfe-
rarea se efectueazd imediat
ce respectivele circumstante
inceteaza sa mai existe. Auto-
ritatea competenta a statului
emitent informeaza imediat
autoritatea competentd a sta-

tului de executare si convine
impreund cu aceasta asupra
unei noi date pentru transfe-
rare. In acest caz, transferarea
se efectueaza in termen de 10
zile de 1a noua data astfel sta-
bilita”.

Austriaafostla
un pas de a construi
un penitenciar
nou la Timisoara

Printre solutiile de cazare
a detinutilor ,europeni” lu-
ate in calcul de conducerea
Penitenciarului Timisoara se
numdra si reabilitarea unor
spatii de detinere din judetul
Caras-Severin sau amenajarea
de noi celule in puscdria de pe
Popa Sapca. Asta, pana prinde
contur construirea unui pe-
nitenciar nou la periferia Ti-
misoarei. ,.Incd nu stim exact
cafi detinuti vor fi repartizati
catre noi si Arad, dar dupa ul-
timele evaludri se pare ca in

jur de 400 de persoane. Sigur
cd actualele spatii de detinere
sunt insuficiente, in conditi-
ile in care gradul de ocupare
a penitenciarului nostru se
apropie de maxim. Evaluam
oportunitatea reabilitarii unor
spatii dintro fostd unitate
militard din Caras-Severin,
pentru transferarea detinuti-
lor mai putin periculosi, dar
si extinderea, pe cat posibil,
a spatillor de detinere din
cladirea de pe Popa Sapcd”, a
declarat fostul director al Peni-
tenciarului Timisoara, comisa-
rul Florin Serpe, actualmente
avansat in stafful Adminis-
tratiei Nationale a Penitenci-
arelor. O bund oportunitate
de a construi la Timisoara un
penitenciar nou, modern, s-a
pierdut in 2004, cand Minis-
terul Justitiei din Austria, prin
ministrul Dieter Bohmdorfer,
a solicitat acordul autoritatilor
de la Bucuresti pentru finanta-
rea unei puscarii in care sa fie
trimisi toti infractorii romani
aflati In inchisorile austriece.
In ciuda unui prim aviz de
principiu, afacerea a cazut din
cauza protestelor din tard, in
care se spunea cd Roméania va
fi transformatd intr-o colonie
penitenciara. “Totul era aran-
jat ca acest penitenciar sd se
faca la Timisoara. Am fost la
Viena, am discutat cu oficialii
de acolo, ei erau de acord sa
finanteze lucrarea si costurile
intretinerii detinutilor, care se
ridicau la peste 13 milioane de
euro anual. In final, ministrul
Rodica Stanoiu a refuzat sem-
narea protocolului”, isi amin-
teste chestorul Ioan Bala. Ca o
ironie a sortii, la sapte ani de
la acea oferta a austriecilor,
Romania isi va prelua gratuit
infractorii din toate tarile Uni-
unii Europene...
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CCIAT a ,,absorbit“aproape20
demilioane de euro dinbugetul UE

Cele mai multe proiecte europene sunt finantate prin Programul

Operational Sectorial - Dezvoltarea Resurselor Umane (POS-DRU) 2007-2013

GHEORGHEILAS

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

Echipa de consultanti ai
Camerei de Comert, Indus-
trie si Agriculturd din Timi-
soara a elaborat proiecte eu-
ropene in valoare totala de
aproape 20 milioane de euro,
majoritatea fiind finantate
prin Programul Operational
Sectorial - Dezvoltarea Re-
surselor Umane (POS-DRU)
2007-2013. In conditiile in
care Romania intimpina pro-
bleme serioase in tendinta de
a atrage cat mai multi bani
europeni, rata de absorbtie
pand in prezent fiind de circa
4%, performanta scriitorilor
de proiecte de la CCIAT este
cu atat mai demna de eviden-
tiat. ,Avem o echipa tanara
de specialisti in scrierea de
proiecte europene si pot sd
va spun cd, pana in prezent,
toate proiectele propuse spre
finantare au fost declarate

PUBLICITATE

eligibile si, majoritatea, au
trecut in faza de implemen-
tare. Au fost incurajati sa aiba
idei, sa fie creativi, iar temele
de proiect au fost identifi-
cate, de multe ori, in urma
unor discutii libere referitoa-
re necesitdtile intreprinzato-
rilor privati sau a institutiilor
publice din zona transfronta-
liera”, ne-a declarat Menuta
lovescu, director general al
CCIA Timis. In viziunea sa,
Guvernul trebuie sa aibd o
atitudine pro activa in relatia
cu beneficiarii de proiecte
europene, nu sa le pund bete
in roate. “Suntem doritori sa
absorbim fondurile europe-
ne puse la dispozifia noas-
trd de Uniunea Europeang,
19,2 miliarde de euro pand
la finalul anului 2013, insa
pentru aceasta este esential
sd avem niste institutii ale
statului care sa fie pro active
si interesate ca acesti bani sa
se absoarbd, nu institutii-fra-

Avem o echipa ta-
nara de specialistiin
scrierea de proiecte
europene si potsava
spun ca, panain pre-
zent, toate proiectele
propuse spre finan-
tare au fost declarate
eligibile.
MENUTA IOVESCU
director general al CCIA Timis

nd, care pentru orice hart-
ufa sa returneze proiectele,
iar banii europeni sd se ab-
soarbd cu intirziere”, a mai
spus Menuta Iovescu. Dintr-o
statistica pusd la dispozitia
noastra de catre Silvana Ada-
movici, directorul Directiei
Relatii Economice Interne si
Externe din cadrul CCIAT,
reiese cd, in prezent, valoa-
rea proiectelor aflate in faza
de implementare se ridicad la
suma de 19.807.625 de euro,
din care aproape 1,2 milioa-
ne de euro reprezinta partea
de cofinantare a CCIAT. “Este
vorba despre 14 proiecte
mari, majoritatea derulate in
parteneriat cu alte camere de
comert din tara sau institutii
publice din Romania, Serbia
si Ungaria, finantate din Fon-
dul Social European - POS-
DRU 2007 - 2013. Proiectul
cu cea mai mare finantare,
in valoare de 4.971.139 euro,
este destinat dezvoltarii spiri-

tului antreprenorial si creste-
ril competitivitatii in afaceri.
Implementarea acestuia a
inceput in data de 3 ianuarie
2011 §i are o duratd de 36 de
luni. Urmatorul proiect ca
valoare de finantare este in-
titulat “Schema inovativa de
adaptabilitate specifica siste-
mului cameral romanesc”,
iar prin intermediul acestuia,
incepand cu 1.11.2011, imp
de 36 de luni, vor fi accesati
4.495.814,52 euro. Pe locul III
in topul proiectelor finantate
din bani europeni intocmite
de consultantii CCIAT se afla
cel ce vizeazd “Adaptabilita-
tea angajatilor, succesul an-
gajatorilor - ASA”, care mai
absoabe timp de 36 de luni,
incepand tot din 1.11.2010,
suma totald de 2.260.985
euro”, ne-a declarat Silvana
Adamovici.

Q Comenteaza pe
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SN ,,AEROPORTUL INTERNATIONAL TIMISOARA -TRAIANVUIA” SA

Cu sediul in cdmuna Ghiroda, str. Aeroport nr. 2

Anunta licitatie publica deschisa, pentru inchiriere spatii destinate activitatii de ,.inchirieri auto”

Licitatia va avea locin data de 13.12.2011, ora 10:00,

la sediul SN Aeroportul International Timisoara - Traian Vuia SA.

Documentatia privind licitatia, poate fi procurata de la sediul SN Aeroportul International Timisoara - Traian Vuia SA, incepand cu data aparitiei anuntului.
in cazul in care licitatia nu va fi adjudecat la primul termen, a doua sedinta de licitatie se va tine in termen de 7 zile, respectiv in data de 20.12.2011.
Data si ora limita de depunere a ofertelor :13.12.2011 ora 9.00 la sediul aeroportului, Biroul Comercial si Achizitii Publice.

Licitatia incepe de la 300 euro + TVA.

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0256 386007 - Biroul Achizitii Publice

CNAS

/@\ Casade Asigurari de Sanatate Timis

cu sediul in Timisoara, str. Corbului nr. 4

organizeaza concurs la sediul CAS Timis in data de 09.01.2012, ora 10 - proba scrisa si in data de
11.01.2012, ora 12 - interviul, pentru ocuparea urmatoarelor functii publice de executie vacante:

e CONSILIER CL.1PRINCIPAL - BIROUL PROGRAME DE SANATATE
oo CONSILIER CL 1 ASISTENT - COMPARTIMENTUL CD FARMACII

Dosarele de inscriere in vederea participarii la concurs se depun la secretariatul comisiei de con-
curs la sediul CAS Timis - Compartimentul Resurse Umane, et.1, camera 38, pana la data 23.12.2011.

Informatii privind conditiile de participare la concurs, actele necesare inscrierii, bibliografia
si relatii suplimentare se pot obtine la sediul institutiei, unde acestea sunt afisate si la
Compartimentul Resurse Umane - CAS Timis, telefon: 0256/201772 sau 0256/492484 int129.

S.C. PREBY
ADVERTISINGS.R.L.

cu sediul in Peciu Nou, nr. 971, jud. Timis, numar
inmatriculare O.R.C. J35/989/2009, Cod unic de
inregistrare: R025497909,

declaram pierdute acte de societate:
certificat constatator 30460/28.04.2009
Si 44262/2906.2000.

—
/////

PRIMESTE HORNARUL LA TINEACASA
si obtine certificatulde cos

pentru toti proprietarii de imobile echipate cu cosuri de fum
CERTIFICATUL DE COS ESTE OBLIGATORIU
potrivit ordinului 163 / 2007, de aparare impotriva incendiilor

ADP - Formatia Coserit, strada 3 August 1919 nr. 17 (in zona Pietei Traian);
tel. 0256 435 224; luni - vineri, 8,00 - 16,00

WWW.OPINIATIMISOAREI.RO

PULS ECONOMIC

CINE ANGAJEAZA DETINUTI?

Bursa locurilor de munca
pentru detinuti, organizata
in premiera nationala de
Agentia Judeteana pentru
Ocuparea Fortei de Mun-

ca Timis si Penitenciarul
Timisoara, ascos in evidenta
reticenta angajatorilor

fata de persoanele care au
ispasit o pedeapsa privativa
delibertate. Laintalnirea cu
cei 75 de detinuti care si-au
completat un CV si au fost
escortati la Casa Tineretului
in speranta gasirii unuiloc
de munca dupa eliberarea
din penitenciar a venit o
singura firma, din domeniul
textil, care a oferit 100 de
locuri de munca.

IMPOZIT PENTRU FLORARI

Potrivit unui proiect de mo-
dificare a Codului Fiscal ela-
borat de Ministerul Finante-
lor, toti micii producatori de
legume, fructe, flori, cereale
si material lemnos vor plati
impozit de 16% din veniturile
nete. De la acest impozit vor
fi exceptati crescatorii de
animale si pasari, apicultorii
si crescatorii de viermide
matase care nu vand catre
colectori sau procesatori.

RECALCULARE PENSII

O decizie recenta a inaltei
Curti de Casatie si Justitie
(Decizia nr.19/2011) da po-
sibilitatea pensionarilor sa
ceara recalcularea pensiilor
provenite din fostul sistem al
asigurarilor sociale de stat,
prinluareain considerare a
formelor de retribuire obti-
nuteinacord global.

PROBLEME LA SELGROS

O firma din localitatea Dar-
vari, judetul Calarasi, a ce-
rut, recent, la Tribunalul Bra-
sov declansarea procedurii
deinsolventa impotriva
firmei,,Selgros Cash&Carry“
SRL Brasov, totodata fiind
depusa si o plangere penala
impotriva conducerii acestei
companii. SC ,,Pierre Style”
SRL Darvari pretinde de la
»Selgros” achitarea unei
datorii de circa 450.000 lei.
Aceasta valoare este com-
pusa din 300.000 lei pentru
confectii textile livrate de
»Pierre Style” si neachitate,
plus 150.000 lei dintr-o
creanta cesionata de ,Pierre
Company“ SRL Bucuresti.
Gl)

Vand teren
intravilan Giroc

14.500 mp, cu front
stradal pe continuarea
BV Sudului, in apro-
pierea uzinei de apa
Urseni. 25 euro/mp

tel. 0721.227.457
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Sanatate
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Frumusete ,

Controalele medicale,

anulate din lipsa banilor

Celulele stem, polita de asigurare
de viata pentru nou-nascut

Ny us

[n sezonul rece, suplimentele nutritive
sunt recomandate pentru organism

B | egumele si fructele nu sunt proaspete si nu asigura corpului tot ceea ce are nevoie

MIODRAGHOJDA

miodrag.hojda@opiniatimisoarei.ro

Alimentatia sandtoasa nu
reprezintd numai o manca-
re bine gdtita, mese servite
la ore fixe si multa apa con-
sumatd. In perioada iernii,
corpul are nevoie de mulfi
nutrienti pentru a fi in lar-
gul lui. Dacad vara si toamna
fructele si legumele sunt
peste tot si le consumam in
cantitati mari, iarna acestea
lipsesc de pe masa noastra
de zi cu zi. Iar cele pe care le
cumparam din piatd sau din
supermarket nu sunt proas-
pete. Ele sunt, totodatd,
sarace in vitaminele si mi-
neralele de care are nevoie
organismul. Una dintre solu-
tiile recomandate de specia-
listii in nutritie o reprezinta
suplimentele  alimentare.
Acestea joacd un rol foarte
important in viata noastra
de zi cu zi. Ele ii ofera cor-

pului si, indirect, mintii, tot
ce au nevoie pentru a func-
fiona la cel mai inalt nivel.
Cum iarna miscarea nu se
numard printre prioritatile
celor mai multi dintre noi,
iar sedentarismul este mai
mult decat prezent, supli-
mentele alimentare i oferd
corpului energia de care are
nevoie pentru a fi in forma.

In anumite perioade,
cum este cea de crestere
- pentru copii si tineri, de
convalescentd sau ciand ni-
velul de stres este ridicat,
nevoile organismului cresc,
iar masa bogatd pe care o
servim nu ajunge pentru a
detensiona corpul la nivel
de fibrd, de celuld. Acestea
sunt momentele in care
suplimentele de vitamine
si minerale pot fi necesare.
Mai mult decat atat, supli-
mentele nutritive s-au trans-
format dintr-un moft intr-o
necesitate in aceste zile si

datorita preturilor care au
devenit accesibile pentru
toata lumea.

Consultati medicul
sau un specialist!

,Oricine, in aproape ori-
ce moment poate lua su-
plimente nutritive. Ele nu
au un efect negativ asupra
organismului. E, totusi, re-
comandat persoanelor cu
afectiuni cardiace, precum
si celor care au probleme cu
tensiunea arterialda sau cu
alte probleme de sandtate sd
consulte medicul de familie
inainte sa foloseasca aces-
te suplimente“, ne spune
Adrian Irode, consultant de
nutrifie i alimentatie sana-
toasa in Timisoara.

,Ele sunt recomandate
iarna, cand legumele si fruc-
tele nu sunt proaspete, iar
corpul nu-si poate lua doza
zilnica de nutrienti®, adauga
acesta.

Suplimentele sunt
recomandate iar-

na, cand legumele

si fructele nu sunt

proaspete, iar corpul

nu-si poate lua doza

zilnica de nutrienti.
ADRIANIRODE

consultant de nutritie
si alimentatie sandtoasa

Suplimentele alimentare
nu intra in categoria medi-
camente, dar sunt destinate
imbunatatirii unor proble-

me de sdndtate. Ele pot fi fo-
losite inaintea sau in timpul
tratamentelor medicamen-
toase, in perioadele solici-
tante pentru organism, pre-
cum examenele sau efortul
fizic intens. Suplimentele
intdresc imunitatea organis-
mului. Medicul este cel care
hotdrdste sau nu daca e ca-
zul sd luati suplimente nu-
tritive. De asemenea, discu-
tia cu un nutritionist sau un
profesionist de fitness (care
este la curent cu toate nou-
tatile in domeniul nutritiei,
mai ales pentru sportivi)
este folositoare pentru a des-
coperi ce suplimente sa folo-
siti. Parintii n-ar trebui sa
hotarasca pentru copiii lor,
iar daca aveti tendinta sa va
consultati cu prietenii, gan-
diti-va de doud ori pentru ca
nu intodeauna ce-i face bine
unei persoane ii face bine si
alteia. Fiecare organism re-
actioneaza diferit!

O cantitate mai mare
de suplimente nu face mai
bine corpului tau! Sunt ca-
zuri in care organismul isi
ia portia necesara de nutri-
enti si elimind diferenta,
dar nu reactioneaza la fel
pentru toate suplimentele
alimentare. Supradoza este
foarte periculoasd si are
consecinte grave. Specia-
listii recomanda incetarea
consumului de suplimen-
te odata ce ai observat cd
acestea au efecte negatlve
asupra ta. in cazul in care
apar senzatii nepldcute,
e bine sa mergi la medic.
El va sti ce sa facd. Primul
lucru, spun specialistii in
nutritie, este sa opresti
consumul de suplimente
nutritive, pand ce medicul
de familie nu-ti spune sa
continui.

Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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Controalele medicale,

anulate din lipsabanilor

B Timisorenii merg la doctor doar cand sunt bolnavi.
De ce e bun controlul medical anual si cat costa analizele?

ROXANA DEACONESCU

roxanadeaconescu@opiniatimisoareiro

Mai bine de jumadtate din-
tre romani evita vizitele regu-
late la doctor si merg la con-
trol doar cand au probleme
de sandtate. Un obicei prost,
spun medicii specialisti. Noi
vad enumeram motivele pen-
tru care este atit de impor-
tantd o vizita la doctor!

Potrivit rezultatelor celui
mai recent studiu realizat de
IMAS, o firmd renumita in
domeniul cercetdrii de piatd,
58% de romani nu merg la
controalele medicale de ruti-
na sau le fac doar atunci cand
nu stau bine cu sdndtatea.
Mai mult, aproximativ 10%
din romani nu au fost nicio-
datd la un astfel de control!

Medicul de familie,
cel mai important

Pentru a preveni bolile tre-
buie sa ii facem macar o data
pe an o vizitd medicului de
familie. El stabileste ce fel de
analize ar trebui sa ne facem
si ne trimite la un specialist
in domeniu. Din pdcate insa,
pentru a face analizele, trebu-
ie sa scoatem si ceva bani din
buzunar.

In Timisoara, de exemplu,
medicii de familie au incheiat
contracte cu mai multe labo-
ratoare din oras, insd acestea
nu ofera decat cateva pachete
de analize gratuite pe an. Dr.
Delia Cionca Guler are peste
3.000 de pacienti inscrisi pe
liste. Le poate oferi analize
gratuite doar la 50 dintre ei,
iar acestia se nimeresc sa fie
tot bolnavi, pentru cd se aleg
urgentele.

“Nici mdcar un sfert dintre
ei nu isi fac controalele anua-
le. Pe vremea ministrului Eu-
gen Nicoldescu, cand isi pu-
teau face analize gratuite in
luna in care s-au nascut, toti
pacientii erau la noi la usa.
Acum nu mai vin, ca se fac
pe bani. Daca nu au proble-
me, nu vin, pentru ca nu sunt
deloc constiinciosi. Mai sunt
batrani care mai cer analize,

Boli care pot

fi prevenite
prin controale
regulate

Cancerul. Toate tipurile
de cancer

Bolile de inima
Hepatita

Diabetul

Bolile pulmonare

0 vizita la medicul de familie, macar o data pe an, ne poate ajuta sa prevenim foarte multe boli

Nici mécar unsfert
dintre ei nuisifac
controalele anuale.

Pe vremea ministrului
Eugen Nicolaescu,
candisi puteau face
analize gratuiteinluna
in care s-au nascut, toti
pacientii erau lanoila
usa. Acum numaivin,
casefac pe bani.

DR.DELIA CIONCA GULER
medic de familie

care au timp, dar sunt paci-
enti care se inscriu pe listd si
nu vin ani intregi la control”,
ne-a povestit medicul Deha
Cionca Guler. In urmi cu cati-
va ani, a semnat contracte de
colaborare cu trei laboratoare
din Timisoara, care ii ofera
mult prea putine analize gra-
tuite pentru pacienti: la un
laborator are aproape 30 de
analize in sase luni, la altul
10, iar cu alte centre medicale
lucreaza doar contra cost.

Investigatiile anuale
sunt obligatorii...
in strainatate

In multe tiri, controalele
medicale periodice sunt obli-
gatorii, iar cei care nu le fac
primesc amenzi atat de mari
incat si-ar fi dorit sa le fi facut.

La noi insd, pe nimeni nu in-
tereseazd sandtatea oameni-
lor.

"Este o preventie. Este
bine ca fiecare dintre cetate-
nii acestei tari sa faca acest
control periodic pentru ca
este bine pentru ei. Dar nu
prea se face. Intervine rapor-
tul cost-eficientd: este mai ief-
tin sd previi decit sa tratezi.
Sd zicem ca un cancer de col
uterin este descoperit in faza
incipienta: cat costd atunci
cand l-ai descoperit la inceput
si cat costd cand tumora s-a
dezvoltat si cere operatii, zile
de spitalizare, chimioterapie,
radioterapie. Pentru toatd lu-
mea e bine, in primul rand
pentru pacienfi, apoi pentru
medic, dar si pentru stat, pen-
tru fondul de asigurdri, ca nu
se cheltuie banii aiurea”, ne-a
declarat Claudia Iftode, prese-
dintele Patronatului Medici-
lor de Familie Timis.

Problema s-ar putea regle-
menta legislativ, cred specia-
listii, pentru ca pacientii asi-
gurati sd plateasca o parte din
costul spitalizarii daca desco-
pera o boala mult mai tarziu,
ceea ce inseamnd cda nu au
facut examenul periodic.

In Timisoara existi pes-
te 200 de medici de familie,
iar la nivelul judetului sunt
aproape 500.

Analize scumpe

O baterie minima de ana-
lize, asa cum le numesc me-
dicii, costd aproape 150 de
lei. Mdcar o data pe an, sunt
necesare investigatii pentru
colesterol, glicemie, calciu,
magneziu, o analiza de urind
si altele. "Asa ne dim seama
dacd dezvolta ceva cronic sau
nu”, spune doctorul Delia
Cionca Guler.

PRETURI ANALIZE

UZUALE PENTRU
HIPERTENSIVI
ANALIZA PRET
Hemoleucograma 1618 lei
Glicemie 810 lei
Colesterol 10 lei
Trigliceride 1314 lei
Calciu 10 lei
Magneziu 8 lei
Fier 9 lei

Medicul de familie poves-
teste cd nici macar copiii care
trebuie sd meargd la scoald
nu isi mai fac analizele perio-
dice, desi mai multe institutii
de invatamant cer adeverinta
cu rezultatele acestor con-
troale.

Timisoreanca Ana Pop are
67 de ani si doar de citeva ori
in viatd a mers la un control
periodic anual. A asteptat chiar
si o luna pand sa prinda analize
gratuite de la medicul de fami-
lie si a mers sa le faca tocmai
cand boala i s-a agravat.

"Analizele costda foarte
mult. Eu fac controale numai
atunci cand e nevoie, cand
iau deja medicamente. Asta
este, dau mai multi bani,
dar ii dau o data. M-a trimis
doamna doctor cardiolog sa
fac analize si am asteptat o
lund dupd fonduri. Oricum,
trebuia sa ma duc de un an la
control, dar n-am avut bani”,
ne-a spus Ana Pop, care acum
are probleme mari cu inima.
Poate dacd se trata din timp,
nu mai arunca atat de multi
bani pe medicamente.

Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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Celulele stem, polita

deasigurarede viata
pentrunou-nascut

B Tot mai multe tinere mamici din Timisoara recurg
la noul procedeu de pastrare a grefelor din celule

LILIANAIEDU

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

Femomentul de pastrare
a celulelor stem de la noul-
ndscut a luat amploare, in
ultima perioadd si in Ro-
mania. Multe din viitoarele
mamici, inca de cind afla
cd sunt insarcinate cauta
oferta cea mai buna de pas-
trare a celulelor stem ale
viitorului lor copil. Aces-
tea nu sunt altceva decat
o asigurare de viata, de sa-
ndtate, pentru nou-ndscut.
Cu celulele stem se pot
vindeca zeci de boli grave,
iar daca fiecare persoand
isi pdstreaza aceste celule,
intr-o banca specializatd,
nu mai are nevoie de un do-
nator, in cazul in care este
diagnosticat cu boli ale sin-
gelui mai ales.

In Timisoara exista o sin-
gurd astfel de Banca de ce-
lule stem, este particulara,
insd este unica din vestul
tarii. Mai avem, in Roma-
nia, astfel de institutii in
Cluj-Napoca si in Bucuresti,
insd multe sunt mamici-
le care prefera sa pastreze
celulele stem ale micutilor
lor in strdindtate, iar oferte-
le sunt destul de atractive.

Sunt avantaje si deza-
vantaje. In primul rand,
un avantaj pentru depozi-
tarea grefei, la Timisoara,
spre exemplu, pentru cele
care nasc in acest oras, este
ca datorita timpului scurt
scurs pe drum intre sala
de nasteri si Banca de ce-
lule stem, se pdstreaza tot
mai multe astfel de celule
stem. Dacd o mamica alege
sa pastreze celulele stem
ale micutului ei in straina-
tate, cu cat mai multe ore
se scurg de la nastere pana
la Bancd, cu atit mai multe
celule se pierd. Se ajunge
sa se piardd pand la 22%
din celulele prelevate, iar
numadrul celulelor este im-
portant in cazul unui trans-
plant. Partea bund a lucru-
rilor, in ambele cazuri, este
ca celulele se pastreaza
timp de 20 de ani.

Ce costuri implica

Cat despre costuri, aces-
tea nu reprezintd un efort
prea mare, avand in vedere
ca tot mai multe viitoare
mdmici preferd sd nasca
»la particular”. Orice ma-

|
i

in banca de celule stem din Timisoara grefele se pastreaza la minus 160 de grade Celsius

Un cuplu trebuiesa
fieinformat despre
serviciile unei Bancide
celulestemsisdiao
decizie corecta.

I0OANNIS KOUNTOURIS
director general al Bancii de celule
stem de la Spitalul Athena

Este ca o asigurare
pentru copilul tau,
incazulin carese va
imbolnavi pe viitor
este util pentru tine,
ca mamica sa stii ca
poti face ceva pentru
a-l salva.

ADINA MUSTA

viitoare mamicd

micd poate pdstra, contra
unei sume, celulele stem
ale micutului siu. In Timi-
soara, se percep trei taxe
de 250 de euro si una de 50
de euro, pentru serviciile

de logisticd, analize, recol-
tare si procesare. In total
800 de euro. Acestor bani li
se adaugd inca 30 de euro
pe luna, timp de 20 de ani,
atat cat au termen de vala-
bilitate celulele prelevate.
Bineinteles, suma se poate
achita si integral, caz in
care se oferd si o mica re-
ducere .

La fel se intimpla si in
strainatate. Valoarea rate-
lor diferd, insd pretul este
cam acelasi peste tot.

In Banca de celule, grefe-
le se pastreaza la tempera-
turi de pana la minus 160
de grade Celsius, iar aici nu
intra decat personalul auto-
rizat.

Cum se face
recoltarea de grefe

La nastere, medicul spe-
cialist recolteazd sangele
ramas in cordonul ombili-
cal al nou-nascutului, ime-
diat dupa ce acesta a fost
taiat, dar si din placenta.
Nu este un procedurd dure-
rosd nici pentru mamad, nici
pentru copil.

,Un cuplu trebuie sd fie
informat despre serviciile
unei Banci de celule stem si
sa ia o decizie corecta. Vii-
torii parin{i trebuie sa stie
cd stocarea privatd oferd
o grefd compatibila 100%
pentru cel caruia i s-a re-
coltat si 25% pentru fiecare
frate cu aceeasi parinti bi-
ologici”, a explicat Ioannis
Kountouris, director gene-

ral al Bancii de celule stem
de la Spitalul Athena din
Timisoara.

Parerile sunt impartite

Desi primul transplant
cu celule stem a avut loc
in anul 1988, 1a noi in tara
abia acum isi face loc pe
piata aceasta posibilitate de
stocare a grefelor din celule.
Unele viitoare mdmici sunt
mai reticiente in privinta
utilitatii acestui procedeu
si mai refinute atunci cind
vine vorba de bani, altele au
cdutat asiduu cea mai buna
varianta de stocare.

~Este ca o asigurare pen-
tru copilul tau, in cazul in
care se va imbolnavi pe viitor
este util pentru tine, ca ma-
mica sa stii ca poti face ceva
pentru a-l salva. Eu le sfatu-
iesc sincer pe toate mamicile
sd se gandeascd la aceastd va-
rianta pentru cd poate salva
vieti”, ne-a declarat Adina
Musta, o viitoare mamica.

LNu-i mult, dar nici prea
putin. Parerea mea, pe langa
aceastd suma pentru celulele
stem, viitorii pdrin{i trebuie
sd mai fie pregdtifi cu bani
si pentru nastere. In cazurile
in care rh-ul mamei nu este
tocmai bun, mai trebuie facut
la nastere un vaccin, care nu
este prea ieftin. Se string cam
multe, deci totusi trebuie cati-
va banuti”, a spus si Carmen
Miron, o alta viitoare mamica.

Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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Trucuricasafiifreshin timpul iernii

B \remea urata din aceasta perioada a anului le da mari batai de cap reprezentantelor sexului frumos

CAIUS SERACIN

caius.seracin@opiniatimisoarei.ro

larna este perioada in care
corpul uman este supus la tot
mai multe incercdri, pentru
cd trecerile de la cdldura la
temperaturi scazute, influ-
enteazd negativ tenul, parul
sau unghiile. Totusi, pentru
a evita aceste nepldceri este
bine de stiut ca putem rezol-
va problemele in doar cativa
pasi foarte simpli. Evelyn Ga-
vojdian, administratorul unui
salon de cosmetica din Timi-
soara ne recomandd ca in
aceastd perioadd sd fim foarte

pletit in cozi, este si in tren-
dul actual al acestui sezon”,
explicd Evelyn Gavojdian.

De asemenea, trebuie sa
tinem cont si de ingrijirea
buzelor. Pielea acestora este
foarte sensibild si se deshi-
drateaza foarte usor indife-
rent de vreme. Este indicat
sa se foloseascd asa-numitul
“strugurel”, un balsam de
buze hranitor care actioneaza
ca un film protector pentru
buze.

Creme pentruten,
maini si gat
Mainile, gatul, tenul si de-

atenti la maini, ten si par. colteul sunt zone extrem de

In perioada iernii una
dintre cele mai expuse parti
ale corpului este capul. Parul
trebuie pe timpul iernii atent
ingrijit si nu este indicat sa-1
lasam liber. ,Asigura-te in-
totdeauna ca pdrul tau este
perfect uscat inainte de a+ti
pune pe cap o caciuld sau o
pdldrie. Este foarte important
in aceasta perioada ca atunci
cand mergem pe strada sa ne
protejam parul avandu-l im-
pletit. Pe langa faptul ca este
foarte sdndtos sd-1 purtam im-

Il I N N .
Pentru ca mainile
sanu sufere de

pe urma frigului,
este indicat sa
serecurga la

creme speciale
care protejeaza
pielea sensibila a
mainilor.

Il I N N .

PUBLICITATE

sensibile daca sunt expuse
pe timp de frig. Aceste zone
trebuie atent protejate cu cre-
me hranitoare si hidratante
pentru pielea sensibild. ,Eu
recomand ca in aceasta peri-
oada s folosim pentru tenu-
rile uscate anumite creme de
ten. Pentru ten este neaparat
nevoie de o mascd protectoa-
re pe care sa o finem cel pu-
tin o jumadtate de ora pe zi”,
explicd cosmeticiana. Si mai-
nile au nevoie de o atentie
speciald in perioada frigului,
a gerului sau a zdpezii. Pentru
ca mdinile sa nu sufere de pe
urma frigului, este indicat sa
se recurgd la creme speciale
care protejeaza pielea sensibi-
1a a méinilor. Este bine cunos-
cut faptul ca mainile ingrijite
isi mentin un aspect placut si
sandtos mai mult timp. Pen-
tru ca pielea din jurul unghi-
ilor sa se mentina sandtoasa
trebuie sa folosim uleiuri spe-
ciale pentru cuticule. Pentru
unghii sdndtoase este bine
sd folosim un gel care pro-
teajeaza suprafata unghiei in
vremea rece. Acest arsenal de
tratamente pentru un corp
sdndtos si ingrijit trebuie sd

]
Este foarteimportant
inaceasta perioadaca
atunci cand mergem
pestrada sa ne prote-
jamparul avandu-lim-
pletit. Pe langa faptul
caeste foarte sanatos
sa-l purtamimpletitin
cozi, este siin trendul
actual al acestui sezon.

EVELYN GAVOJDIAN
administrator salon de cosmeticd

includa si bai calde, frecven-
te, In care dacd addugam
aromele preferate (lavands,
scortisoard, migdale, vanilie)
avem parte de o relaxare tota-
14 si o piele sandtoasa.
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Revolutionarii din Timisoa-
raaudeclansat, recent, o
serie de actiuni de protest
impotriva intentiei actualei
guvernari de a suspenda pe
o perioada de un an, cu ca-
teva exceptii, plata indemni-
Zatiei de revolutionar. Con-
siderati ca aceste actiuni au
si conotatii politice?

Nu am suficiente detalii
despre protestul revolutio-
narilor din Timisoara, doar
informatiile din presd, si
mi-e greu sd fac un comen-
tariu. Dar in acest context as
vrea sd vd spun opinia mea:
indemnizatiile de revolutio-
nari sunt justificate numai
pentru cei raniti in revolu-
tie, cei care au ramas cu boli,
inclusiv psihice si pentru
urmasii celor omorati sau
care si-au pierdut capacita-
tea de munca. Ceilalti care
au participat la revolutie si
si-au riscat viata, dar sunt
bine sanatosi, le multumim
si le amintim de obligatia de
fidelitate fata de tard. Nu au
iesit in strada pentru bani, ci
pentru idei si libertate.

Cum explicati opozitia
reprezentantilor PNTCD
din Timisoara, un partid cu
valente presupus democra-
tice, fata de deschiderea
biroului europarlamentar
al dvs. in sediul Societatii
Timisoara?

Au fost chestiuni de con-
juncturd, din necunoaste-
re sau din rea-vointa. Sunt
membru al Societatii Ti-
misoara, asa cum sunt si
alfi politicieni, din diferite
partide... Ei mi-au propus
sa imi deschid cabinet parla-
mentar la Timisoara si sunt
onoratd. M3 bucur ca am
ocazia sa vorbesc cu oame-
nii din Timisoara, sa particip
la diferite evenimente ale
comunitatii. O clarificare
juridica insa: precizez ca nu
am subinchiriat camera in
care functioneaza Societatea
Timisoara, ci doar contribui
la o parte din cheltuieli.

Sunteti unul dintre politi-
cienii care nu se sfiesc sa
spuna lucrurilor pe nume,
chiar daca acest lucru pro-
voaca un anumit disconfort
in tabara democrat-liberala.
Cum comentati ultimele
actiuni ale procurorilor
anticoruptie, soldate cu
arestarea unor fruntasi ai
PDL?

Nu este nicio reglare de
conturi. Sunt dosare ale pro-
curorilor, sunt reale, nu sunt
dosare politice. Asta am vrut
in Romania de atitia ani.
PDL este singurul partid
politic din ultimii 20 de ani
care nu intervine in justitie
si nu 1si apara cercetatii pe-
nal, asa cum am vazut de
atatea ori la PSD si incd mai
vedem. Va reamintesc ca in
octombrie 2011 am adoptat
in unanimitate in Biroul Per-
manent al PDL Codul Etic si
din acel moment il aplicim

europarlamentar PDL

PDL este singurul partid care
nu intervine in justitie sinu
isi apara cercetatii penal

in partid si i-am exclus pe cei
care sunt arestati preventiv
de judecatori. E cazul lui So-
rin Apostu, al lui Silviu Bian
si altii. Asta este reactia nor-
mald a unui partid politic
care respectd opinia publica
si 1si respectd promisiunile.
Cu alte cuvinte, procurorii
si judecatorii sunt liberi s
ancheteze, sa aresteze, sd
condamne politicieni, inclu-
siv din cei aflati astdzi la pu-
tere. Am vrut ca nici un po-
litician sa nu poatd incalca
legea nepedepsit. Asta avem
acum, este meritul PDL si al
presedintelui. Nu sunt mo-
destd, sunt realista, am avut
si eu o contributie la aceas-
td stare de fapt. Si vreau sd
apardm ceea ce am obtinut
si sd mergem mai depar-
te, inclusiv la a avea solutii
mai rapide in instantele de
judecata si condamnari des-
curajante. Repet, asta nu s-a
intdmplat in cazul nici unui
alt partid care s-a aflat la gu-
vernare. Aduceti-va aminte
vremurile cand la conduce-
re era PSD, stenogramele
din sedintele PSD referitoa-
re la dosare penale privind
opozitia §i inregistrarile cu
discutiile senatorului Voicu
referitoare la ,reteaua” din
justifie; Imi amintesc acum
doud citate, le redau aproxi-
mativ: ,unde nu am obtinut
achitare am obtinut pedep-
se cu suspendare” si ,,chiar
dacd pierdem alegerile, re-
teaua functioneazd”. Cred
cd trebuie reluate public ca
lumea sa nu uite. Mai mult,
ascultand discursul recent al
domnului Ponta de la Bistri-
ta Ndsaud - de genul: vom
ajunge la putere, ii vom ares-
ta pe cei din PDL, va promit,

la asta ma pricep - ma tem
cd prin USL ne-am intoarce
la vremurile in care politicul
va interveni brutal in justitie
ca sa fie arestati cei din PDL
si sa nu fie arestati cei de la
putere. Adica ne-am intoar-
ce la vremurile trecute, la
dictatura celor aflati la pu-
tere, la bocanci in justitie si
la hartuirea judecatorilor si
procurorilor care au avut cu-
rajul sa ancheteze, aresteze
si condamne pe oricine, din
orice partid.

In urma cu aproape o luna,
secretarul de stat in Minis-
terul Justitiei, Lidia Barac,
fosta presedinta a Curtii de
Apel Timisoara, a propus un
proiect de lege, care a si fost
aprobat de Executiv, care
prevede ca magistratii sa fie
sanctionati pentru exer-
citarea functiei cu grava
neglijenta sau rea-credinta.
Cat de puternic va lovi
acest act legislativ in corpul
magistratilor?

Sanctiuni pentru exer-
citarea functiei cu grava
neglijentd sau rea-credintd
existau i pand acum in lege.
Proiectul Ministerului Justiti-
ei, trecut prin Guvern, a lar-
git sfera abaterilor discipli-
nare. Este foarte clar ca sunt
actiuni sau inactiuni ale ma-
gistratilor pentru care ar tre-
bui sa fie sanctionati, chiar
cu excluderea. Am vazut ca
in proiectul Ministerului Jus-
titiei, care recent a fost res-
pins in Camera Deputatilor
si merge la Senat, apareau ca
abateri disciplinare pasibile
de sanctiuni nemotivarea
hotararilor judecatoresti si
ale actelor judiciare ale pro-
curorilor sau motivarea in

mod voit contrard rationa-
mentului juridic, menitd sa
afecteze prestigiul justitiei.
Vreau sa va spun cd si pe ac-
tuala lege, pe baza prevederi-
lor din Statutul judecdtorilor
si procurorilor pot fi sanctio-
nati si dati afard magistratii
care gresesc. In opinia mea
trebuie dati afara procurorii
si judecatorii care tin nejus-
tificat ani de zile dosarele si
nu le judeca sau nu le anche-
teaza, astfel incat, uneori,
se ajunge sd se implineasca
termenul de prescriere pen-
tru raspunderea penala. Am
vazut si cazul in care a fost
judecdtor doamna Viorica
Costiniu, in recurs, unde
inculpatul fusese condam-
nat in fond si apel, iar in re-
curs, stiind ca se implineste
prescriptia, a dat termen in
continuare si s-a implinit
prescripfia, deci condamna-
rea a dispdrut si tot efortul
judiciar de pana atunci s-a
anulat. Ca sa nu mai spun
cat ne costa pe toti, din banii
publici, un proces.

Am vazut protestele aso-
ciatiilor magistratilor fata de
proiectul Ministerului Jus-
titiei, am vazut ca vorbeau
despre incdlcarea indepen-
dentei magistratilor. S3 tii
un dosar patru-cinci ani de
zile, s3] tii pand la prescri-
erea raspunderii penale, as-
tea nu fac parte din indepen-
denti! E inacceptabi! In alte
tari, Germania, Marea Brita-
nie sau Olanda s-ar cutremu-
ra sistemul de justitie daca
s-ar prescrie rdspunderea
penald in timp ce dosarul
este pe rolul unui judecator,
iar acel judecdtor ar pleca
imediat din sistem. Vedeti
cd in ultimul raport al Comi-

siei Europene se cere CSM sa
reformeze, adica sd recostru-
iascd de la temelii, sistemul
raspunderii disciplinare. Ati
vazut vreo schimbare pand
acum? Niciuna relevanta. Iar
Asociatia Magistratilor din
Romania (AMR) s-a compro-
mis total si nu poate fi par-
tener la discutii serioase asu-
pra justitiei: se apard unii pe
altii in dispretul populatiei.

O publicatie spaniola a
scris, Ia mijlocul lunii tre-
cute, ca Romania .traieste
cu spatele la Schengen”,

in conditiile in care lupta
impotriva coruptiei si
contrabandei nu este foarte
vizibila din afara granitelor
farii. Cum considerati ca
pot fi convinse Olanda si
Finlanda sa fie de acord

cu aderarea Romanieila
Spatiul Schengen?

Olanda a anuntat ca as-
teaptd raportul de monito-
rizare pe justitie, din cadrul
Mecanismului de Cooperare
si Verificare (MCV), al Co-
misiei Europene. Este ade-
varat, Romania a indepli-
nit toate conditiile tehnice
pentru aderarea la spatiul
Schengen. Dar legitura in-
tre MCV si Schengen cred ca
este una de incredere in oa-
meni, respectiv in politisti,
vamesi, procurori sau jude-
cdtori i, evident, in politici-
enii care iau sau nu decizii
anticoruptie. Spatiul Schen-
gen este un spafiu in care cu
totii trebuie sa avem incre-
dere unii in altii. Din acest
motiv conteazd competenta
profesionald si integritatea
persoanelor care iau decizii.
Prin urmare, Olanda asteap-
td raportul MCV al Comisi-

- newll
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ei Europene din februarie.
Asta inseamnd cd asteapta
sa fie remediate Ccriticile
din rapoartele anterioare,
adica asteaptd urmatoarele:
(1) judecatorii sa judece re-
pede si sa dea pedepse des-
curajante; (2) politicienii sa
nu mai blocheze dosarele
cu imunitatea i sd nu mai
incerce amputarea legii de
functionare a Agentiei de
Integritate; (3) CSM sd refaca
sistemul raspunderii disci-
plinare si sa curete sistemul
judiciar, sa dezvolte mana-
gementul instantelor, sd nu
mai promoveze la ICC], ca
panad acum, pe interese si
fara criterii.

in tendinta de a convinge re-
prezentantii celor doua tari
sa voteze pentru primirea
Romanieiin Schengen, unii
analisti politici avanseaza
ideea unuilobby sustinutin
Parlamentul European. Care
pot fisansele unui astfel de
demers al europarlamenta-
rilor romani?

In Parlamentul European
am discutat constant despre
aderarea Romaéniei si Bul-
gariei la Schengen. Au fost
adoptate rezolutii de susti-
nere, cel mai recent vot in
PE in favoarea aderdrii la
spatiul Schengen a fost in
octombrie 2011. In afard de
rezolutiile PE, fiecare par-
lamentar roman discuta cu
colegii din grupurile politice
din care fac parte, cu cei din
alte grupuri si cu membri ai
Executivului din state mem-
bre. Mesajul meu este: da,
avem probleme in justitie si
coruptie, ne ocupam de ele
si vrem sa le rezolvam, iatd
ce am ficut, ce planuri con-
crete avem §i ce buget am
dedicat rezolvarii lor. Mesa-
jul unora dintre colegii mei a
fost ca si alte tari din spatiul
Schengen au coruptie, asa ca
sa ne lase in pace. Eu cred ca
acest mesaj este gresit. Daca
in spatiul Schengen exista
tdri care au coruptie, cum ar
fi Grecia, nu exista niciun ar-
gument sd ia inca doua tari
cu aceleasi probleme.

Care este opinia dumnea-
voastra fata de propunerea
ministrului Internelor si
Administratiei, Traian Igas,
de comasare a alegerilor
locale cu cele generale?

In coalitie s-a discutat
deja propunerea de comasa-
re a alegerilor locale cu cele
parlamentare, va fi un pro-
iect in acest sens, altul decat
cel publicat acum pe site-ul
Ministerului de Interne. Eu
mi-am precizat punctul de
vedere si il mentin: coma-
sarea alegerilor se justifica
prin reorganizarea adminis-
trativa si sper sd se ajungd la
acest lucru pana in toamna
anului viitor. Desigur, redu-
cerea numdrului de parla-
mentari la maximum 300
ramane un obiectiv major.

Citeste un interviu
maiamplu pe
opiniatimisoarei.ro
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Turistin Timisoara: trasee

putine, dar pretioase

B Peste zece ghizi ii plimba pe turisti prin Timisoara, pe cele mai obisnuite trasee - centrul
orasului si cartierele istorice, pentru ca celelelalte "bogatii” ale orasului nu sunt puse in valoare

e

La Infocentrul Turistic de

ROXANA DEACONESCU

roxanadeaconescu@opiniatimisoareiro

Peste 11.000 de turisti au
vizitat in acest an Timisoa-
ra. S-au plimbat pe circuite
turistice ficute de ghizi si
s-au lasat cuceriti de orasul
nostru, dar pe care il vad in
graba si fara un plan bine
pus la punct.

Ghizii turistici aduna gru-
puri si grupulete de straini si
le aratd arhitectura cladirilor
Timisoarei, locul de unde a
pornit Revolutia din decem-
brie 1989, Piata Unirii, malul
Begdi, parcurile si cartierele
istorice. Spre deosebire de
alte orase, Timisoara are ce
sa arate, insd toate “bogati-
ile” orasului nostru nu sunt
puse in valoare, cred ghizii
turistici.

”Nu spun cd nu ar fi inte-
res, ci pur si simplu oamenii
nu stiu, pentru ca nu se face
suficienta reclamd. Lumea
nu stie ca se pot vedea si alte
locuri in Timisoara. Tofi cei
care vin in Timisoara sunt
incantati, numai ca ei habar
nu au cd pot vedea si Sina-
goga din Fabric. Ei cer sa se
invarta prin Piata Operei si
Piata Unirii”, ne-a povestit

- ¢ ¢

Cristian Badoiu, ghid turistic
la 0 agentie de turism din Ti-
misoara.

Acesta crede ca o mare
parte din vina pentru nivelul
scazut al turismului in Ti-
misoara o are primdria, dar
si ghidurile internationale,
care nu sunt bine documen-
tate si sunt copiate de pe
Internet. Circuite turistice la
noi exista doar pe teren, caci
pe hartie nu mai sunt.

”S-au facut ceva trasee tu-
ristice, la primdrie, in 2009.
Nu cred cd mai sunt valabile
insa. La Infocentru s-ar putea
sd mai aibad cateva exempla-
re, pentru arhiva. Trebuia sa
se mai faca circuite, dar se
discutd despre asta deja de
ceva vreme. Noi ne facem
traseele noastre”, a mai po-
vestit Cristian.

Lupta acerbaintre
Timisoara si Cluj

Batdlia pentru titlul de
capitald culturald europea-
na se da si pe turism! Timi-
soara si Clujul concureaza si
la acest capitol, nu numai la
cel cultural. Avem plusuri si
minusuri, insa minusurile
noastre ne trag inapoi.

Clyjenii au circuite turis-

pe strada Alba lulia exista harti ale orasului si tot felul de informatii utile

150 SEMNE aut
aut pori cus elitio.
Loreperum quaspi.

tice, dar nu au ce avem noi,
sunt de parere chiar ghizii.
“Intre Timisoara si Cluj,
diferenta este urmatoarea:
noi avem mult mai multe
cladiri interesante decat
ei, avem o viata culturala
ceva mai slaba insd. Nu ma
refer strict la teatru, opera,
pentru cd la asta suntem
undeva peste ei. Ma refer
la viata universitara. La noi,
este mult mai corupta. Asta
a creat de-a lungul timpului
un centru cocalar in Timi-
soara. Numarul de BMW-uri
si de grasi este mai mare de-
cat in Cluj”, mai considera
Cristian Badoiu.

Timisoara nu sta rau,
dar are un potential imens.

Stam rau la finantare si la...
idei!

Cat costa o plimbare
pentru straini

Turistii scot uneori bani
frumosi din buzunar ca sa
vada capitala Banatului. Oda-
ta ajunsi in oras, ei merg la
Infocentrul Turistic de pe
strada Alba Iulia, de unde fie
isi iau o harta si pornesc la
plimbare, fie isi programea-
za o intalnire cu un ghid tu-
ristic. Infocentrul colaborea-
za cu mai bine de zece ghizi.

Isi castigd ei painea? Cu
greu, se plang oamenii. Pre-
turile pentru o plimbare prin
Timisoara sunt diferite, in
functie de numarul de parti-
cipanti la o plimbare. Intr-un
grup mic, de trei persoane, fi-
ecare strain pldteste in jur de
12 euro, iar in grupuri mari,
preturile sunt putin mai
mici, insd nu cu foarte mult.

“Daca spun ca fac 150
de euro pentru un tur de 2
ore, pentru unii pare mult,
dar e putin. Pentru mine in
momentul dsta se renteazd
sa lucrez ca si ghid, pentru
cd mi-am infiintat o agentie.
Anul 2011 a fost primul an in
care am simtit ca se merita

cu adevarat ceea ce fac, dupd
sapte ani de muncd”, ne-a
marturisit ghidul turistic.

Strdinii vin in Timisoara
din mai multe motive. "Merg
prin cartierele istorice, vin
pentru agrement si merg si
in satele de langd Timisoara,
pentru ca sunt multi care vor
sd vadd cum trdiesc bandte-
nii la tard. Mai cer trasee si
la Recas, la crame, aici vor sa
vadd muzeele, locul de unde
a pornit revolutia, colectiile
de arta religioasa. Cel mai cu-
noscut traseu facut de ghizi
este Catedrala - Piata Operei
— Libertatii — Unirii — Bastion”,
ne-a detaliat Lucia Solomon,
reprezentant al Infocentrului
Turistic din Timisoara.

Cei mai multi turisti care
ne viziteazd orasul sunt din
Germania, fiind urmati de
austrieci, italieni, francezi,
cehi, sarbi si, mai nou, japo-
nezi. Spre deosebire de anul
trecut, cand am avut peste
14.000 de turisti, anul acesta
s-au inregistrat pufin peste
11.000, cand in urma cu doi
ani numarul lor abia daca
ajungea la 9.000.

Q Comenteazad pe
opiniatimisoarei.ro
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S-au facut ceva
trasee turistice, la
primarie, in 2009. Nu
cred ca mai sunt vala-
bile insa. La Infocen-
tru s-ar putea sa mai
aiba cateva exem-
plare, pentru arhiva.
Trebuia sa se mai
faca circuite, dar se
discuta despre asta
deja de ceva vreme.
Noi ne facem traseele
noastre.

CRISTIAN BADOIU
ghid turistic

Merg prin cartierele
istorice, vin pentru
agrement si merg
siinsatele delanga
Timisoara, pentru ca
sunt multi care vor

sa vada cum traiesc
banatenii la tara. Mai
cer trasee si la Recas,
la crame, aici vor sa
vada muzeele, locul
de unde a pornit revo-
lutia, colectiile de arta
religioasa. Cel mai cu-
noscut traseu facut de
ghizi este Catedrala

- Piata Operei - Liber-
tatii - Unirii - Bastion.

LUCIASOLOMON
Infocentrul Turistic
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Viitorii doctori din vestul tarii au
ales la Rezidentiat specializari care
le permitsaplece in strainatate

B Cei care n-au promovat pot opta pentru o slujba la privat sau ca asistent

Cele mai cautate posturi au fost alese de tinerii cu cele mai mari punctaje

MIODRAGHOJDA

miodraghojda@opiniatimisoareiro

Absolventii de medicina
timisoreni si aradeni si-au
indreptat atentia spre spe-
cializdri care sunt cautate
in straindtate si care le pot
aduce o suma frumusica pe
cardul de salariu, odata Re-
zidentiatul terminat. Tinerii
cu cele mai mari punctaje
obtinute dupd examen s-au
orientat spre domenii care
le vor permite sd aiba un ve-
nit mare dupd ce au termi-
nat cei trei, patru sau cinci
ani de invdtat de la specia-
listi.

La polul opus se afla ca-
teva zeci de absolventi de
medicina care nu au obtinut
punctaje de trecere. Pen-
tru ei exista alte variante,
cel putin pentru un an de
zile, pana cand vor putea sa
sustind din nou examenul.
Optiunile, nu prea multe, e
drept, le permit un spatiu
destul de mic de manevra.
Astfel, tinerii care au studiat
medicina, dar la examenul
de Rezidentiat nu s-au des-
curcat deloc, se pot pune
cu burta pe carte, dupa cum
ne spune prorectorul Pom-
pilia Dehelean, din cadrul
Universitatii de Medicina
si Farmacie ,Victor Babes®
Timisoara, care a fost si pre-
sedintele comisiei de la exa-
menul organizat in acest an
la in capitala Banatului. ,La
Timisoara au ramas chiar
citeva posturi neacoperite.

Cei care n-au obtinut punc-
taj de trecere sda puna ména
pe carte si sd se pregateasca
sd mai sustind o datd exame-
nul. Au picat pentru cd n-au
invatat!“, spune ferm pro-
rectorul timisorean.

In tara au fost sase centre
de examen pentru exame-
nul de Rezidentiat. In Timi-
soara s-au prezentat tinerii
absolventi din vestul tarii si
cei care au dorit sd ocupe un
loc in Banat. In total, peste
600 de inscrisi. La Farmacie
au fost cei mai putini, 7 ti-
neri, la Medicina Dentara au
fost 97, iar aproape 500 au
luptat pentru o specializare
la Medicind Generald. Cu
toate acestea, 16 posturi au
ramas neacoperite la Timi-
soara si alte trei la Arad. De
ce? ,Pentru ca multi nu au
obtinut punctajul necesar
de trecere. Noi nu am avut
in Timisoara absolventi care
sd obtind notd de trecere la
Rezidentiat si sd nu existe
posturi pentru ei“, ne spune
Pompilia Dehelean.

Studentii ,,cazuti®,
nemultumiti de subiecte
Problemele apar in cazul
tinerilor care nu au reusit sa
obtind punctaje de trecere,
care sa le garanteze o speci-
alizare pentru urmatorii ani.
Daca la Medicind Dentard cel
mai mare punctaj obtinut a
fost 802, cel mai mic de ale-
gere a unui post a fost 481. La
Farmacie s-a obtinut 750 de
puncte cea mai mare medie,

»,Daca vrem sa avem
specialisti buni, avem
nevoie de studenti
buni. Pentru cinea
invatat, subiectele
n-au fost grele, cine
n-ainvatat normal
ca a gasit subiectele
dificile®.

POMPILIA DEHELEAN

prorectorul Universitdtii de Medicina
si Farmacie ,Victor Babes" Timisoara

iar cea minima de trecere a
fost 450. Cel mai mare punc-
taj din Timisoara a fost la Me-
dicind Generald, 884 puncte,
iar ultima medie de trecere
- 531. ,Eu am avut peste 500
punctajul, dar nu a fost sufici-
ent ca sa-mi aleg un post. La
Timisoara a fost cel mai greu
examen din toate centrele
din tard. Am vorbit cu prie-
teni de la Cluj, iar din ce mi-
au spus ei, subiectele au fost
foarte usoare, comparativ cu
cele de aici. Nu pot sa inteleg
acest lucry, de ce intr-un loc e

intr-un fel, iar in altul e total
diferit!, spune supdrat unul
dintre studentii timisoreni
care n-a obtinut punctaj de
trecere. ,,Nu stiu ce sa fac. Nu-
mi permit sd stau un an doar
sa invat. Cred ca voi incerca
sd md angajez undeva, la o
firmd privata si, in paralel, sa
invat pentru la anul“, a adau-
gat acesta. Tanarul, care n-a
dorit sd-si divulge numele, a
precizat ca nemultumirea lui
constd in faptul cd examene-
le din cele sase centre nu au
avut aceleasi subiecte. Fiecare
centru le-a formulat separat,
iar nivelul de dificultate de
la Timisoara a fost mult mai
ridicat decat la Cluj, lasi sau
Craiova, sustine acesta.
Presedintele comisiei de
Rezidentiat, Pompilia Dehe-
lean, recunoaste cd subiectele
din Timisoara au fost mai di-
ficile decat in altd parte. ,,Gra-
dul de dificultate a fost mediu
spre ridicat. Dar eu sunt de
pdrere ca daca vrem sa avem
specialisti buni, avem nevoie
de studenti buni. Pentru cine
a invatat, subiectele n-au fost
grele, cine n-a invatat normal
cd a gasit subiectele dificile®,
spune transantd aceasta.

Ce optiuni exista
pentru studentii
care au picat examenul
de Rezidentiat

Prima dintre ele este inva-
tatul. Se pregatesc mai bine si
sustin examenul anul viitor
din nou. Celelalte variante
presupun angajarea in do-

meniul medicinei. Astfel, ab-
solventii care n-au trecut exa-
menul pot lucra in privat, dar
sub supervizarea unui speci-
alist, fie ca este vorba despre
farmacie, medicind dentard
sau medicind generala. O alta
optiune o reprezinta compa-
niile farmaceutice unde pot
lucra ca distribuitori de medi-
camente sau pe alte posturi.
Ei pot lucra si in spitale, dar
pe post de asistent medical!

Cele mai cautate
specializaril

Intr-un top 10 al celor mai
»vanate“ posturi la Timisoara
de absolventii medicinisti in-
trd urmdtoarele specializari:
gastroenterologie, cardiolo-
gie, oftalmologie, dermatolo-
gie, ORL, psihiatrie, neurolo-
gie, endocrine, obstreticd si
ginecologie si terapie inten-
siva. Ordinea este aleatorie.
Toate sunt foarte cdutate in
strdinatate, iar pentru tinerii
care termind Rezidentiatul in
cele zece domenii, posturile
alese in toamna reprezinta o
trambulina spre un loc bine
platit.

In partea cealaltd, posturi-
le cele mai putin cautate sunt
cele care nu aduc nici prea
multi bani, nici prea multe
satisfactii. Medicina de fami-
lie, sanatatea publica, labora-
tor sau igiend sunt speciali-
zdrile la care nu s-au ocupat
toate posturile disponibile.

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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CORIOLAN
GARBONI

Ce-ar fidaca
n-am muri?

Oare este posibil ca omul

sd poatd trdi vesnic aici pe
pdmdant? Unii dintre noi ar dori
asta, altii se tem de aceastd
ipotezd. Cred cd dacd am
deveni nemuritori, acest fapt
ar fi cu sigurantd cea mai im-
portantd schimbare in istoria
si evolutia speciei umane.
Ganditi-vd cd omenirea a visat
intotdeauna la viata vesnicd.
Legende si povestiri (legenda
lui Faust, elixirul tinereti,

apd vie si apd moartd, piatra
filosofald ce detine secretul
vietii vesnice etc.) sunt doar
cdteva exemple. Faraonii
Egiptului antic si-au construit
piramide pentru a-si prezerva
corpul pamdntesc iar bogatii
Zilelor noastre isi congeleazd
trupurile, sau se gdndesc sd se
cloneze, pentru a trdi cat mai
mult, sau a reinvia...... trupeste
peste cdteva secole. Credintele
si religiile au adus consolarea
muritorilor, prin promisiunea
nemuririi sufletului si a unei
vieti de apoi, dupd moarte. Eh,
dar noi oamenii, fiinte egoiste,
dorim nemurirea fizicd indivi-
duala acum, aici pe pdmant!
latd cateva cdi si tendinte
actuale, prin care se incearcd
dobdndirea nemuririi. Oare,
noi beneficiind de progresele
tehnologiei si ale stiintei, indi-
vidul uman isi poate extinde
durata vietii pdnd la a deveni,
practic, nemuritor?! Acest lu-
cru se poate face prin clonarea
de organe proprii (si inlocuirea
celor uzate) cam ca niste piese
de schimb. Sau, poate folosind
tot felul de proteze (inimi
artificiale, membre bionice etc)
reparand pe ici pe colo ceea ce
e de reparat la trupul nostru
uzat. Sau, (mdsura radicald)

la nevoie inlocuind chiar
portiuni intregi din organismul
nostru biologic cu alte sisteme
artificiale eficiente si fiabile,
noi devenind astfel mai mult
cyborgi-masini decat... fiinte
100% umane. Mai existd si
posibilitatea de a ne ,transfe-
ra” personalitatea intr-un com-
puter. Astfel, toate amintirile si
experienta noastrd de o viatd
ar putea fi reincdrcata periodic
in alt creier din cdte un alt
trup nou si tandr (gen avatar
clonat). Dar oare pentru noi ca
specie, nemurirea ar fi buna?
Unii filozofi si chiar biologi
spun cd imbdtranirea si moar-
tea ne-au ajutat (si ne ajutd

in continuare) sd evoludm

ca specie! Asta se datoreaza
adaptarii care are loc prin se-
lectie, de-a lungul generatiilor
succesive, deoarece mutatiile
fac ca fiecare generatie sd

fie un pic mai bine adaptatd
decdt precedenta generatie.
Tot filozofii spun cd nemurirea
fizica ar duce la declin, stopare
a evolutiei si poate chiar la...
disparitia speciei noastre
umane. Probabil ca stdndu-ne
nemuritori si vesnici, lupta,
competitia intre indivizi n-ar
mai exista si mai mult ca

sigur, am rdmdne intepeniti

in aceleasi tipare invechite
fiziologice si comportamentale.
Am deveni (paradoxal) specia
nemuritoare ce se indreapta...
spre extinctie. Data viitoare, o
sd discutdm si cum ar putea
Terra sd hraneascd atatea mi-
liarde de oameni... nemuritori.
Si, deasemenea ce ar insemna
nemurirea noastrd - in conflict
cu legile actuale, religiile si
morald. (va urma)
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Creatura: 15:40, 17:50, 20:10, 22:20

De Anul Nou: 13:30, 15:50, 18:10, 20:30,
22:50

Jaf... la turnul mare: 14:40 18:00

Play LoungeClub: Tequila Party

Art Club 700: Tematik Party
LifelPub: Night Passage - Grey People
Scottish Pub: Fard Zahar

EXPO

Libraria Humanitas - Joc secund: expozitia de
grafica Peisaje timisorene in alb si negru, de Car-
men Meresanu. Expozitia va putea fi vizitata in
perioada: 8 decembrie 2011 - 7 ianuarie 2012.

Mansarda Bastionului Theresia: expozitia
interactiva Geniul lui Leonardo: Masinile si

SPECTACOLE

Palatul Administrativ din Timisoara:
vineri 9 decembrie, ora 19.00. Concert

Incanto Quartetto - Fereastra spre suflet. In
program: Cantece de Crdciun din repertoriul

national si international. Invitati: solistii
Mihaela Marcu si Dan Pataca.
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Rigoletto de Giuseppe Verdi. Semnaldm cd
la doar o lund de la debutul in opera Tosca
de Giacomo Puccini (6 noiembrie 2011) in
rolul “sacristanului”, Gelu Dobrea debuteazd
din nou.

Jurnalul unui iubitor de rom: 19:20 VINERI
Marea cursa de Craciun 3D: 14:00, 16:00

Metoda periculoasa: 21:50,
Faibo X

Le Cinema: D) Optik
Daos: Concert Allin green
Setup Venue: Concert Cedry2k & Carbon,

ianuarie 2012.

inventiile sale. Masinile lui Leonardo da Vinci
vor putea fi vizionate de timisoreni si de toti cei
interesati, in perioada 8 decembrie 2011 - 15

Sala Capitol, filarmonica Banatul: joi 8
decembrie, ora 19.00. Concert de colinde.
Corul ,,lon Romanu” si orchestra Filarmo-
nicii Banatul Timisoara. Dirijor: Raymond
Janssen. Concertul este dedicat strangerii de

Filarmonica Banatul Timisoara: Sala
Capitol, vineri 9 decembrie, ora 19, concert
simfonic dirijor Gheorghe Costin.

Filarmonica Banatul Timisoara: Sala Ca-
pitol, luni 12, 13, 14 decembrie, ora 18.00,

Moneyball: Arta de a invinge: 14:00,
16:40, 19:30, 22:10

Motanul incaltat 3D: 13:00,15:00,17:00,
20:20

Nemuritorii 3D - Razboiul Zeilor: 20:00,
22:30

Saga Amurg - Zori de Zi - Partea I: 21:00

Saga Amurg - Zori de Zi - Partea II:
13:10, 16:50

Zambara: Dan Maxim

SAMBATA

Heaven: Antonia si Budoar Dancers
Atelier DIY: Etacariot

Daos: Concert Tundérground

Play LoungeClub: Sexy Saturday in Play!
DUMINICA

The Factory Pub: Karaoke night
Porkys: Karaoke night

Centrul Cultural Francez: Expozitia Art from
scrap a artistului Florin Siddu. Expozitia poate fi
vizitatd in perioada 8 decembrie — 15 ianuarie.

Galeria Triade: sambatd, 10 decembrie, orele
19, vernisajul expozitiei retrospective Flondor 75
- Livada cu asteptari.

Biblioteca Centrala Universitara ,Eugen
Todoran“: expozitia cu caracter documentar
,Hannah Arendt — Increderea in om”. Expozitia
poate fi vizitata pana in fdata de 15 noiembrie.

fonduri necesare achizitiondrii de accesorii

si instrumente muzicale pentru Colegiul
National de Arta lon Vidu.

Biserica Millenium: sambatd 10 decem-

brie, ora 20.00 concert de Craciun. Din

program nu va lipsi muzica de Beethoven,
Boito, Ferrer, Mozart, Part, Puccini, Verdi,

Webber etc., iar intrarea va fi gratuita.

Opera romana din Timisoara: dumini-

ca 11 decembrie, ora 19.00 spectacolul

Zilele Muzicii Sacre, concerte Corale.

Teatrul National de Stat Timisoara: joi 8
decembrie, ora 19.00 Sala Mare, Femeia pe
care o iubesc de Camil Petrescu, un specta-
col de Mihaela Lichiordopol.

Teatrul National de Stat Timisoara:
vineri 9 decembrie, ora 19.00 Sala Mare, O
scrisoare pierdutd de lon Luca Caragiale, un
spectacol de Ada Lupu.

CREATURA

Antarctica: un continent extraordi-

nar, de o frumusete infricosatoare. El
gazduieste un post izolat de observatie
si cercetare numit Thule Station. Acolo,
o echipa internationala de cercetatori
face o descoperire senzationala. Dar
satisfactia descoperirii se transforma in
curand intr-o paranoia ingrozitoare in
thriller-ul The Thing - Creatura, dupa ce
grupul de cercetatori constata ca o fi-
inta monstruoasa poseda abilitatea de
ase transforma in orice fiinta umana,
luand exact aceeasi infatisare.
Paleontologul Dr. Kate Lloyd, de la
Columbia University, a parasit sigu-
ranta laboratorului ei pentru a veniin
acest pustiu indepartat, care i va oferi
o experienta unica in viata. Alaturan-
du-se echipei norvegiene condusa de
Edvard Wolner care daduse peste o
creaturaingropatain zapada, Kate—
impreuna cu colegii ei, exploratorii Dr.
Sander Halvorson si Adam—descopera
un organism care pare sa fi murit in ere
indepartate.
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HOROSCOP

BERBEC GEMENI

Noi oportunitati Urmeaza o sapta-
apar la orizont, mana norocoasa in
dar va trebui sa care veti fi solicitat
examinati fieca- | de diverse persoa-
re ofertd inainte . ne. Rezultatele din
de a va lua un ultimele zile ies la
angajament. iveald. Acest lucru
Aveti nevoie de este un impuls

un plan bine pus | pentru cariera si
la punct pentru o = o responsabilitate
mutare pe ter- mai mare pentru
men lung in ceea | mentinerea ima-
ce priveste locul  ginii pe care v-ati
de munca. creat-o.

TAUR

Nu va grabiti
pentru avantaje
financiare pana
cand nu va asi-
gurati ca totul
va merge bine.
Beneficiile mate-
riale vor veni in
urmatoarele sap-
tamani. Weeken-
dul il petreceti in
compania parte-
nerului.

RAC

Va cresc veniturile
si profitul. Daca la-
sati pe altii sa inter-
vind cu sfaturi sau
sugestii, veti fi mai
incurcati si confuzi
cu privire la ceea ce
aveti de facut. Viata
de cuplu devine
mai interesanta,
mai ales cu planu-
rile facute pentru
urmatoarele seri.

GREATURA

LEU

Aveti o saptamana
foarte incdrcata

la serviciu. Dacd
ati tratat lucrurile
superficial, acum
depuneti eforturi
suplimentare
pentru a recupera
timpul pierdut. Nu
faceti investitii in
perioada urma-
toare pentru ca
aruncati banii pe
fereastra.

FECIOARA

Daca primiti
sarcini de lucru

in plus de la sefi,
nu-i refuzati, desi
este posibil sa
ramaneti dupa
program pentru a
le termina. Acest
lucru poate afecta
promisiunile pe
care le-ati facut
familiei, pentru ca
nu le respectati.

PRODUCATORI FILMULUI
DIMINEATA MORTII

REZINTA:

BALANTA

Ati ajuns in momen-
tulin care ar trebui
sa cereti sfatul

unei persoane de
incredere atunci
cand vine vorba de
cariera. Apar gan-
duri legate de slujbe
disponibile. Comu-
nicati foarte bine cu
superiorii, iar acest
lucru este mai mult
decat avantajos pen-
tru dumneavoastra.

SCORPION

Viata persoanala

ia o intorsdtura
interesanta. Parte-
nerul de cuplu este
vesel si fermecator,
fapt ce va avea drept
consecinte nopti cu
scantei. Bucurati-
va cat mai mult de
timpul petrecut cu
acesta pentru cd, in
curand, veti sta mai
mult pe la munca.

PUBLICITATE

Emitem o noua serie de obliga

llllllﬂﬂuna! dle stat pe Kiss Fm!

100.000 IIE Illrll PREMII

Imscrier unice in programal de
friin SM5 la 0661 87 573 aril mo
$ gratuit pe kissimmd

alluni de stat.

SAGETATOR
Familia ar putea
fi suparata pe
tine din cauza

ca lucrati foarte
mult. Se pare

ca va atrage o
persoana de sex
opus cdsatorita
sau cineva cu care
nu ati putea avea
o relatie stabila.
Mare atentie!

CAPRICORN
Orice schimbare
care are loc acum
va avea conse-
cinte pozitive pe
termen lung in
cariera si mai ales
in viata persona-
3. Un lucru pe
care trebuie sa-l
aveti in vedere
este acela ca nu
trebuie sa lasati
lucrurile in voia
sortii. Fiti mai
implicat!

VARSATOR
Trebuie sa va
tineti in frau
entuziasmul si sa
lucrati in echipa
cu colegii. Este
momentul pen-
tru a asculta un
sfat intelept din
partea celor cu
mai multd expe-
rienta sau a celor
cu o calificare
pentru tipul de
munca pe care il
faceti.

PESTI
Se apropie Sarba-
torile si sunteti
implicati in multe
activitati. Poate
va simtiti epui-
zati dupa atata
munca, dar odata
Cu apropierea
Craciunului, veti
avea parte de
multe surprize
placute.

METEO

JOI 8 DECEMBRIE
Cerul va fi mai mult senin,
dimineata averse de ploaie.

Minima: -4°

Maxima: 8’ &
VINERI 9 DECEMBRIE
Cerul va fi mai mult innorat.

Minima: -3° 28
Y

Maxima: 7°

SAMBATA 10 DECEMBRIE
Cerul va fi innorat. Ziua va
ploua, iar cerul va fi inchis.

Minima: 2° 4
Maxima: 6 R
DUMINICA 11 DECEMBRIE

Cerul va fi innorat. Posibile
averse de ploaie.
Minima: 0 £
Maxima: 6 &
LUNI 12 DECEMBRIE
Posibile averse de ploaie.
Minima: 1°
Maxima: 7°

MARTI 13 DECEMBRIE
Cerul va fi innorat. Posibile

averse de ploaie.

Minima: 0’ 28
Maxima: 6 ‘
MIERCURI 14 DECEMBRIE
Cerul va fi innorat. Ziua va
ploua, iar cerul va fi inchis.
Minima: 2°
Maxima: 6°
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B Jucatorii lui Poli trebuie sa demonstreze ca pot cuceri Cupa Romaniei
asa cum in 1980, 2010 si 2011 au reusit alte formatii din Timisoara

CAIUS SERACIN

caius.seracin@opiniatimisoarei.ro

Meciul pe care Poli Timi-
soara il disputa joi, 8 decem-
brie, in sferturile de finald
ale Cupei Romaniei in fata
echipei Gaz Metan Medias
ar putea reprezenta o renas-
tere a fotbalului bandtean.
Ramasi datori in fata unor
sporturi ca rugby, baschet
sau fatd de echipa invincibild
din 1980, jucdtorii actuali de
la Poli Timisoara trebuie sa
demonstreze ca si ei pot adu-
ce trofee pe Bega. Din pos-
tura de divizionara secunda,
alb-violetii pleacd cu sansa
a doua in partida contra ar-
delenilor, insa nu de fiecare
data echipa favorita reuseste
sa si castige. Este cazul a doud
gerenatii care au scris istoria
sportului in Banat: generatia
Poli Timisoara din 1980, care
a obtinut o Cupa a Romaniei
in fata Stelei Bucuresti si a
echipei de rugby RCM Timi-
soara, invingdtoare in fata
formatiei Stiinta Baia Mare,
un adevdrat Dream Team al
anului 2011.

Performata in sportul cu
balonul oval este considera-
ta mai importanta decat cea
din fotbal, daca ne gandim
ca timisorenii au invins in
finala o formnatie care de 5
ani nu a mai pierdut vreun
trofeu in plan intern. Doi
dintre oamenii care au facut
performanta la Timisoara,
Cosmin Cioriciu, antreno-
rul echipei RCM si Emerich
Demvrovschi, fosta glorie
a Politehnicii le dau cateva
sfaturi inaintea infruntarii
de joi jucdtorilor de la Poli
Timisoara.

Doi dintre oamenii
care au reusit sa triumfe
De-a lungul istoriei la Ti-
misoara s-au castigat doar
6 Cupe ale Romaniei. Patru
din ele au fost castigate la
fotbal, 1 la baschet si ulti-
ma, cea mai recent a fost
obtinutd la rugby. Cosmin
Cioriciu a ridicat trofeul Cu-
pei Romaniei in week-end-ul
trecut, reusind, aldturi de
jucdtorii pe care i-a condus
de pe banca tehnica, o su-
priza de proportii. Sa cas-
tige in fata echipei Stiinta
Baia Mare, formatie care in
ultimii cinci ani a dominat
rugby-ul la nivel national.
Secretul reusitei: sportivii
s-au adunat in jurul unui sin-
gur tel victoria si au crezut
in sansa lor pana in ultima
clipa. “Cel mai important e
sd joace ca o echipa in teren.
Sd se ajute tot timpul intre ei
si mai ales sd puna suflet in
ceea ce fac. Noi am demon-
strat asta jucand cu sufletul.
Chiar daca jucam impotriva

Rugbystii timisoreni au cucerit saptamana trecuta Cupa Romaniei

campionilor am reusit sa-i
invingem chiar categoric.
In parcursul nostru pand la
acea finald noi am reusit sa
elimindm echipe precum
Steaua sau Dinamo, in timp
ce Baia Mare a avut un tra-
seu mult mai usor decat al
nostru. Cioriciu i avertizea-
za pe fotbalisti sa nu-si ia de
sus adversarii de joi si sa fie
modesti. ,Nu de fiecare data
cine e favorit si castigd. Moti-
vatia, jocul echipei si carac-
terul de care au dat dovada
badietii, plus ambitia cu care
au jucat, ne-a dat castig de
cauzd noud si nu lor”, a ex-
plicat tehnicianul rugbisti-
lor timisoreni.

Poli 80 castiga cupa,
desi aceasta fusese
dejainscriptionata
pentru Steaua

Rugbistii nu sunt singu-
rii care au obtinut Cupa Ro-
maniei. La fotbal, Timisoara
are patru cupe. Ripensia a
castigat doua, in timp ce
Poli Timisoara a reusit alte
doua trofee. Ultima isprava
a fost reusita in anul de gra-
tie 1980. Atunci, Poli reusea
un 2-1 in fata echipei Stea-
ua Bucuresti, iar in teren,
evolua formatia: R.Suciu-
Nadu, Paltinisanu, Serbdno-
iu, Visan - Dembrovschi, A.
Manea, Nicolae Titi (Nuca)
-Anghel, Nedelcu II (O. Ros-
ca), Cotec.

Echipa era condusa de pe
margine de antrenorul Jack-
ie Ionescu. Omul care a pa-
sat la ultimul gol al lui Dan
Paltinisanu, Emerich Dem-
brovschi isi aduce aminte de
meciul de atunci ca si cind
ar fi fost ieri. ,Nimeni nu a
crezut ca Poli poate castiga
finala cu Steaua. Inaintea
meciului noi am iesit la in-
calzire si am vazut trofeul.

Ceva mi-a atras atentia si
anume cd numele echipei
bucurestene a fost trecut
deja pe pliacuta trofeului
inca inainte de meci. In mod
normal placuta se bate dupa
meci, i-am spus lui Ion Alec-
sandrescu, care era vicepre-
sedintele federatiei Romane
de Fotbal, sd-si aducd o dalta
si un ciocan ca la final va
trebui sa stearga Steaua si sa
puna Poli. El mi-a raspuns cd
e sigur ca noi nu am venit la
Bucuresti sa ludm trofeul. La
finalul meciului a trebuit sa
schimbe castigatoarea. Cred
cd acel moment ne-a impul-
sionat si ne-a dat tdria de
care aveam nevoie pentru a
reusi acel rezultat. Si jucato-
rii de azi trebuie sa gdseasca
un astfel de moment si cred
cd pot”, a rememorat fostul
jucator al lui Poli.

A fost cea mai mare per-
formanta reusitd de echipa
alb-violetd, iar bucuria a
fost enormd, mai ales cd in
acea editie de campionat,
bandtenii fusesera pur si
simplu distrusi de echipa
armatei 1-3 la Timisoara si
1-7 in Ghencea. Castigarea
trofeului a fost sarbatoritd
pe strazile orasului de mii
de oameni. “Ne-au asteptat
la gara citeva mii de per-
soane si cind am ajuns cu
trofeul au inceput sd cinte
«Multi ani traiascd». A fost
ceva ce nu se poate descrie,
incredibil,  extraordinar.
Pind nu traiesti asa ceva
nu poti sa -ti dai seama de
aceasta bucurie. Sincer, mi-
as dori sa vad incda odata
asemenea sarbatoare la Ti-
misoara”, a conchis Emeric
Dembrovschi.

-

O Comenteazd pe
www.fortaviola.ro

Punctul forte al baschetbalistilor

Timisoara se poate mandri
si cu o Cupa aRomanieila
baschet. n 2010, Dragan
Petricevici (foto), antreno-
rul de atunci al alb-violetilor
aducea la Timisoara primul
trofeu din istoria banateana
asportului cu cos. Elevii sai
invingeau fara emotii pe
Gaz Metan Medias, 92-83
iar tehnicianul banatenilor,
cu lacrimiin ochi dupa
patru sferrturiin care
si-asurclasat adversarul,

explica secretul succesului:
»De-alungul carierei,am
lucrat poate cu jucatori mai
buni, dar niciodata cu niste
caractere mai mari”.

"Oferim in FOLOSINTA GRATUITA
apa’zgte cafea pt. baruri, restaurante,
t;gtirii, hoteluri si birouri,

| cu conditia consumului de

Caffe MARIO

i'n \trei sortimente:

BAB CLASSIC si ITALMOKA

' Aparate cafea cu pastile:

i Ia‘un consum de 200 pastile/luna

' cu contract — aparatul ramane

| pﬂanrletatea Dvs.!!!

SUnap pt. o degustare gratuita

la nr.0256.285.286 sau 0747.01.01.62

: f 0730.714.714;0733.704.704
Acopenm urmitoarele judete: =
TIH‘H?, Arad, Maramures, \1
Blstrn;a Nasaud Caras-
SEverm, He!hedlgp.
_fBacau Braﬁuv N

H
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VIOREL
SCRECIU

Fotbalul
fard obraz

In marea lor majoritate

oamenii din fotbalul nostru
dau dovadd de lipsd de
caracter. Mai simplu spus
stau prost la capitolul...
obraz. Dacd ne-am lua dupd
celebra maximd, care face
legdtura dintre cheltuiald si
ten, ar trebui ca prin clubu-
rile noastre sd circule numai
personaje cu obrazul subtire.
Aiurea! Chiar dacd cei mai
multi dintre patroni cheltu-
iesc, la nivelul Romaniei, o
grdmada de bani cu sportul
numit fotbal, pielea de pe
obrazul lor este mai groasa
decdt soricul de la porc.
Asta nu o luati ca o jignire ci
doar asa... ca un semn cd se
apropie Craciunul.

Pdi cum se explica acest
adevdrat fenomen, conform
caruia, in ,,confruntdrile”
dintre ei, investitorii, de cele
mai multe ori, se fac... albie
de porci? La ,,marele derbi”
al campionatului dinamovi-
stii au afisat pe tabeld o tur-
md de oi. In replicd ,,oierul”
[-a facut pe Badea securist
si comunist (sau invers?)

si pe mai ,,proaspatul’; in
organigramd, Savulescu
homosexual. Dupd meci,
intr-o interventie telefonicd
la un post de televiziune,
Gigi mieuna. Adicd le

fdcea in ciuda cdinilor care,
chipurile, au fost redusi la
tacere de , hingheri” Un fel
de talmes-balmes demn de
Cartea junglei. Asta ca sd nu
mai pomenim de faptul cd
pentru acelasi Gigi rivalii din
Grant sunt niste tigani iar se-
ful lor, Copos, un comunist.
La randul lor jucdtorii au
luat modelul patronilor.
Inaintea meciului mai sus
amintit Torje, impreuna cu
galeria dinamovistd, s-a
apucat sd strige ,vorbe gre-
le” la adresa stelistilor. Din
pdcate Torje nu este singurul
caz. In tara asta a devenit o
modd ca fotbalistii, si chiar
unii dintre antrenori, sa se
solidarizeze cu mdscarile ur-
late de galerii. Ce sd mai zic
de suporterii care se declarda
ultrasi? Ce este la gura lor...
sd te fereascd...! Intotdeau-
na se vor gasi indivizi cdrora
sd le fie strdind civilitatea.
Nu inteleg insd de ce trebuie
sd i tolerdm si, chiar mai
mult, sd ii incurajam? Asta
si cu largul concurs al jurna-
listilor. Desi la prima vedere
ar putea pdrea paradoxal
fotbalul nostru a cam ajuns
in cocind si datoritd faptului
cd in el se manifestd o acutd
lipsd de civilizatie.

In rest stati linistiti! O sd
mergem la ,,Europene”.
Asta pentru cd in 2020
romanii si bulgarii ar putea
organiza, impreund, tur-
neul final. Pe chestia asta
Mircea Sandu ar trebui sd i
schimbe obiectivul lui Piti.
Nu ar fi normal?
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Liberalii
mizeaza peun

tanar pentru
Colegiul Deta

\

Liberalii s-au decis si vor
sd trimita in Parlamentul
Roméniei un tanar abso-
Iut necunoscut in colegiul
electoral pentru care aces-
ta va candida. Este vorba
despre Liviu Cocean, prese-
dintele TNL Timis, care in
ultima vreme a inceput sd
participe la fel de fel de sin-
drofii care au loc in Cole-
giul 10, Deta. Tandrul des-
pre care vorbim s-a laudat
deja in stanga si in dreapta
cd el este candidatul cole-
giului §i cd il va invinge,
negresit, in batdlia elec-
torala pe actualul deputat
al colegiului, pedelistul
Gheorghe Ciobanu. Dar ce
stim despre tandrul Liviu?
Nu prea multe, asa cum nu
stie nici electoratul. Are 29
de ani si este presedinte al
Tineretului National Libe-
ral in judetul Timis. Cam
atat! Restul...restul va afla
electoratul. Cum cand? In
campania electorala!

= & Barfasuper-adevarata,
confirmata din ,,n“ surse

-

-~
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Refela saplamaniy:

Silvia Pop s-adezbracat
pentru15.000 de euro

Cota de piata mondena
a Silviei Pop (foto),
fosta sotie a fotbalistului
loan Timofte, pare sa fie
intr-o usoara cresterein
ultima vreme, dupa ce,
nu cu mult timp in urma,
aincasat nu mai putin de
15.000 de euro pentru
aparitia intr-un spot
publicitar. Mortare us-
cate, glet si adezive, iar
peste toate astea - nurii
dezgoliti ai senzualei
timisorence. in ciuda
onorariilor mai mult
decat generoase pentru
aceasta perioada de
criza, dar si a unui contin
care si-au depus obliga-
tiile contractuale de zeci
de mii de euro si produ-
catorii filmului Bunraku,
unde Silvia a jucat alaturi

de Demi Moore si Woody

Harrelson, fosta nevasta
alui Tim pare sa nu-si fi
asigurat inca un confort

financiar demn de
invidiat. Goana sadupa
afaceri profitabile, dupa
bani, este reprezentata
cat se poate de clar chiar
pe prima pagina a site-
ului sau de manechin,
cantareata de succes si
actrita in plina afirmare,
unde laloc de cinste
troneazaoreclamala
firma sa de imobiliare.
Carcotasii de serviciu din
lumea showbizz-uluiau
comparat aceasta gafa
deimagine cu bancul
care starnesteilaritate
ori de cate ori este spus
la sezatorile misogine -
“blonda sexy, 90-60-90,
ochi albastri, frumoasa,
desteapta, fara obligatii
matrimoniale, vand
excavator!”...

E stabilit, Mos Craciun ii aduce o casal

Nu se stie cu sigu-
rantd cum va intra in
sacul lui Mos Craciun,
insa cadoul este deja
stabilit. Marin Popescu
(foto), inspectorul sco-
lar general al judetului
Timis, isi va petrece sdr-
batorile in casa noua. A
lucrat mai bine de un
an la ridicarea casei si
acum a reusit sd rezolve
si problemele din interi-
or. Alaturi de sotie si cei
doi copii, Marin Popes-
cu isi va face sarbatorile
de iarna in casa noud,

prpm |

IZZ:E:_ Bella Italia ) restauranT

- Barfa posibil adevarata,
povestita la prima mana, h

confirmata dintr-o sursa
Materialele din aceasta pagina pot fi considerate ca facand parte din genul publicistic pamflet si trebuie tratate ca atare

Ingrediente:

iar petrecerile se vor
tine lant pentru cad pri-
etenii vor fi curiosi sa i
vada locuinta. Si printre
cei care {i vor cdlca pra-
gul noii case, s-ar putea
numara si viceprimarul
timisoarei, Siron Grin-
deanu. Nu cd ar fi vreo
prietenie la mijloc, ci
doar pentru ca sunt ve-
cini.

« % Nuam vazut cu ochii
mei, povestita lamana
adouasau atreia...

Restavman]

SELECT

Mod de preparare:

Se taie 10 felii cat mai sublini din pieptul de pui. Se bat cu docanul dt
snitel ¢i se condimenteaza cu sare, piper, oregana. Apoi se pun in frigider, cit timp
pregitim umplutura. Intr-0 artidoard mici punem uleiul, cilim putin ceapa gi
adiugam cupercile. Scurgem apoi uleiul / apa l3sata de cuperd ¢ punem compaxzitia
intr-un bol. Tocam patrunjelul mrunt 5 amestecam. Sunca sau salamul le taiem in
cubulete mic.

Scoaten feliile de piept de pui din frigider, Intindem pe fiecare felie cite
un strat de ciuperd, apoi punem cascavalul ras, bucatile de sunca si feliute de gogosar.
Rulim felia de piept de pui. Deasupra ruldm cite o felie de bacon 5i o prindem cu
scobitoarea la capdt (se pot pune 5i 2 felii de bacon, dacd nu sunt suficient de mari
incit 53 cuprindd ruloul de piept de pui, prinzandu-se la fiecare capdt cate o
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MARCEL
TOLCEA

The Most Nicolae

Stiti ce imi place mie la
Nicolae? Ca romanii au
scapat de Nicolae al lor fix
in luna decembrie. Fiindcd,
orice am face, cel mai
celebru Nicolae al istoriei
noastre tot Ceausescu
rdmdne. La bazd cizmar,
el nu a obisnuit deloc sd
pund cdte ceva in cizmuli-
tele noastre, ci a tot luat.
Nicolae a luat mai intai
din programele TV, apoi
din pdpicd, pe nesimtite
marfa din magazine, ben-
zina din rezervoare, caldu-
rica din case, sotul sotiei
(si invers) la repartitii.
Nicolae a luat chiar si
viata celor ce incercau
frontiera etc. etc. Scuzati,
a mai dat si omu’ cu gene-
rozitate cate ceva, cum ar
fi decretei sau cdte o sep-
ticemie pentru avorturile
mai neinspirate. Si totusi,
Nea Nicu a fost adulat,
venerat, ba chiar semize-
ificat. Adrian Pdunescu a
facut din Nicolae o muzd
a creatiei sale. De fapt,

un muz. De aceea, noi am
avut un Cel mai Nicoale
(The Most Nicolae) si nu
un Mos Nicolae.

Patria era cabinetul de lu-
cru al Tovarasului Nicolae
Ceausescu. Poate nu vd
vine sd credeti, dar Nicolae
al nostru a fost si marinar:
»Mdndra-i corabia, mester
cdrmaciul’, scria acelasi
Pdunescu.

Dar ceva s-a intdmplat

in decembrie 1989 cand
bdtrdneii Ceausescu Nico-
lae si Elena au vdzut catd
bazd se putea pune pe vo-
lume omagiale, pe tonele
de adjective lingusitoare,
pe manifestarile de pro-
fundd mandrie patrioticd.
In loc de “sentimente indl-
tdtoare”, au avut parte de
niste “sentimente incaltd-
toare”, dupd cum impunea
si meseria. Sau, incd mai
precis, de niste vajnice
“sentimente indltdtoare la
cer” lar apoi, pentru cd-
teva luni, romdnii au scris
“nicolae ceausescu”, “Odi-
osul si Sinistra lui sotie”,
dictatorul. (Gen. Chitac,
atunci cdand a trebuit sd
anunte la TVR Liberd cd
“Dictatorul a fost prins”, a
spus cu o limba coclita de
spaimd “Obiectivul a fost
prins”!)

Daca nu md insel, numele
Nicolae are cele mai multe
hipocoristice, adicd nume
de alint: Nicu, Nicki si Lae.
Apropo, stiati cd in familia
Ceasescu au existat doi Nico-
lae Ceausescu? Da! Celdlalt

a devenit Niculae, ca sd nu
se presupund cd Andruta
Ceausescu era cam betoc
atunci cand l-a inregistrat pe
viitorul mare carmaci.

Piepl de pui
mvelit n bacon

dbucatipleptdepui  uleide masline  morcov
4 felii de bacon sare ciuperd
rosmarin piper sunca

ierburi aromate orez cascaval

scobitoare),

Se pun apoi pe pat de cartofi 5 se dau la cuptor dirca 45 de minute in
cuptorul preincalzit. La fel de bine se pot face rulourile i cu orez cu legume.
Poftd bund!




