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Sistemul sanitar este
subfinantat! De cate ori nu
am auzit aceasta propozitie
din gura responsabililor?
Banii alocati sanatatii abia
ajung pentru salariile me-
dicilor si pentru medica-
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mente. In aceste conditii,
in care autorititile nu alo-
cd deloc bani pentru reno-
varea saloanelor, medicii
s-au reorientat si au deve-
nit adevdrati maestri in...
cersit! Nu va imaginati ca-i
vedeti la usa spitalului cu
mana intinsa... E vorba des-
pre un altfel de cersit, mult
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CITESTE STIRILE,
DEZBATE PE FORUM,
AFLA DETALII
DIN CULISE,
CASTIGA
PREMII

mai elegant, imbracat in-
tr-o formuld diplomata: cu
totii vineaza donatii. Fie ca
e vorba despre un pacient
mai iInstdrit care, dupd ce
a fost vindecat de catre me-
dic, ,,vindeca® la randul lui
ranile de pe peretii saloane-
lor, fie cd e vorba despre di-
verse ONG-uri sau asociatii,
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Cred ca dupa ba-
tranetea profunda,
omul traieste mai
mult in trecut. 13
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medicii se mindresc cu pu-
terea de convingere pe care
0 au asupra acestora, singu-
ra arma pe care o mai au la
indeméind in lupta pentru
confortul pacientilor. Ast-
fel ca s-a ajuns la situatia in
care, in multe spitale, banii
pentru reparatii i renovari
vin cu precadere din astfel

Infractorii, curvele,
criminalii, huliganii
sunt subiecte de
breaking-news. 16
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la mila publ:ca

dupa William Shakespeare
TNT duminicd, 6 noiembrie, ora 1900, Sala 2

de surse si nu de la buget.
Din paginile 2-3 puteti afla
cum se prezintd situatia in
spitalele din Timisoara si ce
spun medicii despre faptul
cd singurele investitii in
infrastructura din sdndtate
sunt facute din "mila” paci-
entilor.
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In Romania nu se mai
vorbeste despre fotbal
in adevaratul sens al
cuvantului. 15
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RATT a dat afard toti
specialistii si nu mai investeste
in intretinerea macazelor. © 4
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Cele mai afectate domenii au
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hotelurile si restaurantele. © 6
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Interviu cu Tosaint Ricketts,
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Cele doud echipe s-au Infrun-
tat ultima oara in 2009, atunci
cand Polia batut cu 21. 215
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Cele mai multe saloane din spitalele din Timisoara au fost renovate cu bani de la pacienti

Spitalele suntrenovate cubanide lafosti

OPINIA TIMISOAREI
SAPTAMANAL INDEPENDENT

Jumatate demilion delei din
donatii pentru ,Louis Turcanu’

La Spitalul de Copii “Lo-
uis Turcanu” au venit bani,
in ultimii ani, atat de la bu-
getul local, cat si din donatii
private. Cu 600.000 de lei,
bani de la stat, s-a reabilitat
Sectia de Transplant Medu-
lar, iar alti zeci de mii de
lei s-au investit in aparatura
pentru Sectia de Pediatrie.

”Au fost si donatii, una
remarcabila de 500.000 de
lei de la firma Roland Mc-
Donald. Este vorba de un lift
exterior pentru corpul 3 de
spital. S-au mai facut donatii

Toti medicii timisoreni
care au ajuns in functii
de conducere la nivel
central au atras fonduri
pentru specializarea lor.
Nu este normal, spune
Cristian Careba, seful Ca-
sei Judetene de Asigurari
de Sanatate Timis.

”Nu stiu cat de normal
este ca cei din Timis care

au ajuns sa ocupe functii
cu putere de decizie

in Ministerul Sanatatii
s-au ocupat sa reabili-
teze sectiile din care au
provenit... Eu zicca e
bine ca s-a facut si asta!
Cel mai normal ar fica
acestia sa se ingrijeasca
de toate spitalele. Stiti
cum e fiecare incearca sa

pacienti, oameni de afaceri sau ONG-uri

B Anual, in conturile maternitatilor si spitalelor, intra milioane de euro din donatii, iar banii de la minister se

Directorii timisoreni de
spitale se plang de faptul ca
Ministerul Sanatatii aloca tot
mai putini bani pentru reno-
varea unitatilor sanitare. Din
aceastd cauzd, isi indreaptd
privirile spre alti investitori.
De cétiva ani incoace, s-a cre-
at un precedent in maternita-
tile din Timisoara. Pacientii
mai avuti au pus mana de
la mina si au ficut donatii
consistente pentru renovarea
saloanelor, ajutati de oamenii
de afaceri si de diverse asocia-
tii sau organizatii non-profit.
Cei care nu au putut dona
bani, au donat materiale de
constructii, scaune ori paturi,
orice ca sd ridice gradul de
confort din saloanele spita-
lelor. Poate chiar din aceasta
cauzd, ministerul a renuntat

sd mai dea bani pentru reno-
varea holurilor sau a saloane-
lor si a inceput sa aloce mai
multi bani pentru investitii
majore, pentru aparate scum-
pe ori pentru dotarea salilor
de operatii.

Confortul din
Maternitatea
Bega, din,,mila”
proaspetelor mamici
Toate saloanele din Mater-
nitatea Bega au fost renovate
pe banii pacientelor, dar si
cu donatii de la diverse orga-
nizatii nonguvernamentale.
Potrivit directorului Doru
Anastasiu, tot confortul din
spitalul in care vin pe lume
cam 2.600 de bebelusi anual,
este posibil cu ajutorul... fos-
telor paciente.

Primele investitii s-au fa-
cut aici in urma cu zece ani,
printr-un parteneriat privat-
stat. De atunci, vazand cd se
poate ridica gradul de con-
fort, dupa ce au nascut, paci-
ente cu o situatie financiara
mai bund au inceput sa inves-
teascd in institutia sanitara.
Asa se face ca dupa zece ani,
Maternitatea Bega primeste
donatii de aproape 10.000 de
euro pe an.

”Avem sponsorizdri facu-
te de trusturi de construc-
tii, de banci, de cabinete
medicale, de firme de me-
dicamente, de firme care
colecteaza sange pentru ce-
lule stem si chiar de cabine-
te medicale private. Sigur,
pe langa acesti bani, medi-
cii care lucrau aici donau

fiecare cite o suma de bani,
lunar. Primim intre 5.000 si
10.000 de euro pe an, din do-
natii. Ultima donatie mare
a fost de 6.000 de euro, cu
care am renovat mai mul-
te saloane si ambulatoriul.
Multe paciente, dupa ce
nasc, cumpdrd materialele
de constructii. Noi, nefiind
unitate juridica suntem sec-
tia Spitalului Judetean. Paci-
entele ne cumpdra vopsea,
material de tencuit, tot ce
ne trebuie si mina de lucru
ne-o da Judeteanul”, ne-a ex-
plicat Doru Anastasiu.

Dar pacientii §i oamenii
de afaceri nu sunt singurii
care doneazd. Conducerea
Spitalului Judetean s-a impli-
cat si ea in renovarea unor
sdli de nasteri sau sectii de

la Bega. Cu bani din bugetul
judetului s-a renovat mare
parte din Sectia de neona-
tologie si Sala de nasteri 1.
Spitalul Judetean a atras zeci
de mii de euro de la Banca
Mondiald pentru amenaja-
rea unei Statii de Sterilizare
la subsolul maternitatii. Din
spusele directorului spitalu-
lui, din 23 de saloane cate
sunt in total la Bega, sapte
au rdmas nerenovate si as-
teaptd donatori.

Maternitatea Odobescu,
renovata tot
din sponsorizari

Tot din sponsorizari supra-
vietuieste si Spitalul “Dr. Du-
mitru Popescu” din Timisoara.
Directorul Mihai Bacild ne po-
vesteste ca cele mai multe in-

vestitii au fost facute de catre
diverse firme din oras. "Noi nu
primim atatea donatii din par-
tea pacientelor, dar primim de
la firme, de 1a banci, asociatii”,
povesteste Bacila.

In ultimii ani, s-au ficut lu-
crari la Sectia de Ginecologie
a maternitatii, unde s-au re-
novat sase saloane si o sald de
nasteri. "Noi am renovat mai
mult holurile si intrarile in
spital, am zis cd e mai bine sa
investim pe partea asta. Am
mai facut si din fonduri pro-
prii, si cu bani de la primarie.
Din cele 20 de saloane de la
Maternitate, aproape jumata-
te necesitd lucrdri, iar din cele
15 de la Ginecologie, majori-
tatea trebuie sd fie renovate”,
a explicat Mihai Bacila. Vara
trecutd, Primdria Timisoara
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a investit cateva mii de euro
pentru un cazan de incalzire
in Sectia de ginecologie.

Banide lanemti
pentru Spitalul

de Boli Infectioase
"Victor Babes”

Spitalul de Boli Infectioase
nu beneficiaza de foarte mul-
ti bani din donatiile pacienti-
lor. Cele mai multe fonduri
au intrat in conturile institu-
tiei din partea unei asociatii
germane, spune managerul
Maria Cerbu. "Am primit un
ecograf de 1a ei, un aparat de
laborator si ne-au si renovat
patru saloane. Noi avem cam
40% din saloane renovate. Fir-
mele de medicamente ne mai
fac donatii si un singur om de
afaceri a renovat salonul in

folosesc pentru aparatura medicala

care a stat tatdl lui. Primdria
ne-a ajutat foarte mult, sd ne
refacem reteaua de gaz, sd ne
cumpdram plitd de bucatdrie,
se lucreaza la vestiarul anga-
jatilor”, ne-a spus Maria Cer-
bu. Pe langa cele citeva mii
de euro investite in Spitalul
Victor Babes, municipalitatea
a mai atras si fonduri europe-
ne pentru amenajarea unui
ambulatoriu de specialitate,
a cdrui valoare se ridica la
aproape 1 milion de euro.

La Clinica de Ortopedie,
persoanele care fac dona-
tii pot beneficia
de tratament privilegiat
lainternare

Clinica IT Ortopedie - Trau-
matologie din cadrul Spitalu-
lui Judetean atrage in fiecare

si s-au mai adunat fonduri,
in valoare de 30.000 de lei,
pentru aparaturd pentru
oncohematologie si toxico-
logie”, a declarat Mihai Ga-
fencu, purtdtorul de cuvant
al Spitalului de Copii “Louis
Turcanu” din Timisoara.
Multe donatii au venit si de
la familii care fie au avut co-
pii internati, fie s-au gandit
sa facd un bine. Parintii care
si-au tratat prichindeii aici
au donat scaune, televizoa-
re, calculatoare sau aparate
de aerosoli.

isi lase un loc caldut unde
sa se intoarca. Ca e bine
sau ca e rau acest lucru,
nu vreau eu sa spun asta!
Repet: e bine ca s-a facut
si asta! Eu sper ca pe vii-
tor sa se faca si mai multe
si cei care ajung in functii
la minister sa ia decizii in
folosul asiguratului”, a
explicat Careba.

an sponsorizari serioase de la
oamenii cu suflet, cum {i nu-
meste generic seful unitatii,
prof. dr. Dan Poenaru, dato-
ritd modului in care sunt tra-
tati aici din punct de vedere
medical si uman.

“Actele de donatie se re-
gdsesc in toata lumea si nu
numai in perioade de crizd
economicd. Spre exemplu,
in SUA sunt mari fundatii
care sprijind material sau
chiar intretin spitale in-
tregi, cum este Fundatia
Rotschild. La Clinica I Or-
topedie, la mine, vin dona-
tii din Timisoara, din tarad
si chiar din strdindtate. De
reguld, cei ce fac acte de
donatie nu asteaptd vreun
fel de rasplata, pentru ca
generozitatea nu poate fi
cuantificatd. Exista alt gen
de compensatii. De exem-
plu, un patron de companie
sau intreprindere care face
o donatie poate cere ca an-
gajatii lui sa aibd un trata-
ment privilegiat la interna-
rea in clinica noastrd, ceea
ce se si intampla”, spune
Dan Poenaru, cu precizarea
cd In lipsa unui acord scris
din partea donatorilor nu le
poate face public numele.

“Daca nu am acordul scris

De reguld, cei ce fac
donatii nu asteapta
vreun fel de rasplata.
Exista alt gen de com-
pensatii. De exemplu,
un patron care faceo
donatie poate cere ca
angajatii lui sa aibaun
tratament privilegiat
lainternareain clinica
noastra.

DANPOENARU
Director Sectia de Ortopedie
- Traumatologie

In ultimii ani, dar mai
ales in aceasta peri-
oada de criza, actele
de donatie au repre-
zentat un fenomen
esential pentru noi,
au fost ca oxigenul.
Donatia este un gest
de noblete maxima.

DOREL SANDESC
Sef sectie ATI Spitalul Judetean

- TmsoarameAll 3

Sectia ATIa Spitalului Judetean a atras
donatii de peste 2 milioane de euro

Sectia de Anestezie si Tera-
pie Intensiva din cadrul Spita-
lului Clinic Judetean Timisoara
a beneficiat, In ultimii zece
ani, de donatii in valoare de
peste doua milicane de euro.
Aceasta adevdrata performan-
ta financiard se datoreazd, in
cea mai mare parte, implicarii
sefului sectiei, prof. dr. Dorel
Sandesc, in stimularea compa-
niilor, a oamenilor cu bani in
directia sprijinirii voluntare a
spitalului.

LAfi abordat un subiect
extrem de interesant §i im-
portant. In ultimii 15 ani, dar
mai ales In aceasta perioada de
crizd, actele de donatie au re-
prezentat un fenomen esential
pentru noi, au fost ca oxigenuil,
ne-au ajutat sa supraviefuim.
Am inceput aceasta experien-
ta prin anul 1995, dupa un an
petrecut in straindtate, cand,
revenit acasd, mi-am dat sea-
ma ca este foarte greu sa ne
descurcam fara bani, influenta
politica sau pedigree. Asa ca ne-
am hotdrat noi, medicii mai ti-
neri, sa incepem noi sa spalam
bolnavii si sd facem curatenie.
Am spalat paturile, pe jos, dar
mai ales pe boschetari, care nu
aveau pe nimeni. Unii oameni,

apartindtori ai pacientilor, au
observat aceastd ciudatenie si
au Inceput sa ne ajute. Unul a
schimbat o chiuveta, altul ne-a
dat faiantd pentru saloane si
ne-a asteptat de bani.. Asa a
inceput. Apoi am infiintat o
fundatie, ,,Aurel Mogosan”, si
ne-am implicat in organizarea
a tot felul de actiuni caritabile,
concerte rock, manifestari sti-
intifice. M-am imprietenit cu
baietii de 1a Iris si -am convins
sd cante, pentru prima datd,
alaturi de Cargo. S-a adunat
peste 100.000 de euro, care ne-
au fost donati noud. Prin aceste
actiuni, in ultimii ani s-au adu-
nat si cite 200.000 de euro pe
lund, bani din care, spre exem-
plu, s-au achizitionat aparate si
pentru alte sectii ale spitalului,
cum a fost statia de aer com-
primat pe care am dat 5000 de
euro. Donatia este un gest de
noblete maximd, iar eu obisnu-
iesc sa spun ca toti cei care aju-
ta un spital, de fapt construiesc
o biserica pentru suflet”, ne-a
declarat dr. Dorel Sandesc.

In opinia sa, prin actele de
donatie, tot mai frecvente in
ultimii ani, aici fiind incluse si
donafiile de organe, romanii
dovedesc ca nu sunt, asa cum

al acelor persoane generoa-
se, nu le pot face public nici
numele, nici sumele sau ma-
terialele cu care au contribuit
la dotarea si modernizarea
spitalului. De obicei, donatii-
le sunt acte discrete, care nu
sunt folosite pentru mode-
larea imaginii publice”, mai
spune seful Clinicii IT Ortope-
die Timisoara. De reguld, ba-
nii proveniti din donatii sunt
folositi pentru dotarea si mo-
dernizarea saloanelor VIP si
la achizitionarea de aparatura
medicala performanta si ma-
teriale sanitare. Anul trecut,
la Clinica II Ortopedie — Tra-
umatologie au fost consultati
aproape 9.000 de pacient, iar
numarul celor internati a fost
de circa 1.600.

La Municipal, cei mai
multi bani vinpe
programe nationale

La Spitalul Clinic Munici-
pal Timisoara, banii vin pe
mai multe paliere, atit din
donatii, cdt mai ales prin
Casa de Asigurari de Sandta-
te. CAS reprezintd, de fapt,
principala resursa de venit
pentru acest spital, asa cum
explicd Octavian Mazilu,
managerul unitdtii sanitare.

“Cei mai multi bani vin

prin Casa de Asigurari de
Sanatate, dar suntem inclusi
in programe nationale pen-
tru domenii cum ar fi onco-
logie, hematologie, boli rare
etc, programe care se bucu-
rd de o finantare semnifica-
tiva din partea Ministerului
Sanadtatii”, ne-a declarat Oc-
tavian Mazilu.

Dar trecerea spitalului in
subordinea Primariei Timi-
soara a facut ca unitatea me-
dicala sa primeascd fonduri
pentru aparatura de varf,
municipalitatea cumparand
un ecograf performant. S-au
facut si o serie de donatii,
de-a lungul timpului, la Spi-
talul Clinic Municipal Timi-
soara, insd sumele nu sunt
la fel de mari ca cele venite
prin programe nationale
sau din finantari cu bani eu-
ropeni.

“S-au facut donatii de la
firmele de profil medical si
persoane fizice sau juridice.
De exemplu, tinerii de la Ro-
taract au donat aproximativ
5.000 de euro pentru ame-
najarea salonului ATI apar-
tindtor Clinicii de Chirurgie
Generala si Oncologica. Au
mai fost donatii la Centrul
de tratament de zi al afec-
fiunilor reumatismale de la

Clinica de balneofiziotera-
pie, prin bundvointa firmei
Schering Plough care ne-a
dat circa 30.000 de euro. Nu
putem sd uitdm si donatiile
ficute de persoane fizice
sau juridice ca gest de spri-
jin al activitdtii si in semn
de apreciere al serviciilor
medicale. Cu aceste dona-
tii s-au amenajat rezerve la
standarde moderne la Cli-
nica de Chirurgie Generalg,
au fost instalate draperii de
protectie la Clinica de Chi-
rurgie Oncologicd. Firmele
de profil au facut si donatii
in medicamente. Fiecare
donatie, in parte, aduce un
plus de mai bine. Prin aceste
donatii ale societdtii civile
se simte responsabilitatea
vizavi de ceea ce se intimpla
in spitale”, a mai declarat
Octavian Mazilu.

In ceea ce priveste banii
de la CJAS, potrivit legii, ma-
nagerii de spitale nu au voie
sa foloseascd aceste fonduri
pentru investitii sau pentru
infrastructurd. Le rdman
insa donatiile.

(Ciprian Voin, Gheorghe
llas, Roxana Deaconescu,
Liliana ledu)
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Schimbarea macazului,
sport cu ranga pentru vatmani

B RATT a dat afara toti specialistii si nu mai investeste in intretinerea macazelor

- ¥ o

e,

Vatmanii din Timisoara se dau jos in fiecare intersectie ca sa schimbe macazul cu ranga

ROXANA DEACONESCU

roxanadeaconescu@opiniatimisoareiro

O viitoare capitald cul-
turald europeana cu un
peisaj dezolant: vatmani
care schimbd macazuri-
le cu.. ranga! A devenit
un adevarat sport pentru
conducatorii de tramvaie,
ca in fiecare intersectie sa
opreascd garnitura si sa
schimbe macazul, oprind
astfel circulatia.

Regia Autonomd de
Transport Timisoara nu are
bani sa investeascd in linia
cale de tramvai, dar nici in
intretinerea macazurilor.
In anul 2000, majoritatea
macazurilor din oras au
fost inlocuite si functionau
automat. Sistemul s-a stri-
cat insd, asa cd vatmanii,
fie soare, ploaie, vant sau
zdpadd, se dau jos la fiecare
intersectie importanta sa
schimbe directia de mers
a garniturilor. Sportul cu
ranga se practicd in Piata
700, Piata Maria, Piata Bal-
cescu si in alte zone aglo-
merate din oras.

Fostul director al RATT,
Eugen Stanescu, spune ca
actuala conducere a regiei
nu a mai investit niciun
leu in intretinerea maca-
zurilor si de aceea s-a ajuns
la situatia asta. “Ele erau
nemtesti, de buna calitate,
nu se pune problema cd

nu functionau. Pe fiecare
vagon de tramvai era mon-
tat un transporter, care
dadea semnale radio citre
aparatele electronice de la
macaze. Macazurile erau
prevdzute cu semafor si cu
comanda de la distanta. Nu
se mai face intretinere la
ele, nu mai sunt oameni,
s-au dat afard toti specia-
listii”, ne-a declarat Eugen
Stanescu.

Ele erau de buna
calitate. Pe fiecare
vagon de tramvai era
montat un transpor-
ter. Macazele erau
prevazute cu sema-
forsicomandadela
distanta. Nu mai se
faceintretinere, s-au
dat afara specialistii.

EUGEN STANESCU
fost director RATT

De aceeasi parere este si
managerul proiectului de
atunci, Mircea Cojocaru.
El spune ca nu mai functi-
oneaza niciun macaz auto-
mat si cd ar trebui folositi
zeci de mii de euro pe an
pentru intrefinerea acesto-
ra. "Nu mai functioneaza
niciunul, dar nici semna-
lizarea Iui luminoasa la
cele automate. Goia nu mai
baga niciun leu in ele. Fara

Nu mi se pare normal
sa opreasca tramva-
iulin mijlocul inter-
sectiei, dupa ceau
plecat din statie, sa se
dea jos si sa schimbe
macazul cu ranga
aceea. E inadmisibil
asa ceva, suntemin
Uniunea Europeana.

ALEXANDRA DRAGUSIN
studenta

250.000 de euro pe intreti-
nere pe an, aceste linii se
vor pierde. S-au aruncat
banii de pomana”, spune
Cojocaru.

Practica vatmanilor nu-i
sperie insa pe responsabi-
lii din primdrie sau pe di-
rectorii RATT, care nu se
omoara sa caute solutii. Si
angajatii regiei au recunos-
cut greseala actualei con-
duceri, chiar pe forumul de
pe site-ul institutiei.

“Problema e lipsa plani-
ficdrii unor fonduri pentru
intretinere. La momentul
achizitiei, s-au gandit doar
fonduri pentru cumpdra-
rea acestora, nu §i pentru
intretinerea ulterioara.
Preturile componentelor
necesare e foarte ridicat,
multe fiind uzate din cauza
neschimbarii la timp. Asta
e ceea ce stiu eu”, explica
in urma cu ceva vreme Flo-
rin B., unul dintre adminis-
tratorii forumului RATT.

Timisorenii, nemultumiti
destareagenerala
atramvaielor

Situatia nu s-a schimbat
cu nimic, iar timisorenii
sunt din ce in ce mai revol-
tati. "Nu mi se pare normal
sd opreascd tramvaiul in
mijlocul intersectiei, dupa
ce au plecat din statie, sa se
dea jos si sa schimbe maca-
zul cu ranga aceea. E inad-

misibil asa ceva, suntem in
Uniunea Europeana”, spune
Alexandra Dragusin, o tana-
rd de 22 de ani.

Ioana Onode este de ace-
easi pdrere, dar este nemul-
tumitd si de halul in care
aratd tramvaiele. Ea spune
cd nu sunt ingrijite si ca ar
trebui schimbate si garnitu-
rile. ,E rudimentar si sunt
foarte vechi si garniturile.
Ar trebui inlocuite, pentru
cd miros urat si sunt conditii
infecte”, povesteste loana.

Potrivit reprezentantilor
RATT, care nu au vrut sa
comenteze in niciun chip
starea actualda a macazuri-
lor, in perioada 2000 - 2006,
s-au investit aproape 50 de
milioane de euro pentru
modernizarea transportului
in comun cu tramvaiul. Cei
mai multi bani au venit de
la Banca Europeand de In-
vestitii, prin intermediul

Il I N N .
RATT nuarebani

sa investeasca in
linii siin intretinerea
macazurilor. In anul
2000, majoritatea

macazurilor
dinorasau
fost inlocuite si

functionauautomat.
Il I N BN s
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Problema e lipsa pla-
nificarii unor fonduri
pentru intretinere.
La momentul achi-
zitiei, s-au gandit
doar fonduri pentru
cumpararea aces-
tora, nu si pentru
intretinerea ulterioa-
ra. Preturile compo-
nentelor necesare e
foarte ridicat, multe
fiind uzate din cauza
neschimbarii la timp.

FLORINB
angajat RATT

Nu mai functionea-
za niciunul, dar nici
semnalizarea lui
luminoasa la cele
automate. Goia nu
mai baga niciun leu
in ele. Fara 250.000
de euro peintreti-
nere pe an, aceste
linii se vor pierde.
S-au aruncat banii de
pomana.

MIRCEA COJOCARU
manager proiect RATT

municipalitafii.  Angajatii
RATT spun 3, intr-o vreme,
vatmanii puteau schimba
macazul fard sa se dea jos
din garnitura, prin simpla
apdsare a unui buton.

Accidente din
cauza macazurilor!
Obisnuinta  vatmanilor
duce si la accidente. In urma
cu doi ani, doud tramvaie
s-au ciocnit in Piata Maria,
iar 17 oameni au fost ra-
niti, unii chiar foarte grav.
Unul dintre vatmani nu a
observat ¢d macazul era
pus gresit, din cauzd cd nu
functiona sistemul care ara-
ta directia de mers, asa ca
garnitura a sarit de pe sine
si s-a lovit de alta. Din ferici-
re, nimeni nu a murit, insa
oricind se poate intampla
0 nenorocire de acest gen,
care se poate solda chiar si
cu decese.

@ Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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Untimisorean vreasadeastatul
german in judecata pentru
recuperareaa 364 milioane de dolari

B Banii reprezinta un set de certificate de trezorerie emise de statul german in perioada 1920 - 1933

GHEORGHE ILAS

georghe.ilas@opiniatimisoarei.ro

In plini crizd economici
mondiald, cand marile pu-
teri europene fac eforturi
disperate sa adune bani
pentru a salva Grecia de la
faliment, un timisorean in-
tenfioneaza sa apeleze la o
casd de avocaturd de renu-
me international pentru a
forta Germania sa-i tranfe-
re in cont peste un sfert de
miliard de euro. Suma este
halucinanta si, la prima
vedere, toata afacerea pare
desprinsa dintr-un film
de science-fiction turnat
pe Wall-Street, insd actele
originale detinute de recla-
mant par sa-i confere, in ca-
zul in care va castiga bata-
lia cu Ministerul de Finante
germarn, aura unui personaj
ce se pregateste sa devi-
nd milionar in euro peste
noapte. Instrumentul legal
ce sta la baza acestei ten-
tative istorice de executare
silita a Finantelor germane,
in cazul in care procesul va
fi castigat in instantele eu-
ropene, este un set de cer-
tificate de trezorerie emise
pe teritoriul actualului stat
german in perioada 1920 —
1933, in timpul Republicii
de la Weimar, intre primul
si al doilea Reich, care inca
nu au fost rdscumpdrate de
emitent. Aceste bonduri au
valori cuprinse intre 100 §i
1000 de goldmark, o doban-
da de 7% pe an, iar valoarea
totald a certificatelor deti-
nute de timisorean, stabi-
litd de un expert autorizat
din Italia, este de nu mai
putin de 364.000.000 de do-
lari. In calculul sumei finale
au intrat atat contravaloa-
rea celor 19.700 de gold-
mark, cat reprezinta cele
49 de certificate aflate in
posesia timisoreanului, cat

SeAc KV — 500 Goldmark v 7 242
Erwmsaruas 3o

* Rhe Inisch-Westflische Boden-Credit-Bank

Shee Gold-
Hypotheken-Pfandbrief

20 Kéiln vom Jahre 1925
er dem Prebs vox

OOMGOIdLn“ark

17928 Girmeres, Fo

Serie XV
Vet et
MTIAE

Rheinisch-Wesiflischen Boden-Credii-Bank

Lie Rheinisch-Westfilische Boden-Credit-Bank zu Koln

1. Jund 160 uned oy 30, Angut 1924 den Prels for

FONFHUNDERT GOLDMARK
lelch 17921 Gramm Feingold
wereiaali, 70 8 vom Header flr dus Jobe.

urser
: o 13, Juli 3199, des Gesetien Sher weribe.
e Ey o o Tt 720 Souh S e s Sl
eemchinigien Stabls unber des Berdaminageitaes vom

radebinetass vam .
¥ __FHU

ek

%n ﬁillﬂlll_lﬂlﬁgl_ Golomart

Stk aipypied " 3
NDIRT Gy

Neue Ausgabe Ne M 00635

KONVERSIONSKASSE

FUR DEUTSCHE AUSLANDSSCHULDEN

8% DOLLAR-SCHULDYERSCHREIBUNGEN

5 et
193 e

- Schuldverschreibung
3 e

EINTAUSEND DOLLAR

0 7 4T 0 e, e T
.,..F:'a.,- {5 et Bt Ay
s oo i S

rlage dew hetreMosdin Enscheins bei
Reldhabuupibank Me Weripapiers in Berlin sskien.

cichen Wortlast kaben: alle Sehnldverschrrihusgrs
brrerklgt ohas Vorreddt sdre Varsng grgerdber
renelureilig e gl Art,
Wt hedingwagslos die Gewdhr fie dic Eablusg
und Zinsen der

Porlin, dew 1. Junl 1097,

KONVERSIONSKASSE
FUR DEUTSCHE AUSLANDSSCHULDEN

VoL et

si dobanzile legale din cei
peste 8o de ani trecuti de la
emitere...

“Guvernatorul Mugur
Isarescu m-aincurajat
sa cer rascumpararea
bondurilor din partea
statului german!”

Primele cereri de rascum-
parare a certificatelor de la
Timisoara adresate statului
german dateaza de anul
trecut, din luna mai, cand
petentul a fost instiintat ca,
fnainte de a face solicitari de
rascumpdrare, trebuie sa dea
0 declaratie notariald prin
care sd ateste, pe proprie ras-
pundere, cd nu are acte de
provenineta si ca a intrat in
posesia acestora pe cale le-
gald. “Bondurile sunt la pur-
tdtor, de aceea nu se solicita
actele de provenientd sau
date despre primii cumpara-
tori. In aceste conditii, legea
prezuma ca unic proprietar
pe detinatorul din momen-
tul cererii de rdscumparare.
Nemfii stiu ca pe piata exis-
ta titluri de stat interbelice

inca nerdscumparate. Cele
mai multe vin din Polonia si
Rusia, de la nemti si evrei. In
Romaénia nu sunt foarte mul-
te”, ne-a lamurit proprietarul
bondurilor germane, a carui
identitate sau adresa nu pot
fi divulgate din motive lesne
de inteles. “Toate cele 49 de
certificate de trezorerie se
afla in seiful unei banci, in-
tr-o cutie de valori, pentru ca
este cat se poate de riscant
sa le transporti pe strada sau
sa le tii acasa. Fiind titluri la
purtator, pe care se indicd
doar numele emitentului si
intinderea obligatiei de pla-
td, fard a se face vreo referire
la creditor, ti se poate da in
cap de cei care cunosc filiere-
le legale de obtinere a unor
astfel de rascumpdrari. Toc-
mai de aceea le-am copiat pe
toate si le prezint doar in for-
mat digital”, mai spune po-
tentialul milionar. Intrebat
cum a ajuns in posesia unei
astfel de averi potentiale,
omul de afaceri timisorean
ne-a povestit ca le-a achizi-
tionat de la o persoand din

Dudestii Vechi, mostenito-
rul unei familii de schwabi,
care le-a descoperit intr-un
cufdr foarte vechi. “Initial,
mi-a dat 173 de bucati, insa
nu toate erau bune. M-am in-
teresat chiar si in Germania
si, in acest fel, am aflat ca
certificatele care sunt gauri-
te in zona timbrului sec sunt
expirate si scoase din circu-
latie. Le-am evaluta bucata
cu bucatd, eu cu fiul meu,
si astfel am ales 49 bune, cu
valori de 100, 500 si 1000 de
goldmark”, ne-a declarat pro-
prietarul. Ulterior, inainte de
a cere rascumpdrarea din
partea autoritatilor germa-
ne, s-a deplasat la Bucuresti,
unde a fost primit timp de
citeva minute de guverna-
torul BNR, Mugur Isarescu.
“Stia de bondurile nemtesti.
Mi-a spus ca pentru titlurile
de stat romanesti vechi nu se
implicd, pentru ca sunt nece-
sare prea multe procese, dar
ne-a recomandat ca, noi, cei
din Banat, sa cerem nemti-
lor rascumpararea bonduri-
lor din perioada interbelicd,

emise in perioada cind se
pregdteau sd declanseze cel
de-al IIlea razboi mondial,
pentru cd incd sunt valabi-
le”, mai spune proprietarul
bondurilor. Totusi, ca o ul-
timd masura de protectie,
inainte de a demara actiunea
de rascumpdrare, a solicitat
0 expertizd din partea unui
specialist italian.

Consulatul German
nu pune ,diagnostice
la distanta”

Conform expertizei in-
tocmite in data de 31 aprile
2011 de catre specialistul in
materie Marco Alunni, din
Perugia, colaborator al Ca-
merei de Comert Internatio-
nale a Italiei, valoarea celor
49 de titluri de stat germane,
caracterizate ca fiind “free,
good and clean”, este de
364.000.000 de dolari. Mo-
dalitatea de platd recoman-
datd de expert, data fiind
valoarea mare a tranzactiei,
este “transferul electronic
de fonduri in contul ban-
car desemnat de vanzator”

si ca eventualele litigii vor
fi solutionate de instantele
din Elvetia. “Acest expert s-a
oferit sa ma sprijine in acti-
unea de revendicare a des-
pagubirii, insa contra unui
procent de 51% din valoarea
finald a tranzactiei. Nici nu
se putea pune problema, de
aceea am renuntat”, a pre-
cizat timisoreanul. Pentru
a afla modalitatea prin care
astfel de deutschebond-uri
care circula prin Romania
pot fi rascumpdrate de sta-
tul german ne-am adresat
Consulatului German din
Timisoara. In scris, asa cum
ni s-a recomandat de catre
reprezentantii  institufiei.
“Raspunsul la aceasta intre-
bare nu poate fi formulat de
catre consulat in sistemul
diagnosticare la distantd,
fard a cunoaste cel putin
emitentul concret al certifi-
catelor de trezorerie”, ne-a
raspuns diplomatic consulul
Klaus-Christian Olasz...
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Peste1.500 de firme din Timis
sunt in procedurade insolventa

Cele mai afectate domenii au fost comertul, constructiile, transportul, hotelurile
Si restaurantele, fabricarea lemnului, fabricarea produselor textile, agricultura
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PULS ECONOMIC

IT PENTRU IMM

Specialistii Microsoft, HP,
GeCad, UPCsi din cadrul
altor companii de IT vor fi
prezenti maine la Timisoa-
ra pentru a prezenta solutii
de bussines reprezentan-
tilor IMM din zona de vest
atarii. Evenimentul ,,Cloud
Days. Solutii de cloud com-

puting”.
SMITHFIELD
JUDET INSOLVENTE PONDEREINTOTAL INSOLVENTE POZITIA DEVIATIEPOZITIE Gigantul american Smithfi-
2010 INSOLVENTE 2009 2009 2009/2010 eld, care are venituri anuale
de 12 miliarde de dolari si

1. Bucuresti 2.256 1048% 2109 1 0 52.000 de angajati, este

2. Bihor 1188 548% 984 3 1 »protagonistul” unui docu-

3.Dolj 1105 509%% 525 1 8 mentar filmatin Romania, in

4. Constanta 990 456% 1042 2 2 care este acuzat ca lichi-

5. Cluj 952 4,39% 9500 4 9 deaza munca fermierilor

6. Brasov 851 392% 566 5 i din cele 15 tari unde aintrat,

7.Satu Mare 839 387% /58 6 ] printre care si Romania.

8. Timis 790 364% 723 7/ § Concluzia documentarului
este ,,nu mai cumparati
carne de porcieftina din su-
permaketuri, cinumaidela

GHEORGHEILAS creditorii sd-si recupereze nizare esueazd, iar in cele 790 cazuri de insolventd, | producatoriilocali”, pentru

gheorghe.ilas@opiniatimisoarei.ro

Legea 85/2006 privind
procedura insolventei a
devenit, in ultima vreme,
0 ,arma” extrem de efi-
cientd impotriva efecte-
lor crizei economice, in
conditiile in care tot mai
multe societdfi comerciale
recurg la aceasta solutie
de avarie pentru a obtine
amanarea platilor scaden-
te si a incerca sa scape
de spectrul falimentului.
Potrivit actului norma-
tiv, care a suferit o serie
de completdri in 2010,
insolventa este prezuma-
ta ca fiind valida atunci
cand debitorul, dupa 9o
de zile de la scadenta, nu
a pldtit datoria sa fatd de
creditor. Cuantumul mi-
nim al creantei, respectiv
valoarea-prag, de la care
se poate cere instantelor
de judecatd intrarea in in-
solventd este de 45.000 de
lei, iar pentru salariati - de
sase salarii medii brute pe
economie/pe salariat. Pro-
cedura insolventei incepe
in baza unei cereri inregis-
trate la tribunal de debi-
tor sau creditori, dar si de
alte persoane sau institutii
prevazute de lege. Organe-
le care aplica procedura
sunt instantele judecato-
resti, judecatorul-sindic,

banii. In unele cazuri, in
cadrul procedurii insol-
ventei se depun planuri de
reorganizare a activitatii
firmei, prin care se vizea-
za salvarea de la faliment
si reintrarea pe piatd. “Cir-
ca 96% din companiile care
ajung 1in insolventa nu
mai reusesc sd-si revina”,
a anunfat viceguvernato-
rul BNR, Bogdan Olteanu,
conturand ideea cd, in ge-
neral, planurile de reorga-

din urma firmele ajung sa
fie lichidate sau restructu-
rate...

Georgica Cornu
si-a ,bagat” cateva
firmeininsolventa
Printre avantajele proce-
durii de insolventa se pot
mentiona stoparea curgerii
dobanzilor, majorarilor si
taxelor de intarziere, reesa-
lonarea datoriilor pe o pe-
rioada de trei ani, cu posi-
bilitatea prelungirii cu inca
un an si chiar instrainarea
actiunilor de catre asoci-
ati, posibilitatea redresdrii
companiei printr-un plan
de reorganizare si scuti-
rea de la taxa de timbru la
toate actiunile introduse in
instanta de lichidator. Nici
dezavantajele acestei pro-
ceduri nu sunt de neglijat,
intrucat debitorii care cer
insolventa vor pierde incre-
derea clientilor §i a partene-
rilor de afaceri, desfisoara
activitati sub supraveghe-
rea unui administrator judi-
ciar, riscul de a intra in fa-
liment si reticenta bancilor
de a le oferi credite. Numa-
rul firmelor care au intrat
in insolventa anul trecut a
fost de 21.692, putin peste
nivelul inregistrat in 2009,
cand 19.894 de companii au
ajuns in situatia de a nu-si
mai putea plati datoriile.

si restaurantele, fabricarea
lemnului, fabricarea pro-
duselor textile, agricultura
si, abia pe locul 12, desi
s-a tot vorbit cd s-ar afla in
fruntea listei domeniilor
afectate, tranzactiile imobi-
liare. Anul trecut, in judetul
Timis au fost inregistrate

in timp ce in 2009 numarul
acestora a fost de ,doar®
723. In acest acest an, rit-
mul insolventelor a mai
scazut, pand in prezent fi-
ind consemnate sub 500 de
cazuri. “Am cerut intrarea
in incapacitate de plata! Nu
e nici o rusine sa apelezi la
procedura insolventei, cand
statul nu-si plateste dato-
riile la timp si te pune in
imposibilitatea de a-fi ono-
ra platile angajate”, spune
omul de afaceri Georgica
Cornu, presedintele CCIA
Timis, care a recunoscut ca,
pentru unele din firmele
sale, a solicitat voluntar in-
solventa.

Comenteaza pe
opiniatimisoarei.ro

a-i ajuta sa supravietuiasca
in disputa cu Smithfield.

CREDITE iN VALUTA

Consiliul de Administratie al
Bancii Nationale a Roma-
nie a aprobat, la sfarsitul
saptamanii trecute, un
regulament prin care credi-
tareain valuta se varealiza
in conditii mai stricte, fiind
vizata echilibrarea acordarii
de credite noi in moneda
nationala fata de celein
valuta. Noile reglementari
impun creditorilor definirea
unor criterii mai exigente
pentru acordarea creditului
de consum in valute. in ace-
lasi timp, BNR precizeaza

ca nu vafi afectat accesul la
creditelein valuta. (G.I.)

PUBLICITATE

la sfarsitul zilei de 28.11.2011.

CONVOCAREA -Nr.1/25.10.2011

Administratorul unic al S.C. Helicon Banat S.A., cu sediul in Ghiroda, Calea Lugojului nr. 4, judetul
Timis, convoaca Adunarea Generala Extraordinara a Actionarilor in data de 08.12.2011, ora 12, la
sediul societatii. La sedinta pot participa toti actionarii inregistrati in registrul actionarilor pana

ORDINEA DE ZI ESTE URMATOAREA:
1.Contractarea unui contract de linie de credit pentru sustinerea activita-

tii curente asocietatii.
2.Diverse.

Actionarii pot participa la Adunare personal sau prin alti actionari in baza unei procuri speciale
care se va depune la sediul societatii, cu 48 de ore inainte de data adunirii. in caz de neindeplini-
re a prevederilor Legii 31/1990, referitoare la prezenta actionarilor la prima convocare, AGEA se
vaintruniin data de 09.12.2011, ora 12, in acelasi loc si cu aceeasi ordine de zi.

ALTE RELATII SE POT OBTINE DE LA SEDIUL SOCIETATII, TELEFON 0256 203 079, INTRE ORELE 914

administratorul  judiciar Cele mai afectate domenii
si lichidatorul, care-si dau au fost comertul, construc- Administrator unic,
tot concursul pentru ca tiile, transportul, hotelurile Balog Mikios Geza
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Schimbarea anotimpuluisia
alimentatiei influenteaza digestia

Toamna e anotimpul detoxifierii:
pregatim corpul pentruiarna

revigoran
asupra
tenului

M Soarele puternic de vara, vantul si ploile care vin toamna distrug pielea fetei

MIODRAGHOJDA

miodrag.hojda@opiniatimisoarei.ro

Dupd o vara toridd, in
care soarele si ploaia au
oscilat si o toamna in care
ploaia si vantul ne-au jucat
feste, cel mai mult de sufe-
rit a avut tenul. Solutii pen-
tru o revigorare a acestuia
sunt mai multe, dar cele
mai naturale le reprezinta
mastile de fata.

Expunerea prelungita la
soare nu lasa loc de prea
multe optiuni. Cremele fo-
losite pentru revigorarea
pielii nu au efect intotdeau-
na, iar pe unde mergem, nu
le purtdm mereu dupa noi.
Razele ultraviolete afectea-
za tenul, ele neefind oprite
total nici de palarii, nici de
geamuri fumurii. Efectul?
Dupa lunile de vard, pielea
se usucd, devine mai rigida,
elasticitatea ei are mult de
suferit, iar toamna vine cu
un cadou nu tocmai placut:

ridurile. Fie cd vorbim de
barbati, fie ca este vorba de
femei, rezultatul este ace-
lasi. Astfel, trei pasi sunt
necesari revigorarii tenu-
lui: exfoliere, hidratare si
protectie. E drept, femeile
sunt mult mai aplecate spre
apelarea la aceste masuri.

Soarele din luna noiem-
brie nu mai este destul de
puternic ca sa afecteze pie-
lea. De aceea, exfolierea
este recomandatd in aceas-
ta perioadd a anului. Aici
intervin mastile pentru
fatd. Totusi, inainte de apli-
care, este indicatd curatarea
tenului.

lata cateva masti
indicate in acest
anotimp!

Masca de mar: marul are
un efect revigorant pentru
toate tipurile de piele. Se fo-
loseste un sfert de mar bine
copt, o linguritd de fulgi
de ovaz si una de miere.

Trebuie sd strivesti fructul
cu o furculitd si sa adauge
mierea si fulgii. Amestecul
omogenizat se pune pe fata
si se lasd pana se intdreste.
El poate fi apoi curdtat cu
apa calduta.

Masca de struguri: Stru-
gurii au un efect de tonifie-

re pentru toate tipurile de
ten. Se foloseste o ceascd de
struguri albi, bine spalati
si o lingurita de miere sau
un galbenus de ou. Peste
strugurii striviti se adauga
mierea sau galbenusul de
ou. Peste pielea umezitd se
intinde amestecul. Masca

Specialistii in estetica pielii
avertizeaza ca tratamen-
tele de exfoliere folosite

in exces pot conduce la
afectarea pielii la nivel de
celula, care, in timp, au
consecinte grave asupra
fetei: semne deiritare, inro-
sire puternica s.a. Pentru

a stimula efectele mastii,

o baie de abur a fetei este
binevenita inainte de
aplicarea acesteia. Baia de
aburi deschide porii si ii
curata de sebum si praf.

ramane asa 15 minute. Fata
se curdta cu apa la tempera-
tura camerei.

Masca de galbenus si ia-
urt: Efectele sunt vizibile
mai ales la pielea uscatd
de soarele verii, care isi va
reveni in scurt timp. Sunt
folosite doua gdlbenusuri
de ou si doud lingurite de
iaurt simplu. Gdlbenusurile
trebuie separate de albus si
amestecate intr-un castron
cu iaurtul. Masca va sta in-
tinsa pe fatd 10 minute si va
fi eliminata cu apa calda.

Masca de ciocolata: Iata o
masca pe care multd lume
si-ar dori sd o manance.
Masca de ciocolatd hraneste
tenul. Ingredientele numa-
ra o lingurita de cacao, una
de smantana, o lingurita de
branza de vacd, una de fulgi
de ovaz si patru de miere.
Toate sunt amestecate intr-
un mixer pana la omogeni-
zare. Masca trebuie sd stea
pe fatd 10 minute, dupd

care se cliteste cu apa cal-
duta.

Masca de vinete: Vine-
tele sunt foarte eficiente
in combaterea petelor so-
lare. Pentru a pune masca
pe fata, trebuie imbibat un
prosop de hartie in suc de
vinete, aplicat si ldsat pe
fatd cel putin 20 de minute.
Tratamentul poate fi urmat
zilnic, pana incep sa apard
rezultatele.

Masca de varza: Varza
are o puternica actiune de
refacere a pielii dupa o pe-
rioada grea de munca in
soare sau in alte conditii
deloc prielnice. Reteta este
aceeasi cu cea a mastii de
vinete, iar rezultatele in-
clud atenuarea efectelor
imbatranirii si eliminarea
aspectului uscat al pielii.

De retinut este faptul ca
mastile nu trebuie pastrate
la frigider deoarece conge-
larea le reduce semnificativ
efectul revigorant.
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Schimbarea anotimpului
siaalimentatiei
influenteazadigestia

B Constipatia poata aparea mai ales in cazul calatoriilor

P
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MIODRAGHOJDA

miodrag.hojda@opiniatimisoarei.ro

Se apropie iarna si tot
mai multd lume incepe sa
aibd probleme cu sandtatea.
Iar acest lucru nu inseamna
doar aparitia unor raceli, ci
si probleme de digestie da-
torata schimbarii regimului
alimentar, a vremii si nu nu-
mai. Multi oameni au proble-
me cu constipatia odatd cu
venirea sezonului rece. Nu-
tritionistii si medicii primari
ii linistesc pe cei care se tem
cd trebuie sd ai scaun zilnic:
de trei ori pe saptamand e
absolut normal.

Constipatia poate ascunde
boli grave, de la diabet la can-
cer colorectal. Astfel, in jurul
acestui subiect au fost con-
struite mituri peste mituri.
De la periodicitatea scaunelor
la alimente care au rol inhibi-
tor sau, dimpotriva, actionea-
zd ca un laxativ, doar medicii
ne pot spune cum este mai
bine sa actiondam cind vine
vorba despre digestie.

»,Nu este obligatoriu sa
ai scaun zilnic pentru cd nu

Atentie la calatorii!

Ceea ce conduce la deregla-
rea tranzitului intestinal sunt
calatoriile. Daca mergetila
mare sau lamunte, latara

la parinti sau in vacanta

in strainatate sunt toate
sansele sa fiti constipat.
Calatoriile, de orice fel, au
acest efect asupra organis-
mului deoarece ele schimba
rutina zilnica si dieta. Acest
lucru nuinseamna ca veti
avea probleme permanente
cu digestia, ci doar faptul ca
organismul isi ia o perioada

o i
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Constipatia se afla in stransa legatura cu alimentatia, d

toate persoanele reactionea-
z4 la fel. Unii pot avea scaun
de trei ori pe zi, altii, de trei
ori pe sdptamand. Cind o
persoand nu are scaun timp
de o siptdmana inseamna ca
este vorba despre constipatie
severa“, ne spune Carmen
Vizman, medic specialist me-
dicind interna din Timisoara.
In cazul persoanelor care
au probleme cu digestia, un
remediu pentru inlaturarea
constipatiei o reprezintd con-
sumul de fibre. In acest fel,
tranzitul intestinal este ac-
celerat. Dar dacd este vorba
despre constipatie cronicd,
problemele pot fi mult mai
grave (disfunctii ale glandei
tiroide, diabet, cancer colo-
rectal sau chiar posibilitatea
unui atac cerebral), iar fi-
brele nu au niciun efect. De
asemenea, despre lapte si
branza foarte multd spune
cd ar constipa. ,Efectul lacta-
telor este diferit la o persoa-
na la alta, dar trebuie retinut
faptul ca branza si casul au
efect inhibitor. Pentru unele
persoane, care au dezvoltat
o intoleranta partiala la lac-

de timp pana se adapteaza
la noile conditii. Constipatia
se poate agravadacava
abtinetiin momentulin care
simtiti nevoia sa mergetila
toaleta. Nu trebuie sa ama-
nati pana ajungeti acasa. Ce
poate nu stiati este faptul

ca pastilele au un puternic
rol inhibitor pentru stomac.
sUnele pastile au efect con-
stipativ, de aceea este foarte
bine pentru cine le foloseste
sa citeasca prospectul cu
atentie“, recomanda me-

ar depinde mult de organismul fiecaruia

Nu este obligatoriu sa
ai scaun zilnic pentru
canutoate persoane-
lereactioneaza lafel.
Unii pot avea scaun
de trei ori pe zi, altii, de
trei ori pe saptamana.
CARMEN VIZMAN
medic primar

tate, acestea pot avea chiar
efect invers, pot accelera
tranzitul®, explicd medicul
timisorean.

Clisma este o solutie

Unii dintre cei care au
probleme cu digestia recurg
la clisma pentru a scapa de
problemele legate de tranzi-

tul greu. Eficienta este, insa,
de moment. Ea nu previne
constipatia si nici n-o tra-
teazd. Chiar si laxativele,
folosite pentru o perioada
indelungatd, pot afecta co-
lonul. Medicul timisorean
avertizeaza cd sangele din
scaun nu este ceva normal
si nu trebuie tratat cu in-
diferenta. Acesta poate as-
cunde hemoroizi sau fisuri
anale. De aceea, in cazul in
care o persoana descopera
acest lucru, este indicat sa
mearga neaparat la medicul
de familie sau la medicul
specialist. In ceea ce pri-
veste consumul de cafea,
aceasta absoarbe apa din
organism, nu accelereaza
tranzitul. ,Sunt unele per-
soane care si-au creat obice-
iul de a merge la toaletd la
0 anumita ora. lar de multe
ori aceasta ord coincide cu
momentul de dupa cafea-
ua de dimineatd. Nu are
nicio legdturd una cu alta,
e sanatos sd avem scaun la
ore fixe, dar cafeaua nu are
efect laxativ“, specifica dr.
Carmen Vizman.

dicul timisorean. in partea
cealalta a baricadei se afla
prunele, considerate de mul-
ta lume drept cel mai bun
laxativ. In special cele uscate
sunt un remediu ideal contra
constipatiei deoarece contin
foarte multe fibre insolubile,
lafel cain laxative, dar si
fibre solubile, care regleaza
si colesterolul. De asemenea,
ceaiul verde are efecte laxa-
tive, fiind recomandat celor
care intampina probleme cu
digestia.

OPINIA TIMISOAREI
SAPTAMANAL INDEPENDENT

Toamna e anotimpul

detoxifierii: pregatim
corpul pentruiarna

B Printre efecte se numara cresterea imunitatii si a tonusului fizic

MIODRAGHOJDA

miodrag.hojda@opiniatimisoarei.ro

Odatd cu apropierea
iernii, organismul trece
prin mai multe schimbari
care au rolul de a-l prega-
ti pentru anotimpul rece.
De multe ori, insa, tempe-
raturile scazute ne iau pe
nepregdtite. Ajungem sd
rdcim in mijlocul toamnei
si fiecare grad in minus sa
il resimtim in tot corpul.
Specialistii in nutritie re-
comanda o curd prin care
sa detoxifiem organismul
si sa-1 pregdtim pentru ur-
matorul sezon. Rolul aces-
tui procedeu reprezintda o
mand de ajutor datd cor-
pului nostru ca sa devina
mai puternic, sd elimine
toxinele si sa-i creascd imu-
nitatea. lar toamna este
exact perioada din an in
care acest lucru este reco-
mandat, fiecare dintre noi
fiind bombardat cu legume
si fructe proaspete din toa-
te partile, dar si cu o mul-
fime de virusuri care ne
»ataca“ peste tot pe unde
mergem. Cura de detoxi-
fiere are un rol important:
ajutd organismul sd rezis-
te fluctuatiilor de tempe-
raturd, frigului, umezelii
si infectiilor respiratorii
specifice acestui sezon. Un
organism detoxifiat asimi-
leaza mai bine nutrientii si
face fata cu succes solicita-
rilor fizice si psihice, spun
specialistii in nutritie din
Timisoara. Cura de deto-
xifiere nu trebuie urmata
mai mult de trei zile. Este
indicat sa fie precedatd de
un consult medical si un
set de analize complete.
Detoxifierea este interzisa
persoanelor cu diabet sau
cu alte boli metabolice.

Detoxifierea de
toamna respecta
cateva etape obligatorii:
O dieta sanatoasa! Per-
soanelor care fumeaza, spre
exemplu, le este recoman-
dat sd renunte la acest obi-
cei si sa faca (dar nu doar
eil) migcare cat mai multa.
»Pot incepe chiar cu o sim-
pla plimbare zilnicd, de
cel putin 30 de minute, in
parc”’, ne spune nutritio-
nistul timisorean Gabriela
Negrisanu. Consumul de
lichide este foarte sdnatos,
dar nu in graba. Pe parcur-
sul intregii zile, in cantitati
mai mici, crednd astfel un
echilibru intre cantitatea

e—

Cura de detoxifiere ajuta la imunizarea organismului

x I\
Este recomandat si
consumul ceaiurilor
cu efect detoxifiant, fie
caeste vorba despre
ceaiul verde (2-3 cani/
zi, eventualindulcit cu
miere), cel de urzi-
ca-arerol diureticsi
vitaminizant, de soc
elimina toxinele si
ajutalascadereain
greutate, iar sucul de
aloe vindecasi curata
organismul.

GABRIELA NEGRISANU
nutritionist

de apa bauta si momentele
din zi in care o consumdm.
Importanta, pentru ca o
curd de detoxifiere sd poatd
avea efectul scontat, este si
reducerea consumului de
alcool, ciocolata si cafea.
Iar o metoda eficientd de a
face acest lucru constd in
inlocuirea cafelei de dimi-
neata cu un ceai verde sau
doar cu apa. Prune, stru-
guri, pepene, ananas, mere,
portocale, grapefruit, lamai
si mango sunt fructele care
trebuie consumate cu peri-
odicitate in aceasta perioa-

Un organism
detoxifiat asimileaza
mai bine nutrientii
sifacefatacu

succes solicitarilor
fizice sipsihice,
spun specialistii in
nutritie.

Curedetoamna

fn aceste luni, cura cu
prune este indicata in
reumatism si hipertensi-
une. Acestea se consuma
cu 30 de minute inainte
de mesele principale, fie
cafructe, fie sub forma de
suc. Totodata, pot fi man-
cate 8-10 prune dimineata,
inainte de micul dejun sau
sub forma unui decoct de
prune uscate, doua cani
pe zi. De asemenea, intr-o
cana cu lapte fiert se pune
o lingurita de flori de prun
si se bea cald. Persoanele
care sufera de obezitate,
reumatism sau hipertensi-
une pot face o cura de trei
zile pe saptamana, timp
de o luna, consumand
exclusiv prune. Cele crude
si cele uscate nu sunt
recomandate diabeticilor.
Cura cu struguri (1,5-3 kg/
zi) poate firealizata 1-2 zile
pe saptamana, impartita
in trei mese. De asemenea,
cura se poate face progre-
siv,in 3 zile, o jumatate de
kilogram de struguriin
prima zi, un kilogramina
douazisi15kginatreia.
Dupa aceasta perioada

de adaptare se consuma
exclusiv struguri sau sub
forma de suc (must), in
urmatoarele cinci zile.

dd a anului. Dintre legume,
varza, conopida, broccoli,
morcovii, telina, cartofii
fierti in coaja si salata verde
nu trebuie sa lipseasca din
masa noastra zilnica. Exper-
fii in nutritie recomanda si
consumul de condimente
(busuioc, rozmarin, cim-
bru, marar, pdtrunjel) in
stare proaspatd, la mesele
servite. De la medici cardio-
logi la cei primari, de fami-
lie sau nutritionisti, cu totii
ne indeamna sa reducem la
un nivel minim consumul
de carne grasd, mezeluri,
afumaturi si al alimentelor
din comert bogate in E-uri.

,Dupd o perioadd de
adaptare la acest stil de via-
ta sdndtos urmeaza etapa
propriu-zisd de detoxifiere.
Acest lucru inseamna reali-
zarea unor cure de cateva
zile (3 pana la 7-10 zile, in
functie de toleranta fieca-
ruia)”, explicd medicul ti-
misorean.

Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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Cele maibunerecomandari

casascapamadestres

B |n zilele noastre, stresul a devenit ucigasul numarul unu in lume

SILVIASTAIA

silvia.staia@opiniatimisoarei.ro

Principalele cauze ale
stresului sunt grijile si con-
flictele, schimbarile hormo-
nale sau diferitele obiective
pe care trebuie sa le indepli-
nim. Cele mai des intalnite
efecte ale stresului sunt an-
xietatea, oboseala, depresia,
problemele digestive, insom-
nia. Jata cateva recomandari
ce ne ajutd sa ne relaxam si
sa ne echilibram psihicul si
fizicul.

EXERCITIILEFIZICE - stu-
diile arata ca activitatile fizi-
ce moderate, ficute in mod
regulat, ii pot ajuta pe cei cu
depresii. Expertii sustin ca
miscarea produce endorfine,
niste substante ce apar in
creier in mod natural si care
au proprietati analgezice. Ele
ajuta la reducerea senzatiei
de durere si cresc imunitatea
corpului. De asemenea, exer-
citiile regulate ne protejeaza
de aparitia cancerului sau a
bolilor de inima, induc sta-

PUBLICITATE

rea de bine, regleaza tensiu-
nea arteriala si cresc increde-
rea de sine. Cele mai indicate
sunt plimbarile in pas alert,
in fiecare zi, minimum ju-
matate de ord.
ALIMENTATIA - alimente-
le ce contin anumite vitamine
si minerale, consumate zilnic
ajutd la reducerea nivelului de

stres. Cele care contin mag-
neziu, ca spanacul, broccoli,
iaurtul, dovleacul, bananele,
avocado, nucile, caisele, sti-
muleaza producerea unui
neurotransmitdtor ce induce
relaxarea si somnul. Vitami-
nele C, E, cele din complexul
B, acidul folic cresc imunita-
tea, stabilizeazd starea emo-

tionald si regleaza nivelul de
cortizol, un hormon eliberat
pe baza de stres. Alimentele
bogate in aceste vitamine sunt
varza, morcovii, portocalele,
ananasul, cerealele integrale,
strugurii, kiwi.
CIOCOLATA - experimen-
tele au constatat reduceri
ale nivelului hormonilor de

stres si ale altor schimbari
biochimice asociate, la per-
soanele care se considerau
foarte stresate si care au con-
sumat 4og de ciocolatd nea-
gra timp de doua saptamani.
SEXUL - in timpul actului
sexual sunt eliberati hormo-
nii placerii, care atenueaza
efectele stresului. In plus,
este o activitate ce arde ca-
lorii, ne scapd de durerile
de cap, iar respiratia greoaie
permite o mai buna oxigena-
re a corpului. Practicat o data
sau de doud ori pe saptama-
nd, sexul creste nivelul imu-
noglobulinei A, ce ne apara
de raceald si gripa.
MUZICA - un studiu efec-
tuat la Universitatea din
Buffalo asupra efectelor mu-
zicii la pacientii operati la
ochi a aratat nivele reduse de
stres dupa operatie, puls mai
mic si tensiune arteriald mai
scazutd. Cand ascultim mu-
zicd, scade nivelul de adrena-
lina din creier si creste cel de
serotonind, hormonul ferici-
ril. Acest lucru este asociat
cu starile meditative care
ajutd la creativitate si la rela-
xare, ceea ce reduce durerile
acute si grabeste vindecarea.
REMEDII NATURISTE -
aromoterapia da rezultate
foarte bune pentru reduce-
rea stresului. Uleiurile esen-
tiale de lavandd, bergamot3,
santal, trandafir, ylang ylang
sau iasomie, picurate intr-o
lampd speciald cu apd, ne
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scapd de anxietate. Ceaiuri-
le de valeriand sau de suna-
toare sunt sedative naturale.
Un efect relaxant obtinem si
dacd mestecam cateva frun-
ze de busuioc proaspdt de
doud ori pe zi. In loc sd ape-
lam la medicamente, tigari
sau alcool, care doar mas-
cheaza problema stresului,
mai bine folosim ginseng si-
berian sau balsam de lamaie,
ce calmeaza sistemul nervos.
APA - ori de cate ori sun-
tem nervosi sau suparati,
este foarte indicat sda facem
un dus lung sau o baie cu
sare de mare, de mai multe
ori pe zi daca avem posibi-
litatea. Apa are puterea sd
ne curete la nivel energetic.
Daca suntem la mare, bai-
le de soare moderate sunt
binevenite, prin secretia si
sinteza vitaminei D. Ele ne
schimba dispozitia si ajutd la
prevenirea unor boli ca dia-
betul sau scleroza multipla.
UMORUL - fie cd ne ui-
tdm la o comedie sau glu-
mim cu prietenii, s-a de-
monstrat cd rasul este una
dintre cele mai bune terapii.
Ajuta la eliminarea stresului
prin secretia serotoninei.
De asemenea, creste imuni-
tatea, datoritd secretiei de
hormoni ce ajutd la reface-
rea celulei. In plus, rasul
implica si o activitate fizica
ce lucreazd muschii abdo-
minali §i arde calorii. Este,
deci, un mit ca rasul ingrasa!
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CAIUSSERACIN

caius.seracin@opiniatimisoarei.ro

Cum este sa evolueziin liga
secunda? Nu iti influentea-
Za negativ performanta la
echipa nationala?

Cand am venit la Timisoa-
ra am venit pentru ca stiam
cd echipa este una dintre
primele in liga I. Dupa ce s-a
intamplat in vard, nu din ca-
uza performantelor noastre,
a fost greu la inceput sa ma
impac cu aceasta idee, mai
ales ca toti colegii mei evolu-
au in prima liga. Totusi, cei
de la echipa nationala stiu ca
Timisoara este o echipa foarte
importantd in Romadnia, un
club de top si ca evoluam si in
Cupa si avem sanse la cupele
europene. Canadienii mai stiu
cd am fost retrogradati nu din
cauza noastrd si respecta ce
am facut noi ca fotbalisti. In
plus fiecare om din staff vede
cum ma pregdtesc la antrena-
mente, in cantonamente si ca
dau goluri in meciurile echi-
pei nationale. Cred ca sunt
multumiti cu atitudinea mea
de la echipa nationala si voi fi
in continuare chemat chiar si
din liga secunda romaneasca.

Dupa retrogradare, mai
multi colegi de Ia Poli au
plecat. Tu nu ai avut oferte
din Romania sau nu ai vrut
sa pleci?

Sincer, piata din Roménia
nu am prea explorato, dar
au fost citeva oferte din afa-
rd, Insd nu s-au concretizat,
asa ca am ramas la Timisoara.
Pentru mine Poli a fost un pas
urias. Asta, deoarece in doar
1 an §i jumatate am venit de
la Universitate in Finlanda,
apoi la Poli in Romania. In asa
0 scurta perioada sa faci ata-
tea inseamna ca ai progresat
foarte mult. Retrogradarea a
fost insd un pas inapoi. In liga
secunda joc meci de meci. Nu
e important doar sd ai me-
ciuri, e foarte important si ce
jucatori sunt in echipd langa
tine, fotbalisti de la care poti
invata multe lucruri. Anul
trecut am avut o echipd ex-
traordinard. Ce mi-a placut la
Timisoara cand m-au ofertat a
fost ca m-au vrut imediat. Ma
si vazusera deja, stiau cei de la
Poli ce pot. Cu celelalte echipe
era mai complicat. Trebuia sa
merg sa dau probe de citeva
sdptamani. Poli chiar m-a do-
rit.

Cat ai fost Ia colegiu ai facut
atletism, iar in tinerete ai
Jjucat si baseball... Totusi, de
ce fotbal Ia nivel profesio-
nist?

Pana sa ajung la colegiu am
facut tot felul de sporturi. Am
jucat si baseball si am facut si
atletism la cel mai inalt nivel.
A fost sa fie fotbal, pentru ca
m-a atras mai tare, mi-am dat
seama ca dintre toate e cel
mai greu dintre toate, cd ma
solicitd cel mai mult. Cind am
fost in liceu am avut de ales
intre a face parte din echipa
de volei sau cea de fotbal. Asa
cd am ales fotbalul. In anul
urmadtor am ajuns in echipa

- newll

TOSAINT RICKETTS

fn iarna implineste un an de cand joac ca atacant la Poli Timisoara. Are 24 de ani si este nascut in Ed-
monton (Canada). Dupa ce a ajuns sa joace la Poli a intrat si in vederile selectionerului Canadei. Are deja
7 prezente in prima reprezentativa a acestui stat si a inscris de doua ori.

Fanii sunt cei mai tari
la Timisoara. Ii ilubesc!

nationald, apoi am mers la
universitate si a venit si tran-
sferul in Finlanda. Cam asta e
povestea cu fotbalul.

In Canadasoccerulnueun
sport popular. Parintii tai
nu te-au indemnat spre alt
sport?

Parintii mei sunt nascuti in
Jamaica, au crescut acolo pana
la 24 de ani, iar acolo fotbalul
si atletismul sunt sporturile
rege. Asa cd pentru ei nu a fost
ceva iesit din comun. Oricum,
el mau sprijinit de fiecare
data cind am vrut sa fac eu
ceva.

Esti singurul sportiv din
familie?

Mai am trei frati mai mari
decit mine. Unul dintre frati
joacd fotbal, insa nu e ceva
serios. Un alt frate de-al meu,
care m-a inspirat cel mai mult
in viatd, a primit o bursd la
universitate, a terminat-o si
acum are cateva afaceri. Toti
din familia mea sunt oameni
de afaceri in Canada. De altfel,
mama mea are doud restau-
rante, e o chestie de familie.
Probabil ca dupa ce voi termi-
na cu fotbalul ma voi repro-
fila, mai ales ca am si urmat
cursurile la facultate.

In Timisoara nu te bagiin
afaceri?

(Rade) Nu stiu foarte multe
despre piata economicd din

Timisoara. Asa la prima vede-
re, faptul cd sunt multe cafe-
nele, discoteci si cred ¢a o duc
bine oamenii aici.

Vorbind de familie, in france-
za, numele tau s-ar traduce
toti sfintii! Asta a fost siideea
numelui pus de familia ta?
Nu. Este un nume dat de
un frate de-al meu. Inainte de
ama naste eu, fratii impreuna
cu familia s-au adunat seara si
unul din ei a spus ca a auzit
un nume care i-a placut foar-
te mult: Tosaint. Mamei care
statea Intinsa pe pat i-a placut
si ei, asa ca asta a ramas. Deci
fratele meu m-a botezat.

Cum este Europa in compa-
ratie cu Canada?

Cea mai mare difenenta
este aceea de multiculturali-
tate. Canada este multicultu-
rald. Acolo vezi tote culturile
prezente. De exemplu in Ed-
monton, orasul meu este o
mare comunitate de romani.
In Europa simt cd e o singura
cultura cu influente mici din
alte culturi. In Canada sunt
foarte mule culturi care au o
influenta foarte mare.

Ce-tiplace in Timisoara?

Cel mai mult si cel mai
mult m-a impresionat dragos-
tea asta pentru fotbal. Pasiu-
nea suporterilor pentru fotbal
in Timisoara este ceva ce nu
se poate descrie. Este cam asa

cum e in Canada cu hocheiul.
Toata lumea iubeste hocheiul,
toti vorbesc doar despre ho-
chei, toate ziarele sunt numai
despre hochei.

Este o presiune pentru voi
faptul ca suporterii sunt asa
pasionali?

Fanii sunt cei mai tari la
Timisoara. Ii iubesc. Presiunea
este tot mai mare in fotbalul
de astazi, insd din punctul
meu de vedere presiunea este
a fiecarui jucator in parte sa
joace cat mai bine, sd dea totul
pentru echipd in asa fel incat
cariera sa sa devind tot mai
importantd, decat presiunea
facuta de fani. Este o presiune
pozitivd, atunci cand lucrurile
merg bine, cind lucrurile nu
merg bine, nu e chiar asa po-
zitivd, dar e normal sa fie cind
esti sportiv.

Ce zici de faptul ca pre-
sedintii cluburilor din
Romania sunt toata ziua
Ia televizor, nu fac altceva
decét sa-si dea cu parerea
despre jucatori?

Nu sunt de acord sa fie
toatd ziua acolo. Uitativa in
Anglia. Acolo nu vezi patroni
la televizor. Si fotbalul ro-
manesc ar trebui sa o ia spre
marile ligi din Europa: Anglia,
Spania, Germania, acolo unde
fotbalul se joacd pe teren nu
pe la televizor. Acestea sunt
ligi de top dintr-un motiv.

Ce nu-tiplace in Timisoara?

Nu sunt foarte multe lu-
cruri care sa-mi displaca,
insd cel mai mult si cel mai
mult e faptul ca poti fuma
oriunde in spatii Inchise:
mall, baruri, restaurante.
In Canada e un pic diferit.
Poti fuma doar afara si cred
ca asa este cel mai corect si
civilizat.

Care e echipa ta favorita?

FC Barcelona. Tot timpul
mi-am dorit sd joc acolo,
pentru oricine e un vis, insa
stilul lor nu mi se potrives-
te. Ei au stil de pase foarte
scurte, in timp ce mie Tmi
place sd joc mult mai direct.
Ar fi un vis. Stilul meu s-ar
potrivi cred mai bine in Ger-
mania, Anglia.

Dupa ce ai vazut ca Chaun-
cey Hardy, baschetbalist Ia
Giurgiu a decedat in urma
unuiscandal, nu ti-e teama
ca ai putea paticevain
Romaénia?

Nu. In primul moment
cand am aflat mi-a parut
foarte rau de el si de familia
lui. Dar cred ca in momentul
in care esti sportiv si mergi
in alte state in care nu esti
obisnuit cu limba sau cu al-
tele e bine daca vrei sa iesi
in oras sa-ti alegi foarte bine
anturajul si sa eviti pe cat
posibil aceste scandaluri. La
el cred ca a fost ghinion.

In momentulin care ai venit
in Romania te-ai sfatuit cu
Lars Hirschfeld, jucator
care a evoluatin Romania
Ia CFR Cluj?

Nu. De fapt nici nu stiam
cd el a jucat in Romania. Cul-
mea e cd el e din acelasi oras
cumine si e si prieten cu fratii
mei mai mari.

Cat vei stala Timisoara ?

E greu sa spun, sa promit,
pentru ca de cele mai multe
ori nu depinde doar de mine.
Agentul meu cautd de fiecare
datd oferte tot mai bune, din
toate punctele de vedere. Pen-
tru mine este foarte frumos
aici, dar sd ne mai gandim si
cd ar fi ca cei de 1a club si do-
reascd sa ma vanda. lar eu nu
voi avea ce face.

Eorasul in care te vei
stabili? Iti vei intemeia o
familie aici?

(Rade) Am doar 24 de ani.
Cred cd mama mea m-ar uci-
de.

Cum e o zi normala din
viata lui Ricketts?

De obicei dorm. Imi place
sd stau pe net, sa ma joc Call
of Duty sau War World IIL
Mai joc Fifa, cu ceilalfi colegi
si cdnd sunt obosit Imi place
sa ma relaxez.

Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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LA MULTI ANL, www.op iniatimisoarei.ro!

B Site-ul nostru a Implinit Tan in noua prezentare la 1 noiembrie

Zi de zi ne cititi cu tot
mai mare atentie, ne co-
mentati, ne semnalati re-
usitele, dar si greselile, ne
ldudati si ne criticati deo-
potriva, veniti cu idei si va
simtim mereu aldturi de
noi. Pentru toate acestea,
dragi cititori ai site-ului
www.opiniatimisoarei.ro,
cel mai tare site de stiri
din Timisoara, vd multu-
mim!

De 1 noiembrie, pagina
de internet a Opiniei Ti-
misoarei a inregistrat deja
peste 170.000 de vizitatori
unici pe luna, de la lansa-
rea ei, in actuala varianta,
la 1 noiembrie 2010.

Diversitatea subiecte-
lor, urmadrirea evolutiei
lor, stirile din comunita-
te, informatiile de ultima
ord si actualizarea lor per-
manenta si exclusivitatile
ne-au atras luna de luna
tot mai multi vizitatori
care au revenit de fiecare
data.

Articolele sociale, eco-
nomice, de eveniment
sau politice si culturale,
viata de noapte a Timi-
soarei, utilele, noutatile
din muzica, film, din via-
ta vedetelor, si, extrem
de important, anchetele,
toate laolaltd inseamna
exact informatiile de care
cititorii opiniatimisoarei.
ro au nevoie si pe care le
asteaptd in fiecare zi de la
noi.

Potrivit statisticilor ofi-
ciale oferite de sistemul
de madsurare a audientei
online Trafic.ro, www.opi-
niatimisoarei.ro a crescut,
intr-un an de peste 40 de
ori ori cd numar de citi-
tori unici care il acceseaza
intr-o zi.

Daca in  septembrie
2010, media cititorilor
care deschideau www.
opiniatimisoarei.ro intr-
0o zi era de aproximativ
200, astdzi acest numar
a ajuns la peste 8000.
(vezi de ex 26.10.2011,
27.10.2011, 30.10.2011
sau 31.10.2011)

De asemenea, conform
traficro, www.opiniati-
misoarei.ro avea 5.772 de
vizitatori unici pe luna, in
septembrie 2010, iar as-
tdzi a ajuns sa depdseasca
o medie de 150.000, cu un
varf de 172.090 de vizita-
tori unici in luna iunie a
acestui an si un record de
43.905 cititori intr-o sin-
gurd zi, in 24.06.2011.

Odatd cu numarul vi-
zitatorilor care se infor-
meazd zi de zi de pe www.
opiniatimisoarei.ro a cres-
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WWW.OPINIATIMISOAREI.RO

OPINIA TIMISOAREI
SAPTAMANAL INDEPENDENT

Echipa celui mai
tare site de stiri
din Timisoara va
multumeste inca o

data si va asigura
ca se va stradui in
continuare sa fie
la inaltime.

Il I N N .

cut si numarul afisarilor
(click-uri facute pe pagina
de internet) pe care aces-
tia le fac, semn cd, odata
ajunsi pe site-ul nostru,
sunt interesafi de mai
multe subiecte, informa-
tii, fotografii sau imagini.

Potrivit masuratorii ofi-
ciale trafic.ro, www.opini-
atimisoarei.ro a ajuns, de
la un numar de aproxima-
tiv 50.000 de afisari in oc-
tombrie 2010, la aproape
0 jumadtate de milion in
octombrie 2011.

Toate acestea au in-
semnat, asadar, in doar 1
an de munca, impunerea

www.opiniatimisoarei.
ro in top 10 al site-urilor
Regionale din Romania in-
tocmit de Trafic.ro.
Suntem mandri cd in-
tr-un timp atat de scurt,
am reusit sa devenim un
reper in presa online. Cu
peste 60 de exclusivitati
si alte zeci de materiale
de autor, anchete si repor-
taje, care au venit sa in-
tregeascd stirile la zi din
Timis si Timisoara, www.
opiniatimisoarei.ro a
ajuns, in doar 1 an, un im-
portant canal media din
care au fost preluate arti-
cole, fotografii si imagini
de catre colegii de breasla.
Astfel, video-uri, poze
si informatii in exclusi-
vitate ale www.opiniati-
misoarei.ro au devenit
materiale cu greutate in
principalele jurnale de
stiri ale Protv, Antena 1,
Realitatea TV sau Antena
3.
De asemenea, portalu-
rile centrale de stiri, pre-
cum stirileprotv.ro, reali-
tatea.net sau antenas.ro,
ziare.com, hotnews.ro,

Dupa campania derulatd si pe www. opiniatimisoarei.ro,
Andreas Cristea urmeaza un tratament in Spania

gsp.ro, sport.ro, adevarul.
ro, dar si tabloidele liber-
tatea.ro, cancan.ro sau
click.ro, au preluat o mul-
time de articole marca
www.opiniatimisoarei.ro.

Cu atitea reusite, site-
ul nostru a devenit si o
principald sursa de infor-
mare pentru colegii din
presd locala. Zeci de ma-
teriale pe care le-ati putut
citi pe site-ul nostru in
premiera, au fost mai apoi
preluate ori prelucrate de

colegii de la Protv Timi-
soara, Realitatea TV Ti-
misoara, TVR Timisoara,
Analog TV, Europa Nova
TV, Renasterea, Ziua de
Vest, Adevarul de Seard,
Tion, Ord de Timis, Deba-
nat.

Marturie ca ne cititi si
ne comentati stau o mul-
time de articole care au
inregistrat zeci de mii de
accesdri ori sute de co-
mentarii din partea voas-
tra, dragi cititori. Bundoa-

rd, www.opiniatimisoarei.
ro a acoperit cu succes
cateva dintre subiectele
fierbinti ale acestui an
cum ar fi Evaluarea Na-
tionala 2011 (75.860 de
accesdri), Repartizarea pe
licee (51.016 accesari) ori
mult contestatul examen
de Bacalaureat 2011 sau
prima zi de scoald cand
un elev a venit imbracat
cu un tricou avand inscris
un mesaj extrem de expli-
cit (43.280 de accesari).

La capitolul cele mai
comentate subiecte rega-
sim “Localitatea Banloc,
zguduitd de un scandal de
proportii!” (488 de comen-
tarii), "Socant! Un bebelus
promoveazd homosexuali-
tatea in plin centrul Timi-
soarei pe un panou publi-
citar!” (258 de comentarii),
“Bacalaureat 2011 Limbd
romanad: se puncteaza sau
nu “Ultima noapte..” la
subiectul 3?” (197 de co-
mentarii) sau “Timisoara,
capitala emigrantilor din
toatd tara? Cum au fost
asimilate “viniturile”?
(170 de comentarii).
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Jurnalistii si-au baut cafeaua in fiecare joi impreuna cu cititorii
pentru a afla direct de la ei pulsul orasului si problemele lor

Echipa www.opiniati-
misoarei.ro s-a implicat
in viata comunitatii si
mai multe saptdmini la
rand, jurnalistii si-au baut
cafeaua in fiecare joi im-
preunad cu cititorii pentru
a afla direct de la ei pul-
sul orasului si probleme-
le cu care se confrunta,
majoritatea  subiectelor
importante regadsindu-se
si in publicatia noastrd de
print, Saptamanalul Opi-
nia Timisoarei.

Totodata, ne-am impli-
cat intr-o campanie uma-
nitard pentru salvarea vie-
tii unui bdietel de numai 4
ani, Andreas Cristea, care
suferea de o boald necru-
tdtoare si care avea nevoie
de un tratament costisi-
tor. Cazul sdu a fost pre-
luat inclusiv de site-urile
romanilor din diaspora
care au pus umarul la aju-
torarea familiei. In acest
moment, spun medicii de
la Spitalul de Copii Louis

Site-ul www.opiniatimisoarei.ro,

citat de cele mai importante site-uri de stiri

“F....K SCHOOL!" Mesaj pe tricoul unui
elev din Timisoara, Moda la
adolescentiin prima zi de scoala

“Wibur ﬁ
[NECKERMANN | L

Stirl Timissara e —

oG, gy <
G HTMAN T

Vin rusi. Gazprom viea s preia
latiorma Solventul

15 %
-k

Ziare.com

ot

Costel Busuio: . pus pe

000 de suro cash = cint =
, 5

Turcanu din Timisoara,
micutul este bine si e in
Spania unde urmeazd un
tratament.

www.opiniatimisoarei.
ro a devenit principalul
canal media care a readus
in prim plan un sport care
n-a avut parte de prea
multd expunere in presa
in ultimii ani: automobi-
lismul!

Echipele de raliu Opi-
nia Timisoarei Rally Team
si Forta Viola Racing Team
au avut un rol important
si In campionatul Jude-
tean de Automobilism
Timis. Pilotii celor doua
echipe, Alexandru Krepe-
lka de la Opinia Timisoa-
rei si Sergiu Gao Tirla de
la Forta Viola au devenit,
la doar cateva runde de la

inscrierea in competitie,
rivali de moarte pentru
Florin Staici si Bogdan
Stanoiev, piloti care pand
la inceputul anului 2011
dominau detasat cursele
de raliu din judet. Perfor-
mantele lui Krepelka si a
lui Gao au aprins de mul-
te ori spiritele dupa fieca-
re etapa intre suporterii
lui Staici si Stanoiev de la
echipa XMotors. Dupd 10
etape disputate in Campi-
onatul de Raliu Judetean,
Forta Viola Racing Team
s-a impus in competitia pe
echipe, iar Alexandru Kre-
pelka si-a adjudecat titlul
de cel mai bun pilot din
Timis in 2011.

Si, nu in ultimul rand,
www.opiniatimisoarei.ro
este gazda unuia dintre

In Timigoara, angajatii ADP au ridicar
masgina wnud preot in care dormea
copilul acestuial

cele mai populare concur-
suri din Timisoara: San
Marzano si opiniatimi-
soarei.ro iti aduc pranzul
la birou! Zilnic, de luni
pana vineri, site-ul nostru
oferd cite 2 pizza delicioa-
se cititorilor fideli! Am de-
pdsit deja numarul de 100
de pizza livrate castigato-
rilor!

Dragi cititori, echipa
celui mai tare site de stiri
din Timisoara va multu-
meste incd o data si va
asigurd cd se va stradui in
continuare sa fie la inalti-
me.

Cresteti impreund cu
noi pe www.opiniatimi-
soarei.ro!

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro

- cownmmEl13

CORIOLAN
GARBONI

Dupa
batranete:
/7 de ani
Si.. inca

Probabil cd va veti intreba:
»Dupd bdtranete, ce..?” Ei bine,
iatd un rezumat a ce cred eu.
Dupd batrdnete, vine rdsplata!
Dacd in viata ai respectat
minim sapte prioritdti, atunci
nu trebuie sd te temi de ce va
veni, dupd bdtranete. Prima
prioritate: sd ai o relatie pro-
fundd cu Divinitatea. A doua
prioritate: sd ai o relatie bund
cu tine insuti. Adicd din cdnd in
cdnd sd te uiti in oglindd si sd te
chemi la taifas pe tine insuti. Sd
te judeci tu pe tine. A treia prio-
ritate, care dacd le-ai indeplinit
pe primele doud, vine de la
sine: sd ai o relatie bund cu cei
din jur! A patra prioritate, abia
acum vine si este... sandtatea.
Fdrd sdndtate e mai greu sd le
pui in practicd pe urmdtoarele,
dar (atentie!) nu imposibil. A
cincea prioritate este sd incerci
sd-ti respecti trupul, pe care l-ai
primit, s-l ingrijesti caci asa
cum se spune cd suntem creati
dupd chipul si asemdnarea
Domnului, inseamnd cdci cor-
pul nostru este templul divin,
purtdtor al scanteii ceresti. A
sasea prioritate ar fi sd aduci
viata pe pdmdnt si sd incerci sa
nu o distrugi. Sa aduci urmasi
si sd iubesti si sd protejezi tot
ce Divinitatea a creat in jurul
tdu. A saptea prioritate este
acea cd trebuie sd incerci sd te
perfectionezi si sd ajungi intr-o
posturd sociald, profesionald si
material — financiard cat mai
bund. lata ca banii sunt cam
pe ultimul loc in prioritdti si nu
sunt cel mai important lucru

in viatd (cum cred uniil), desi
lipsa mijloacelor financiare
ingreuneaza cateodatd pune-
rea in aplicare a proiectelor
personale, dar niciodatd banii
nu influenteazd proiectele...
divine! Sigur cd aceasta listd

a prioritdtilor poate continua,
fiind o problema personala, dar
aceasta ar fi lista “scurtd” mini-
mald a sapte prioritdti. Fiecare
om este liber in credinta sa sd-si
adauge ce prioritdti sau restric-
tii doreste, dar fdrd a incdlca
liberul arbitru al celorlalti. Cred
cd ,giuvaerul” sederii noastre
pe pamdnt, este tezaurizarea
amintirilor noastre. Steiner
spunea cd“.. atunci cdnd omul
a trecut pragul mortii, deci
cand si-a pdrdsit trupul fizic si
eteric, sufletul se ddruieste mai
intdi, in mod special, amintirilor
legate de existenta trecutd.
Stim cd sufletul are nevoie de
un anumit timp ca sd se dezo-
bisnuiascd de tot ce il leagd de
ultima existentd terestrd. Deci,
cred cd e bine, ca atunci cand
sufletul iti pleacd sa ai amintiri
bune cu tine in zborul celest si
nu amintiri odioase de crime

si nedreptdti nemdrturisite si
neiertate. Eh, ca doar una e sa
astepti judecata divind senin si
impdcat, inconjurat de amintiri
frumoase si alta sd stai insin-
gurat rememordnd nedreptdti
necontenit. Cred ca dupd
bdtranetea profundd, omul
trdieste mai mult in trecut,
amintindu-si si re povestindu-si
trecutul tocmai pentru sufletul
sau. Aceastd perioada este
propice impdcdrii cu sine si cu
toti cei din jur. Data viitoare,
despre... dupd!
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JOI, 3 NOIEMBRIE

CINEMA CITY
A naibii dragoste: 14:50

Aventurile lui Tintin - Secretul Licornu-
lui 3D: 13:40 15:50 18:00 20:10 22:20

Care-i numarul tau?: 14:50 17:10
Casa de vis: 18:40 20:40 22:40

Cei trei muschetari 3D : 13:30 15:50
16:20 18:10 20:30 22:50

In Timp: 13:20 15:30 17:40 20:00 22:30

Daos: SADEWART

Johnny English... se intoarce: 19:20
21:30

Killer Elite - infruntarea: 19:20
O singura zi: 14:20 17:10 19:10

Dragonu 47

Pericol nevazut: 21:40
Pumni de otel: 16:40 21:30
Strumpfii 3D: dublat - 14:10

Life!Pub: Relax Music

AVENTURILE LUI TINTIN: SECRETUL LICORNULUI

Bazat pe celebrele si indragitele
personaje create de Hergé, filmul

Bugar’d: Sexy Boom Boys by Catalin Botezatu
Play Lounge Club: Tequila Party

LifelPub: Concert Rockabil

VINERI 4 NOIEMBRIE

Fratelli: Dj Rudy Stock’r

Zambara: Chris Carrier

Setup: B-Complex (Hospital Records, SK)

Bugar’d Pub: Videoteca cu Flow
Le Cinema: French Riviera rythms

SAMBATA 5 NOIEMBRIE
Daos Club: Alternative Quartet
Setup Venue: Phi Life Cypher (London, UK) &

Wake Up: Hospital Party
Play Lounge Club: Hit the House Night

DUMINICA 6 NOIEMBRIE
No Name: No Name Biergarten

urmareste aventurile unui tanar si
indraznet reporter pe nume Tintin
(interpretat de Jamie Bell) si ale
credinciosului sau caine Snowy. Din
clipain care Tintin devine posesorul
unei machete de vapor care ascunde
un secret bine pastrat de secole, lvan
Ivanovitch Sakharine - un individ ti-
cadlos si diabolic - porneste pe urmele
lui. Sakharine (interpretat de Daniel
Craig) este convins ca Tintin a furat
nepretuita comoara a unui pirat pe
nume Red Rackham. Cu ajutorul lui
Snowy, al istetului dar impulsivului
Capitan Haddock (interpretat de Andy
Serkis) si al detectivilor Thompson si
Thomson (Simon Pegg si Nick Frost),
Tintin va strabate jumatate de ma-
pamond, intr-o cursa nebuneasca, in
cautarea Licornului, epava unui vapor
care ascunde o comoara... dar si un

vechi blestem.

HOROSCOP

BERBEC GEMENI

Nu lasati persoa-  Vorba multa,

nele din anturaj = sardcia omului. E
sa vad influenteze. timpul sa munciti
Veti lua niste si sa culegeti niste
decizii care vor roade sadite in
marca viitorul timpul verii. Apre-
dumneavoastra cierile nu intarzie
si al familiei. sd aparad, dar
Cariera profesio- | numaiin cazul in
nald, dar siviata = care aveti grija sa
personala se pot = va faceti treaba.
schimba major

in urma acestor  RAC

decizii. Bani vin dintr-o
directie neastep-
TAUR tatd. O mostenire

in familie sau o
ruda indeparta-
ta nu uita ce ati
facut pentru ea
in urma cu mult
timp. Acum e vre-
mea rasplatei, iar
contul dumnea-
voastra va suferi o
modificare con-
sistenta. In bine,
desigur.

Toate demersurile
pe care le faceti in
aceasta perioada
au un singur rol:
linistea familiei.
Tot ce trebuie sa
luati in calcul este
felul in care aveti
grija de persoana
iubita. Munca
multa nu este o
scuza!

TINTIN

LEU

Aveti nevoie de un
concediu sau ma-
car de cateva zile
libere in care sa va
incarcati bateriile.
Munca din ultime-
le saptamani a fost
epuizantd, desi nu
vreti sa recunoas-
teti asta. Faceti-va
un cadou: plecati
un weekend de-
parte de lume!

FECIOARA
Vestile bune
ajung si la dum-
neavoastra. Dupa
o perioada in care
ati fost destul de
stresati din cauza
ca ati avut niste
asteptari care nu
s-au realizat, iata
ca lucrurile incep
sa se indrepte.
Trebuie doar sa
aveti rabdare.

EXPO

Papillon Café: expozitia de graficd a tinerei
artiste Bianca Gadean, Schimbari de stare.

Expozitia va sta pe simeze in perioada 27 octom-

brie — 24 noiembrie 2011.

Muzeul de Arta - Palatul Baroc: expozitia , Mutter-
land Wort", ce poate fi vizitatd pand in 6 noiembrie.

Institutul Francez Timisoara: expozitia Am-
bronay - alt sat, altd poveste. Expozitia poate fi
vizitatd pand in 5 noiembrie.

Galeria Calina - Spatiu de Arta Contempo-

rana: expozitia de pictura Forever a artistului

Koteles Rdbert. Expozitia poate fi vizitatd zilnic
pand in 27 noiembrie.

Timisoara - Muzeul de Arta - Palatul Baroc:
Colectia de arta plasticd intemeiatd de Anna Kor-
mendi si arhitectul Maté Csak. Expozitia poate

fi vizitatd pana in 30 noiembrie zilnic de marti
pana vineri pand la ora 16.

Muzeul de Arta - Palatul Baroc: Expozitia
Colectiei Kormendi-Csak.

ENTURES OF *

BALANTA
Cariera este pe
primul plan.
Urmati-va instin-
cul atunci cand
trebuie sa luati
o decizie profe-
sionald. Nu veti
regreta, ba mai
mult, sefii vor
aprecia curajul si
inventivitatea de
care dati dovada.

care v-a tensionat
s-a sfarsit si pu-
teti sa va puneti
ordine in ganduri,
dar si sa le aratati
sefilor cd sunteti
0 persoana pe
care pot conta.
Tot ce trebuie sa
faceti in perioada
urmatoare este sa
fiti mai insistent.

Teatrul German de Stat Timisoara: joi
3 noiembrie, ora 19.30, in sala Teatrului
German de Stat, ,Don Carlos”, de Friedrich
Schiller in regia lui Alexander Hausvater.

Teatrul German de Stat Timisoara: dumi-
nicd 6 noiembrie, ora 17.00, in sala Teatrului
German de Stat, «Frumoasa si Bestia», de
Simona Vintild.

Filarmonica Banatul, sala Capitol: Joi 3
noiembrie, ora 19.00, sub conducerea maes-
trului Gheorghe Costin, recital de bijuterii
muzicale interpretate la vioard, acompania-
ta de orchestra simfonicd a filarmonicii.

Filarmonica Banatul, sala Capitol: vineri
4 noiembrie, ora 19.00, un concert de
muzicd din filme interpretat de artistii filar-
monicii care canta la instrumente de suflat.
Dirijor - Aurel Manciu din Germania, care
este si initiatorul acestui proiect interesant.

Teatrul National Timisoara: joi, 3 noiem-
brie, ora 19.00, Studio 5, Crize sau Incd o
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poveste de dragoste de Mihai Ignat, un
concept de Roberta Popa lonescu.

Teatrul National Timisoara: vineri, 4
noiembrie, ora 19.00, Studio 5, Crize sau
Inca o poveste de dragoste de Mihai Ignat,
un concept de Roberta Popa lonescu.

Teatrul de copii lulia: duminica 6 noiem-
brie, ora 11, spectacolul Lupul Fioros.

Scart Loc Lejer: vineri 5 noiembrie, ora
19.30, Ferma Animalelor — spectacol cu
cantec — adaptare dupa romanul lui George
Orwell.

Scart Loc Lejer: sambata 6 noiembrie, ora
19.30, Ferma Animalelor — spectacol cu
cantec — adaptare dupa romanul lui George
Orwell.

Teatrul National Timisoara: duminica 6
noiembrie, ora 19.00, Sala 2 lulius Caesar
dupa William Shakespeare, un spectacol de
Alexander Hausvater.

Spectacol cu Petrica Moise

Unul dintre cei mai lon-
gevivi cantdreti de muzica

populard din Banat cele-
breaza in aceasta luna 4o de
ani de cand canta din suflet
pentru bandteni. Va concer-
ta la Opera Nationala din Ti-
misoara.

Indrigitul interpret va
sarbatori cei 40 de ani de
activitate tot pe scena, prin-
tr-un concert special numit
“Tara mea-i Banatu’ meu”,
la care vor fi invitati oas-
peti de seamad si interpreti
de folclor de valoare. Vor
urca pe scend, alaturi de el,
Benone Sinulescu, Ana Paca-
tius, Sava Negrean Brudas-
cu, Gheorghe Turda, Traian
Jurchela, Carmen Popovidi,
Mariana Deac, Petrica si Ra-
mona Vita, Eugen Mihailg,
Luciana Maria Ene, Titus
Frunzaverde, Pera Teodoro-
vici si Tamburasii, Petrica

Pasca, Radu si Ilie Vincu si
Orchestra Virtuozii Banatu-
Tui.

Concertul va avea loc in
12 noiembrie, incepind cu
ora 19:00. Biletele pentru
spectacol se gasesc la Agen-
tia Teatrului National, intre
orele 11:00 - 19:00. Costa 40
de lei un bilet, iar cei care
doresc sd stea la balcoane
vor scoate din buzunar 40
de lei pentru doua locuri.

SAGETATOR
Dragostea revine
in prim plan in
viata dumnea-
voastra. Cineva va
face ochi dulci si,
daca n-ati obser-
vat pand acum,

cu siguranta o sa
priviti altfel lu-
crurile in viitorul
apropiat. Ldsati-va
prada instinctului.
Nu aveti nimic de

Proiectele la care
ati muncit din
greu in ultimele
saptamani incep
sa se concretizeze.
Rezultatele obtinu-
te nu va vor deza-
magi, dimpotriva,
lucrurile incep sa
arate tot mai bine.
Continuati in ace-
easi directie.

VARSATOR
Activitatea pro-
fesionala trece
prin niste incer-
cari. Va ganditi
serios sa va
schimbati do-
meniul de lucru,
dar aveti cateva
rezerve care va
tin in loc. Aveti
rabdare, totul
se va rezolva de
la sine foarte

SCORPION pierdut. curand.
Sunteti mai rela-
xat. O caldtorie CAPRICORN PESTI

Banii va cam
lipsesc si noi
oportunitati nu
se ivesc in zare.
Nu dezarmati.
Urmati sfaturile
prietenilor mai in
varsta, cu experi-
entd, care vor sa
va ajute. Va pot
da cateva idei
foarte bune.

METEO

JOI 3 NOIEMBRIE

Cerul va fi mai mult insorit.
Minima: 1°

Maxima: 16 i::%

VINERI 4 NOIEMBRIE

Cerul va fi insorit.

Minima: 2°
Maxima: 17°

SAMBATA 5 NOIEMBRIE
Cerul va fi partial innorat.
Minima: 2°

Maxima: 18° &
DUMINICA 6 NOIEMBRIE
Cerul va fi partial

innorat.

Minima: 4° ﬁ
Maxima: 18’

LUNI 7 NOIEMBRIE

Cerul va fi partial

innorat. ié

Minima: 4°
Maxima: 18°

MARTI 8 NOIEMBRIE
Cerul va fi partial innorat.
Posibile averse de ploaie.

Minima: 3°

Maxima: 15° &
MIERCURI 9 NOIEMBRIE
Cerul va fi partial

innorat. Posibile
averse de ploaie.
Minima: 1°
Maxima: 15

OPINIA TIMISOAREI
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dan.dutu@opiniatimisoarei.ro

La finalul acelui sezon, in
2009, argesenii retrogradau,
iar patronul Cornel Penescu
intra in puscarie. Alb-violetii
de pe Bega au mai stat inca
doua sezoane si ei in primul
esalon si au fost si ei trimisi
in liga a doua. Unde vor dis-
puta o dubld, primul meci
avand loc la finele acestei
saptamani.

Numele de Pitesti are o
rezonanta adanca in istoria
ultimilor ani cind vine vor-
ba de Poli Timisoara. Iata
despre ce este vorba: Dacia
Pitesti il avea ca presedinte
pe Constantin Stroe, acelasi
care conducea si clubul ar-
gesean de prima divizie FC
Arges. Trebuie spus ca pen-
tru o perioadd echipa care
activa in primul esalon s-a
numit FC Arges Dacia Pitesti
denumire ce exprima rapor-
turile de colaborare cu pro-
ducdtorul de automobile din
Pitesti.

In “era” Zambon, a avut
loc o fuziune, intre Poli si FC
Dacia Pitesti, a doua echipa
a orasului Pitesti, fuziune
cu clauze destul de severe
pentru gruparea timisorea-
nd; sd ne aducem aminte,
s-a produs si o schimbare in
numele Politehnicii. Motivul
fuziunii a fost ocuparea unui
loc de divizia B, dupa ce in
acel an Poli a retrogradat in
divizia C. Deci, practic, ince-
pand cu acest moment (fuzi-
unea cu Dacia Pitesti - 2000),
situatia numelui, palmaresu-
lui lui Poli a inceput sd fie un
pic neclara, iar dupa acest
episod a avut loc cea mai
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B Cele doua echipe s-au infruntat ultima
oara in 2009, atunci cand Poli a batut cu 2-1
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neagra etapa din istoria Po-
litehnicii. Italianul Claudio
Zambon a apdrut, “in ecua-
tie”, in primdvara lui 2000,
inainte de finalul acelui se-
zon, cand inca echipa era
in B. Cu el in rol de patron
(neoficial), Poli va pierde in
ultima etapd din 1999/2000
(inaintea italianului inves-
titor la echipa era Eugen
Seracin) la Rm. Valcea, 1-4,
si va retrograda, dar va scapa
ulterior gratie locului primit
de la Dacia Pitesti. Zambon
va fi, oficial, instalat patron
de cdtre Primarie, in vara,
dupd ce s-a batut palma cu
Constantin Stroe. La echipa
de pe Bega antrenor secund
era Valentin Velcea , actu-
alul “principal” al echipei
banatene.

Doi pitesteni
au ajutat Timisoara
Vechea echipa a Politeh-
nicii Timisoara a retrogra-
dat definitiv in Divizia B
in anul 1997, disparand de
pe prima scend fotbalisti-
ca a tarii, desi beneficia de
jucatori cu nume ca losif
Rotariu (actualul secund
al lui FCU Poli), Mugur
Gusatu sau Adrian Savoiu.
Timp de doi ani, Poli n-a
reusit sa revind in Divizia
A, ba mai mult, un an mai
tarziu a retrogradat chiar
in al treilea esalon. Din
mild, respect sau interes,
Constantin Stroe si Gabri-
el Sicoe, conducatorii clu-
bului FC Arges, au decis ca
sd sacrifice pe Dacia Pitesti
pentru binele Timisoa-
rei. Desi cele doua echipe
nu au evoluat in aceeasi
serie a Diviziei B in sezo-

1~ PolisiArgess-au
g Intalnitin Binurma
cujumatatedesecol
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POLI TIMISOARA

Sambatad, 5 noiembrie, ora 12.00

nul 1999-2000, Dacia si-a
cedat locul sau si o parte
dintre jucatori, printre
care Alin Chita, Cristi Bra-
tu (finul lui Zambon), Ma-
rius Dita si Daniel Stanciu
(n.n. purd coincidentda de
nume cu actualul manager
sportiv al Timisoarei). Cel
care a beneficiat de gestul
de caritate al lui Stroe si
Sicoe a fost patronul lui
Poli Timisoara, italianul
Claudio Zambon. In loc si
porneasca o strategie de
revitalizare a fotbalului
timisorean, Zambon si-a
batut joc de lotul avut la
dispozitie si de echipa sa.
Dupa ce a terminat pe lo-
cul opt in primul an, Zam-
bon a reusit sa se certe cu
toatd lumea, inclusiv cu
proprii jucitori. In sezo-
nul 2001-2002 Poli a trimis
in teren numai juniori §i a
inregistrat rezultate umili-
toare: 1-8, 0-7 (de trei ori),
1-7 (de douad ori), 0-6 (de
doua ori), 1-6 sau o-5, in
timp ce un scor de 0-3 era
o adevarata realizare. La
sfarsitul  campionatului,
Poli Timisoara a terminat

FC ARGES

Stadion: Dan Paltinisanu  Arbitru: Adrian Comanescu

cu -8 puncte din cauza ca
a fost depunctata de FRF si
cu 105 goluri primite.

Dacia a cedat locul
Reprezentantii cluburilor
Dacia Pitesti si FC Politehni-
ca Timisoara au ajuns la un
acord total, in conformitate cu
prevederile regulamentului
de organizare, pentru schim-
barea locurilor in campiona-
tul de fotbal. Conform unui
protocol incheiat, sectia de
fotbal a clubului sportiv Dacia
Pitesti renuntd la dreptul de
participare in campionatul
Diviziei B, seria a II, incepand
din sezonul competitional
2000/2001, in favoarea echipei
FC Politehnica Timisoara, in
baza unor precizdri si conditii
ce trebuie respectate de repre-
zentantii partilor. La negoci-
eri, din partea clubului Dacia
Pitesti a fost prezent directo-
rul general al Uzinelor Dacia,
Constantin Stroe, iar din par-
tea gruparii timisorene au luat
parte primarul in exercitiu al
Municipiului Timisoara, Ghe-
orghe Ciuhandu si patronul
echipei, Claudio Zambon, plus
alti cinci reprezentanti ai clu-
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bului. Poli Timisoara a retro-
gradat la sfarsitul sezonului
competitional 1999/2000, in
Divizia C, ocupand locul 15, cu
42 de puncte (-9 la adevar). Da-
cia Pitesti a terminat sezonul
pe locul 4, acumuland 54 p.

In 1997-99 Poli nu reuseste
sd revind in prima divizie, iar
in anul 2000 echipa termind
din nou pe locul 15 si trebuie
sd paraseasca divizia B. Dacia
Pitesti fi ofera locul ei si Poli va
evolua incd in divizia secunda
(2000-‘02). Echipa ajunge pe
méina lui Zambon. Nemul-
tumit, probabil, de prestatia
jucdtorilor, italianul intrd in
conflict cu ei, le adreseaza
cuvinte jignitoare, le spune
sd-si trimitd prietenele si so-
tiile la produs daca au nevoie
de bani, {i sechestreazd intr-
un motel din Timisoara si in
cele din urma acestia parasesc
echipa. Noii jucdtori care i-au
inlocuit nu pot evita ultimul
loc, FRF contribuie cu o penali-
zare de 15 puncte si Poli a fost
singura echipa din istoria tarii
care a terminat Intrecerea cu
un punctaj negativ. Pentru ca
nebunia sd poatd incepe, in
divizia C, edifia 2000-'01, pe
locul 2 termina AS Politeh-
nica, echipd nou promovata
(n.n. deci nu poate fi adevarat
cd aceastd echipd nu a fost
niciodata afiliata la FRF), apoi
aceasta se va clasa pe locul 8
in sezonul urmator (fireste, di-
vizia C, organizati de FRF). In
2002-'03 divizia C ar fi trebuit
sd aibe doud echipe Politehni-
ca si asta pentru ca legile euro-
pene intra destul de greu sau
niciodata in Roménia.

Comenteazd pe
www.fortaviola.ro

VIOREL
SCRECIU

Nimic
despre fotbal

De multa vreme in Romadnia
nu se mai vorbeste despre
fotbal in adevdratul sens al
cuvdntului. Este mai degrabd
o discutie, aproape intermi-
nabild, despre coruptie si vi-
olentd. Chestiunile colaterale
au ajuns, din pdcate, sd faca
subiectul articolelor de ziar si
al talk-how-urilor televizate.
Aproape cd nu existd zi sau
etapd in care aceste pro-
bleme, care ar trebui sd fie
strdine fotbalului adevdrat,
sd nu sard in evidentd mai
mult decat prestatia, de altfel
Jjalnicd, a jucatorilor din
teren. Sd rememordm cdteva
exemple din ultima vreme.

1. Conducerea fotbalului
romanesc, in frunte cu seful
ferefeului si al ligii , profesio-
niste” este cercetatd de DNA
pentru abuz in serviciu.

2. Trei din fostii conducdtori
ai arbitrilor au fost, sau sunt,
incarcerati si cercetati de
aceleasi organe de anchetd.
3. In ultima etapd, la meciul
Petrolului cu Steaua, un
huligan loveste un jucdtor
stelist, iar un intreg stadi-

on cere sdnge si moartea
adversarilor.

4. Intr-o altd partida, Steaua-
Rapid, jucdtorii se iau la
bataie sub ochii spectatorilor
si a milioanelor de telespec-
tatori.

5. O parte din galeria Petro-
lului ia cu asalt autocarul
celor de la Astra si sparge cu
pietre geamurile vehicolului
care Ii transporta pe jucdtori.
6.In ligile inferioare scanda-
lurile si batdile intre jucdtori,
Jjucdtori-conducdtori si arbi-
trii sunt la ordinea zilei.

7. In ziua in care M.Sandu
este chemat la DNA, din
fata acestei institutii, cativa
membrii ai galeriei Craiove,
care nici macar nu apucase-
rd sa protesteze impotriva
dezdfilierii echipei lor, au fost
bagati de jandarmi in dube
si amendati. Deh! E mai usor
sa ,salti” patru oameni de
pe trotuar decit sd tii in frau
o adundturd de huligani
autodenumiti ultrasi.

8. Antrenorul Astrei, Sumu-
dicd, dupa zece meciuri fard
infrdngere, isi dd demisia din
cauza amestecului patro-
nului in alcdtuirea echipei.
Parcd am mai auzit asta si pe
la altii!

9. Apropos de Astra. Echipa
prahoveand risca sa piardd
si,la masa verde” meciul cu
Rapidul pentru cd a folosit
sase jucdtori extracomunitari
in loc de cinci. Halal profesi-
onalism!

10. De curdnd oficialii forma-
tiei de liga a doua Sdgeata
Ndvodari i-au acuzat pe cei
de la FC Snagov cd au incer-
cat sd ,,cumpere” meciul.
Ehei! Pdi daca incepem sd
facem inventarul blaturilor
din fotbalul romdnesc nu
ne-ar ajunge hartia de ziar
pe urmdtorii cinci ani.

Lista ar putea fi, fireste, intre-
gitd. Dar oare cine sunt cei
care ar trebui sa fie respon-
sabili pentru toate acestea?
Probabil rdul, ramul... si
miorita... lae... bucdlae.
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Cinefi construieste
garajul prefectului?

Mircea Bacala, prefectul
de Timis, a tot cautat si cu
greu a gasit o firma care sa i
construiasca un garaj, pen-
tru masina personald. Con-
structorii se temeau ca dra-
cu’ de tamaie, cand auzeau
cum il cheama pe clientul
lor. Chiar prefectul a poves-
tit patania. “Au venit zeci de
constructori la mine, foarte
amabili, ba chiar s-au prins,
pe rand, ca vor construiasca
garajul, dar cand au aflat ca
prefectul este clientul lor au
spus imediat, politicosi, ca
nu pot sa lucreze la garaj”,
a povestit Mircea Bdcala.
Prefectul crede cda oamenii
s-au speriat pentru ca ori nu
aveau actele in reguld, iar
vestea controalelor facute
din ordin al prefectului a
ajuns departe, ori pentru ca
acestia s-au temut de perfec-
tionismul  reprezentantu-
lui Guvernului in teritoriu.
Pana la urma, un construc-
tor s-a indurat sa se apuce
de lucrare... Oare o termina
la timp?!

« = % Barfasuper-adevarata,
% confirmata din ,n“surse
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Doua tabere de avocati
se “bat” pentru functiade
decan al Baroului Timis

Epoca Lazar Grunean-
tu (foto) la conducerea
Baroului Timis pare sa
apuna pe zi ce trece, in

conditiile in care anul
viitor vor fi organizate
alegeri pentru functia
de decan al avocatilor
timiseni, iar actualul
conducator nu mai are
dreptul sa participe.
Surse absolut credibile
din tagma avocatilor
ne-au sesizat ca, in
perspectiva alegerilor
de anul viitor, in culisele
Baroului Timis se da

o lupta surda pentru
acapararea functiei de

decan. Pe de-o parte,
decanul Facultartii de
Drept, Radu Motica,
incearca sa-l impuna pe
protejatul sau, avocatul
Cristian Clipa, intimp ce
actualul decan, Lazar

Gruneantu, ar dori sa
transfere ,,sceptrul”
baroului catre avocatul
Lucian Berce, nimeni

altul decat ginerele sau.
Aceasta disputa la vede-

re, care a starnit actiuni

discrete de lobby printre
cei peste 700 de avocati
din Timis, s-a resimtit

si cu ocazia alegerilor
membirilor din Consiliul
Baroului, in luna aprilie,
cand Clipa I-a devansat
pe Berce cu scorul de
233la 221. Finala compe-
titiei pentru castigarea
functiei de decan al
Baroului Timis se va da
anul viitor, la alegerile
generale...

loan Goia, seful RAT'T, ctitor de biserica

Evalvios pand Ila
Dumnezeu si inapoi,
seful Regiei Autonome
de Transport in Comun
din Timisoara nu mai
are timp de nimic de
cand a ridicat o biserica
ortodoxa in curtea de-
poului regiei de pe Bu-
levardul Take Ionescu.
Surse bine camuflate in
amvonul licasului de
cult spun celor care vor
sa audd ca Goia petrece
mai mult timp in bise-
ricd, recitind ore in sir
acatiste pentru bunul
mers al lucrurilor in Re-
gia de Transport decat
in biroul de director.
Acesta nu isi mai gaseste
vreme nici macar sd le
raspunda jurnalistilor la

loan Goia

. u Barfa posibil adevarata,

povestita la prima mana,

confirmata dintr-o sursa

intrebari, care vor sa fi
informeze pe timisoreni
despre starea transpor-
tului in comun din oras.
Acum, ca niste drept
credinciosi crestini ne
intrebdm: Goia cautd
raspuns la problemele
RATT-ului in rugdciuni
si carti bisericesti sau
pur si simplu se ascunde
in lacasul de cult, unde
nu se aud ,vorbele de
duh® lipsite total de ev-
lavie pronuntate de ca-
latori la adresa sefilor
regiei? Incurcate sunt
cdile... RATT-ului! Amin!

« % Nuam vazut cu ochii
-

)

mei, povestita lamana
adouasau atreia...

Materialele din aceasta pagina pot fi considerate ca facand parte din genul publicistic pamflet si trebuie tratate ca atare
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ton din conservd
salata verde sare
ceapa rogie sue de limdie
ardei ulei de masline
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Poftd buna!

Salata verde se rupe sau se taie in bucati
mai mari, ceapa rosie se taie pestisori, ardeii se taie
fasiute, iar castravetii felii.
Amestecam continutul si deasupra turnam
dresingul format din ulei, sare si zeama de lamaie.
Se serveste in farfurie astfel: se face un pat
din salata, deasupra se pune tonul, si se decoreza cu
felii de lamaie, rosii, masline si ou fiert.
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Apelcu lichele..

Pe cand lucram in radio
am respectat un pact
propus de un dj ameri-
can in 1980. Acela de

a nu pronunta numele
asasinilor celebri, a
hotilor faimosi... Asasinul
lui John Lennon, spre
pildd, poate asta cduta,
celebritatea. Si media

i-a oferit-o din plin...
Apelul dj-ului american

a devenit prin anii ‘90 un
gest de frondd a oame-
nilor de radio impotriva
nebunilor, a dereglatilor
care cdutau celebritatea
cu orice pret...

Zilele astea toatd presa de
la noi pronuntd numele
unui dement care a intrat
pe teren la un meci de fot-
bal, lovindu-l miseleste pe
stelistul Galamaz. Numele
bietului om bolnav psihic
trona pe ecranele televizi-
unilor de stiri... Dementul
si-a atins scopul, s-a vorbit
peste tot despre el. E atat
de usor sd nu faci nimic
sau si mai grav, sd faci
rdu, si sd apari apoi la
toate televiziunile... Cu
ceva vreme in urmd un
om labil psihic s-a aruncat
de la balconul parlamen-
tului, dupd care a devenit
vedeta talk-showurilor te-
levizate... Asasinul lui loan
Luchian Mihalea dd inter-
viuri si pe ucigasul Miha-
elei Runceanu l-am vazut
la televizor ca invitat in
multe showuri. O tandrd
educatoare, acuzata de
furt, a tinut paginile ziare-
lor doar pentru cd a pozat
goald, desi era acuzatd de
furt si chiar condamnatd,
pare-se... Haosul e genera-
lizat... Infractorii, curvele,
criminalii, huliganii sunt
subiecte de breaking-news
siinvitati de onoare in
talk-showuri. Culmea, dis-
cutia cu ei, in platourile de
televizune, se poartd de la
egal la egal cu moderato-
rul si asta pentru cd sunt
tot mai rari moderatorii
de fortd, cei care au pute-
rea sd ridiculizeze astfel
de invitati.

Mi-e dor de Florin Cali-
nescu, de forta cu care-si
“ucidea” un invitat care
merita sd fie calcat in
picioare... Stia sd o facd...
Imaginati-vd fauna din
talk-showurile de azi intr-
un dialog cu Calinescu
sau Tucd...

Sunt multe radiouri in
lume care repectd codul
de a nu pronuta nume-
le asasinului lui John
Lennon... Noi fi invitdm

in emisiuni si le scriem
numele pe ecranele
televizoarelor... Mdcar
atdt, nu le mai pronuntati
numele!




