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Timisorenii se dau in
vant dupa pranzul la birou.
Nu ca le-ar placea in mod
deosebit, ci mai mult pen-
tru ca-si scutesc timpul de

mers la restaurant si.. e
mai ieftin. Mii de comenzi
pornesc zilnic spre birou-
rile timisorenilor sau pe
santiere de la cele 14 resta-
urante din oras care ofera
servicii de catering. Unele
au deja clienti fideli, iar al-

tele isi prezintd in fiecare
zi meniul zilei. Asa se face
cd aproape toate restaura-
tele sunt goale la vremea
prinzului. In cazul multor
astfel de firme de catering,
timisorenii pot comanda
cu cateva zile Inainte sau
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chiar pe o saptiménd in-
treaga ceea ce vor sa ma-
nince intr-o anumita zi
la birou. Platouri reci sau
mancadruri calde care tin
ulcerul la distantd, orice e
bun la locul de munca. Ce
poate fi mai potrivit decat
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2 [rimisoaRAMEA
Timisorenii au devenit adeptii pranzurilor
labirousirenuntasamai meargalarestaurant

B Doar 14 restaurante din 200 fac catering in Timisoara

GHEORGHEILAS
gheorghe.ilas@opiniatimisoarei.ro
ROXANA DEACONESCU
roxana.deaconescu@opiniatimisoareiro
LILIANAIEDU

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

Perioada de criza si rit-
mul de viata alert i-a deter-
minat pe multi timisoreni
sa renunte la pranzurile ser-
vite la restaurant in favoarea
mancarurilor comandate la
firmele de catering. Trece-
rea de la mezanplasul resta-
urantelor cu staif la vesela
de plastic specifica caterin-
gului nu a fost deloc usoard,
insd a fost influentata de po-
sibilitatea comandarii unor
meniuri mai sofisticate, pre-
cum fructe de mare, creveti
si alte specialitati.

»Timpul nu-mi mai per-
mite sa iau masa in oras,
ca pe vremuri, de aceea am
devenit adeptul pranzurilor
servite la birou. Este mult
mai comod, mai ieftin si
fara stresul cautarii unui loc
de parcare prin preajma re-
staurantelor. Mai mult, exis-
td deja restaurante care-si
adapteaza oferta in functie
de preferintele clientilor,
astfel ca mancam ceea ce ne
place. De exemplu, intr-una
din zilele trecute, impreuna
cu colegii de la birouri, am
comandat ciorba de vacu-
ta, cotlet de porc la tava si
cartofi gratinati. Trebuie sa
recunosc ca meniul a fost
foarte gustos si bine prega-
tit”, ne-a declarat Adrian Ba-
ciu, directorul unei societati
comerciale cu sediul in zona
Pietei 700.

Pranzul la birou,
in caserola de sticla
si cu tacamuri

Unul dintre restaurantele
din Timisoara, situat in City
Bussines Centre, face cate-
ring de mai bine de un an de
zile. La inceput, cei de acolo
au mers pe meniul zilei, insa
in cele din urma s-a ajuns la
concluzia “clientul nostru,
stapanul nostru”. "Noi du-
ceam numai meniul zilei,

—

Restaurantele sunt goale in timpul pranzului, pentru ca timisorenii prefera sa consume masa de pranz la birou

CAT COSTA UN PRANZ

dar acum ducem ce coman-
da clientii. Clientul ne da un
buget in care sd ne incadram,
noi facem oferta, clientul
se decide dacd este bine sau
nu, apoi ii ducem mancarea.
Stabilim chiar si cu doud-trei
zile Inainte, dar se poate si pe
ziua respectiva”, ne-a decla-
rat Ionela Zibarov, manager
restaurantului ~ Aquarium.
Aproape zilnic, oameni de
afaceri, medici, avocati sau
simpli angajati de la firmele
timisorene maninca de la
restaurant. Totul e sa stie ce
vor si ce bani alocd pranzului
la birou.

Cel mai mult se
comanda platourile reci
~Avem tot felul de clienti.
Ducem si la bugetari, si la
secretare, la medici, avocati
sau la oameni de afaceri.
Bugetul poate sa fie intre 30
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PRODUS PRET
Meniul zilei 920 lei
Spaghetti carbonara 15-20 lei
Orez cu creveli si dovlecei 20-27lei
Cotlet de porc cu mamaligutd 10-15 lei
Escalop cu lamaie 20-25lei
Cartofi cu usturoi si patruniel 6-9lei
Salata greceasca 12-17 lei
Salata de pui 12-16 lei
Cascaval pane 7-101ei
Cartofi umpluti cu telemea, costitd sismantand = 20 - 23 lei
Aripioare picante 7-12 lei

si 100 de lei, depinde ce isi
doreste clientul, daca este
bufet rece sau nu. Noi avem
bufet rece, fel principal,
garnituri, salate, bauturi, so-
suri. De fiecare data stabilim

in functie de buget”, poves-
teste Ionela Zibarov.
Concentrarea e maxima
atunci cand stomacul este
plin, asa ca timisorenii nu
dau niciodata inapoi cand

vine vorba de un pranz bun.
Si decit sd mai pardseascd
biroul, sa mearga sd astepte
pana e gata meniul la un re-
staurant, mai bine il coman-
da direct la locul de munca.

In fiecare zi, angajatii
de la restaurant pregatesc
pungile pentru peste 20 de
clienti. Mancarea este aseza-
ta in caserole de sticld, ca sa
stea calda, se pune in plase
de hértie la care se capseaza
cite o carte de vizitd, langd
ea se adaugd tacdmuri, chi-
fle si, eventual, cite o bau-
turd, iar soferul merge unde
este nevoie. Caserolele se
recupereaza a doua zi §i se
pregdtesc pentru o alta co-
manda.

La alte restaurante din
oras, timisorenii isi pot co-
manda mancarea cu o sapta-
mand inainte, datoritd me-
niului sdptamanii. Clientul

poate decide intr-o zi ce va
manca pe toata saptamana
ce urmeaza.

leftin si bun - un slogan
laindemana pentru
firmele de catering
Firmele de catering din Ti-
misoara nu stiu cum sa facd sa
fie cat mai pe placul clientilor,
astfel ca vin cu oferte cat mai
variate. In multe cazuri, clien-
tilor 1i se prezinta diverse vari-
ante de meniuri, iar ei pur si
simplu isi aleg ce pot manca
la pranz. Clienti sunt, in mare
parte, angajatii care lucreaza
prin birouri, iar Timisoara este
un oras in care munca la birou
este tot mai des intalnitd. Nu
este o afacere din care se trd-
ieste bine, spun firmele de ca-
tering, dar in final sunt multu-
miti atit patronii, ct si clientii.
Rodica Vlad si-a deschis in
urma cu cinci ani o firma de
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catering. Zilnic, angajatii ei duc
mancare la 300 de clienti. lar
ofertele nu sunt deloc scum-
pe si multi angajati isi platesc
masa cu bonurile pe care le pri-
mesc odata cu salariul.

»Avem in jur de 300 de me-
niuri pe zi. Avem foarte multe
contracte cu gradinite, cu spi-
tale, cu clinici. Cei mai multi
comanda meniul zilei, care se
face la un anumit pret si care,
calitativ, este foarte bun si
ieftin. A fost o perioadd de re-
gres din cauza recesiunii, dar
am avut si firme neserioase,
pentru cd am ramas cu foarte
multe portii neplatite si a tre-
buit sd ne judecdm cu firmele.
Oamenii s-au obisnuit cu noi
si s-au invatat cd, de fapt, cate-
ringul este un bussines foarte
apreciat in anumite parti si
are o activitate foarte extinsa
si incetincet se vor plia tot
mai mulfi pe acest sistem”,
ne-a declarat Rodica Vlad, di-
rector al Elite Catering. Pentru
meniul zilei, foarte multi timi-
soreni scot din buzunar aproa-
pe 10 lei pe zi.

Evident, administratorii
acestor firme se bucura tare
mult atunci cand prind cate
un contract la vreun eveni-
ment: aniversare, botez sau
altele, dar nu pot spune ca
ytrdiesc” din asta. Principa-
la activitate este cea de zi cu
7zi, cand timisorenii cer sa li
se ducd pranzul la locul de
muncd. Angajatii firmelor de
catering se conformeaza, desi
uneori duc numai un meniu
la o firma.

»,Nu pot sd spun cda imi
merge foarte bine cu firma
de catering, suntem la limita
existentei”, ne-a marturisit Lu-
cian Vinesar, administratorul
Pro Magnum, o firma de cate-
ring de la marginea Timisoa-
rei. El spune ca, in principal,
clientii firmei sale sunt anga-
jatii de la birouri, care servesc
zilnic pranzul la locul de mun-
4, atent aranjat in caserole de
plastic si cu tacimuri de unica
folosinta alaturi.

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro

Meniul zilei, cel mai comandat

»Pranzul pe careil oferim
noi este ieftin si bun, dar
este si variat, in fiecare zi
oferim altceva, iar clienti
nostri sunt multumiti de
serviciile pe care le oferim.
Un pranz costa, cel putin la
noi, 12 lei, pret care inclu-
desi TVA-ul. Eu ziccanu
este un pret foarte mare
pentru ca daca mergilaun
restaurant platesti mult
mai mult”, a mai declarat
Lucian Vinesar.

lar daca mai luamin calcul
si timpul pierdut panala
restaurant, timpul in care
se asteapta mancarea

si cel de ajunsinapoila
birou, atunci e mult mai
ieftin.

Merg mai bine firmele de
catering decat restauran-
tele obisnuite? Categoric
ca da, ne raspund adminis-
tratorii acestor societati.
Lumea este intr-o con-
tinua miscare si nu mai
are timp de pierdut prin
restaurante, asa ca firmele
de catering sau chiar
restaurantele, in cele din
urma, sunt solutia ideala
pentru un pranz rapid, ief-
tin si servit direct la locul
de munca.

Din cele peste 200 de
restaurante din Timisoara,
doar 14 “performeaza” in
catering

Activitatea de catering
este clasificata, conform
codului CAEN, la sectiu-
nea 56, restaurante si alte

activitati de servicii de
alimentatie, clasa 5621, ac-
tivitati de alimentatie pen-
tru evenimente. Aceasta
clasainclude activitatea
altor unitati de preparare
si livrare a hranei pentru
cantine, companii aeriene
si similare, la domiciliu si
pentru diferite ocazii.

In principiuy, livrarea
hranei la domiciliu sau la
birou nu implica neaparat
o autorizare speciala, tre-
buind respectate normele
clasice de autorizare a
unitatilor de preparare a
alimentelor, ca si la fast
food sau restaurant.
“Unitatile tip catering sunt
supuse aprobarii si con-
trolului sanitar veterinar si
pentru siguranta alimen-
telor, conform prevederi-
lor Ordinului ANSVSA nr.
139/2004 privind apro-
barea Normei sanitare
veterinare si pentru sigu-
ranta alimentelor privind
procedura de aprobare
sanitara veterinara si pen-
tru siguranta alimentelor
a activitatilor desfasurate
de persoanele juridice.
Conditiile generale de igi-
ena pentru functionarea
unitatilor de tip catering
sunt prevazute in legea
privind siguranta alimen-
telor”, ne-au comunicat
reprezentantii Directiei
Sanitar Veterinare si pen-
tru Siguranta Alimentelor
Timis.

Aveminjur de 300
de meniuri pe zi.
Avem foarte multe
contracte cu gradi-
nite, cu spitale, cu
clinici. Cei mai multi
comanda meniul zi-
lei, care se facelaun
anumit pret si care,
calitativ, este foarte
bun si ieftin.

RODICAVLAD
manager Elite Catering

r —

Cel mai bine se mer-
ge pe platouri reci.
Avem, de exemplu,
crochete de somon
cu salata de teling,
bruschete, branze-
turi, aripioare de
pui picante si multe
altele.

IONELA ZIBAROV
manager - Restaurantul Aquarium

- TmsoarameAll 3

Cinenurespecta normele
deigiena o sa disparal

Autoturismele care transporta hrana trebuie autorizate sanitar

,Cateringul a apdrut in
Roménia imediat dupd Re-
volutie, in anul 1990. In
prezent, firmele care acti-
veazd in acest domeniu se
confruntd cu necesitatea ali-
nierii la standardele Uniunii
Europene in ceea ce priveste
dotarile, conditiile de igiena
in bucatarie, transport si
depozitare. Vor ramane pe
piatd cele care isi desfdsoard
activitatea conform standar-
delor, iar cele care nu vor
face fata o sa dispara”, consi-
dera seful Serviciului pentru
Siguranta Alimentelor din
cadrul DSVSA Timis, Pompi-
liu Smultea.

In opinia sa, oricare din
cele peste 200 de restauran-
te din oras poate sa preste-
ze si activitati de catering,
respectiv  livrarea hranei
acasa sau la birou, dupa ce,
in prealabil, isi autorizeazd
din punct sanitar-veterinar
mijloacele de transport. De-
ocamdatd, pe piata caterin-
gului s-au ficut remarcate
un numar de 14 firme, care
card, zilnic, hrana calda pe
santiere sau la diferite insti-
tutii.

Firmele de catering
se confrunta cu

necesitatea alinierii
la standardele Uniu-
nii Europenein ceea
ce priveste dotarile,
conditiile de igienain
bucatarie, transport
si depozitare. Vor
ramane pe piata cele
careisi desfasoara
activitatea conform
standardelor, iar cele
care nu vor face fata
o sadispara.

POMPILIUSMULTEA
sef Siguranta Alimentelor - DSV

PUBLICITATE
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Rotatia cadrelor 1a granita cu sarbii

B Numire controversata la comanda punctului de frontiera de la Moravita

SERGIUMIAT

sergiu.miat@opiniatimisoareiro

Numirea comisarului
Sorin Dragulin la comanda
punctului de frontierd de la
Moravita stirneste reactii
adverse printre noii subordo-
nati. Acestia sustin ca Dragu-
lin are legaturi mai vechi cu
contrabandistii care aduceau
tigdri din Serbia si ca noul sef
le-ar datora acestora actuala
functie. Comandantul politi-
ei de frontiera timisene spu-
ne cd nu stia de aceste acuza-
tii, dar ca Dragulin nu e legat
de scaun.

Comisarul Dragulin a cas-
tigat concursul organizat, in
22 august, pentru ocuparea
functiei de sef al punctului
de frontiera de la Stamora-
Moravita, dupa cu unul din-
tre contracandidatii sdi s-a re-
tras, iar celalalt a obtinut un
calificativ mai mic. Noul sef
urmeaza sa se prezinte sa-si
preia functia de la frontiera
cu Serbia, incepand de astazi,
1 septembrie. Numai cd unu-
ii dintre noii sdi subordonati,
inca speriati de descinderile
procurorilor DNA, din luna
februarie, atunci cand 53 de
lucratori au fost arestati pen-
tru coruptie, nu vad cu ochi
buni acestda numire. Ei ne-au
spus ca ofiterul avea legaturi
mai vechi cu persoane care
ficeau contrabanda cu tigari

prin punctul de la Moravita
si ca se tem sa nu fie atrasi
din nou sa comita acte de co-
ruptie. ,,In perioada in care
era sef la Combaterea Infrac-
tionalitdtii Transfrontaliere
la IJPF Timis, Dragulin ne
dddea telefoane in frontiera
s 1dsam sa treacd masini in
care se aflau tigari de contra-
banda. Porecla celui care dra-
muia tigdrile pe care trebuia
s le lasam sa intre in tara
era Cristi Moldoveanu, un
traficant cunoscut. Comisa-
rul spunea: bad, sunt pentru
mine, baaal Exista date clare
in legatura cu activitdtile lui
in acest domeniu. Stim ca
le are cine trebuie, dar nu
stim de ce nu sunt luate in
seamd. Domnule, avem copii
de crescut, ce facem acum o
Iudm de la capat ?”, se intrea-
ba subordonatii noului sef de
la Moravita.

Traseu cu probleme
pentru Dragulin
Comisarul Dragulin a fost
nevoit sa pardseascd sefia
compartimentului de Com-
batere a Infractionalitatii
Transfrontaliere chiar in pe-
rioada in care comandantul
IJPF Timis era mai vechiul
sau protector, chestorul Do-
rel Andras, cel care l-a rea-
dus pe comisar in Timisoara,
atunci cind era angajat al po-
litiei din Targoviste. Dragu-

lin nu a mai avut tangenta cu
situatia operativa din unitate
si a fost trecut la serviciul de
Cercetari Penale, dar si acolo
au existat probleme. In urma
unor perchezitii controver-
sate comisarul, impreuna cu
un coleg, a dat cu subsemna-
tul la Parchetul de pe linga
Curtea de Apel Timisoara.
Tot viitorii subordonati mai
spun ca numirea lui Dragu-
lin la Moravita, concursul fi-
ind considerat o formalitate,
s-ar datora influentei pe care

Comisarul Dragulin este noul sef al punctului de frontiera de la Stamora-Moravita

un avocat arddean ar fi avut-
o in sfere politice. Acesta ar
fi actionat in favoarea comi-
sarului la rugdmintea unui
traficant de tigdri care avea
interes ca Dragulin, care nu
are nici un fel de expertizd in
munca la un punct de fronti-
erd, sa ajungd sef la Moravita.

,Face treaba ramdine, nu

face treaba pleacd”
Chestorul Ioan Handra,
comandantul politiei de

frontiera timisene spune cd
nu stia de antecedentele no-

ului sef de pe granita cu Ser-
bia, dar ca- da credit pana la
proba contrarie. ,,De noi toi
se spune cd suntem contro-
versati, mai mult sau mai pu-
tin. Mi-ar fi placut ca la con-
cursul pentru Moravita sa fie
mai multi candidati. Va rog
sd intelegeti cd noul sef nu e
legat de scaun si nici de func-
tie. Sd vedem cum merge. Nu
existd cale de mijloc. Face
treaba ramane, nu face trea-
ba pleacd”, spune chestorul
Handra. Cu toate insistentele

De noi toti se spune
ca suntem contro-
versati, mai mult sau
mai putin. Mi-ar fi
placut cala concur-
sul pentru Moravita
sa fie mai multi candi-
dati. Sa vedem cum
merge. Nu exista cale
de mijloc. Face trea-
ba ramane, nu face
treaba pleaca!

CHESTORIOANHANDRA
comandant Politia de Frontiera Timis

noastre, comisarul Dragulin
nu a putut fi contactat sa-si
exprime un punct de vedere,
desi am primit acceptul con-
ducerii politiei de frontiera
pentru o abordare directd,
fard intermedierea Biroului
de presa.

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro

[L.uceafarul Huilei,
Miron Cozma,
In vizita la Timisoara

LILIANAIEDU

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

Membrii Blocului Natio-
nal al Revolutionarilor se re-
unesc la Timisoara pentru a
participa la congresul extra-
ordinar al revolutionarilor
din Romania, manifestare
in cadrul careia se va stabili
un program de actiuni de
stradd ,dedicate” romanilor
care regreta perioada comu-
nistd. ,Tot mai multi romani
regretd perioadd comunista,
iar revolutionarii incep sd se
simtd, oarecum, responsibili
pentru aceastd stare de lu-
cruri. Dacd noi, in urma cu
20 de ani, nu am fi iesit in
stradd, astazi - multi dintre
cei cu milioane de euro in
conturi nici nu ar fi visat la
un asemenea trai”, ne-a de-
clarat unul dintre membrii
comitetului de organizare al
congresului.

La adunarea revolutiona-
rilor participa, printre altii,
si “Luceafarul Huilei”, Miron
Cozma, care a anuntat cd va
veni insotit de vreo 200 de

Miron Cozma

ortaci. “Miron Cozma vrea
sd se implice in revenirea
revolutionarilor in viata
publicd, insd nu sub forma
mineriadelor, ci a sprijinirii
actiunilor noastre viitoare”,
ne-a dezvaluit fostul lider al
Asociatiei Luptdtorilor din
Timisoara Arestati in Revo-
lutie (ALTAR), Costel Bursuc.

Congresul extraordinar
al Blocului National al Revo-
lutionarilor are loc saimbata,
de la ora 10, la Sala Capitol,
iar pe ordinea de zi a acfiunii
este inclusa si propunerea de
unificare sub acelasi “stin-
dard” a tuturor organizatii-
lor de revolutionari din tara.

Timisoara va avea un incubator
de afaceri pentru firmele de I'T&C

ROXANA DEACONESCU

roxana.deaconescu@opiniatimisoareiro

In doi ani de zile, timiso-
renii care lucreaza in IT vor
avea la dispozitie o cladire de
birouri dotata si utilata cu tot
ce trebuie pentru ca afacerea
lor sa prospere cat mai rapid.

Peste 60 de birouri vor sta
la dispozitia tinerilor care isi
deschid microintreprinderi
in IT&C si celor care au deja
intreprinderi mici $i mijlocii.
Incubatorul de afaceri va fi
construit vizavi de cel vechi,
pe strada Circumvalatiunii,
imediat langa pasajul CFR.
Va avea 4 etaje, birouri intre
20 §i 50 de metri patrati, o
cantind si spatii pentru firme
care ofera consultanta.

La parter vor functiona
serviciile de consultanta,
la etajele 1 si 2 cele care au
trecut deja de faza de incu-
bare si se afld in stadiul de
consolidare, cu peste 9 anga-
jati, iar la etajele 3 si 4 cele
care se afla abia la inceput.
Incubatorul va cuprinde si
2 sali allinclusive, dotate cu
birouri, cu calculatoare si cu

multifunctionale, dar aces-
tea vor fi puse la dispozitia
firmelor ce se afld in stadiul
de incubare, spun reprezen-
tantii primariei.

,La etajele 3-4 vom avea
spatii pentru 42 de firme,
iar la etajele 1-2 avem 24 de
spatil. In total este vorba de
0 capacitate de 66 de spatii
pentru birouri, din care 2
sali mari sunt all-inclusive,
pentru 14 firme”, a explicat
Florin Aurelian, manager de

Microintreprinderile din IT&C vor avea 66 de spatii de birouri

I3
i

proiect. Firmele care se afla
in stadiul de incubare vor
putea rdméne 3 ani la acest
nivel, iar cele ce depasesc
aceasta faza si trec la consoli-
dare vor putea sta 5 ani.

Preturi sub nivelul pietei

Preturile, spun reprezen-
tantii primdriei, sunt mult
mai reduse decit cele de pe
piatd. Firmele care sunt abia
la inceput vor plati 12 lei pe
metru patrat in fiecare Iund,

Il I N N .
La parter vor
functiona serviciile
de consultanta, la
etajelelsi2cele
care au trecut deja

de faza de incubare,
iarlaetajele 3si4
cele care se afla abia

lainceput.
Il I N BN s

cele care sunt in cea de-a
douad faza si au peste 9 anga-
jati cite 25 lei pe metru pa-
trat pe lund. Societatile care
vor oferi consultanta vor pla-
ti dublu, 50 de lei pe metru
pdtrat pentru spatii. Repre-
zentantii primariei spera sa-
si scoata investitia in 4-5 ani.
Pentru constructia cladirii se
vor folosi 19 milioane de lei,
din care 11 de la bugetul lo-
cal, 1,2 de la bugetul de stat,
iar aproape 6 de la Uniunea
Europeana.

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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B Reprezentantii ministerului justitiei resping acuzatiile judecatorului

GHEORGHEILAS

Gheorghe.ilas@opiniatimisoarei.ro

Retras la pensie dintr-o
profesie pe care a slyjit-o
aproape 40 de ani, fostul
presedintele al Tribunalului
Militar Timisoara, colone-
lul magistrat Nicolae Stoi-
chescu, s-a stabilit de cativa
ani la Orsova, intr-o casa pe
malul Dundrii, insa dorul de
Timisoara il aduce in capita-
la Banatului ori de cate ori
are ocazia. Se intdlneste cu
fostii subordonati sau colegi
de complet, mai urca scarile
Palatului Dicasterial, poves-
teste oricui are rabdare sa-
asculte intimplari din culise-
le justitiei banatene.

»Se dicteaza solutiile
in unele dosare!”

In opinia sa, plecarea ma-
gistratilor cu experientd din
Palatul de Justitie conturea-
z4, de fapt, criza latenta ce se
face simtitd la nivelul uneia
dintre cele mai importante
puteri ale statului. Ce se as-
cunde in spatele unor decizii
care, la prima vedere, par
subordonate schimbului de
stafeta dintre generatii? Fos-
tul presedinte al Tribunalului
Militar Timisoara, care a mai
activat cativa ani si la Curtea
de Apel Timisoara, spune ca
judecdtorii cu experienta de-
cid sa iasa la pensie sau sa
treaca In avocatura din cauza
coruptiei si a traficului de in-
fluenta ce se fac resimtite in
preajma actului de justitie.
»~Am venit la Curtea de Apel
Timisoara de la o instanta mi-
litara, unde legea-i lege si se
aplica fard crutare. Nu eram
obisnuit cu niciun fel de inge-
rinte in derularea actului de
justitie. In justitia civila, insd,
am constatat ca functioneaza
din plin sistemul recoman-

darilor si al sugestiilor venite
din partea a diverse persoane
cu functii, ingerinte de care,
nu de pufine ori, chiar se fine
cont. Si se spune, indirect,
cd ar fi bine ca in cutare do-
sar sa dai o anumita solutie,
prezentandu-se, culmea, si
argumente juridice in acest
sens. Decat cd, acum la batra-
nete, sa fac compromisuri in
aplicarea legii sau sa suport
importanta strategicd a unor
dosare, mai bine am plecat”,
acuza Nicolae Stoichescu.
Convins ca stdpaneste legis-
latia indeajuns pentru a apa-
ra dreptatea clientilor sdi la
bara, magistratul in discutie
a trecut in breasla avocatilor,
unde nu a rezistat decat un
an. “Cand am vazut ce se in-
tdmpla in anumite dosare, in
care clientul pierde cu drept-
atea in brate, m-am decis sa
ma retrag definitiv. Nu este
posibil ca, si atunci cand toa-
te probele sunt de partea ta,
judecatorul sa dea o sentinta
nedreaptd. Pana la urma, ori-
cum, am castigat in apel sau
recurs, dar raméne esecul pe
care nu-l poti explica clien-
tului. Am fost in audiente la

e

Plecarea magistratilor cu experientd din Palatul de Justitie contureaza criza din sistem

presedintii instantelor, au in-
teles si de fiecare data au pus
in vederea judecdtorilor care
pronunta asemenea sentinfe
cd ori nu stiu carte, ori sunt
corupti. Eu inclin sa cred ca
stiu carte...”, mai spune plin
de subinteles fostul magis-
trat.

Judecatorii nu au nevoie
de protectie fizica!
Detasat de profesia de ju-
decator si lumea instantelor
de judecatd, fostul magistrat
militar dezvaluie cd, uneori,
gafele judiciare sunt transfor-
mate in izvoare de drept. “Ce
este mai grav in comporta-
mentul unor judecdtori, care
exceleazd in gafe in sentinte-
le pronuntate, este faptul ca
ei cred cd erorile lor judiciare
constituie izvor de drept sau,
si mai grav, reprezinta o apli-
care justa a legii. Sunt de con-
damnat si practicile de casta
ale judecdtorilor, care, une-
ori, fiind la instante superioa-
re, acoperd erorile judiciare
ale colegilor de la instantele
inferioare, lasand, dintr-o
solidaritate de breasla prost
inteleasd, solutii eronate ne-

schimbate. A l3sa pdinea si
cutitul in mainile unor jude-
catori care nu au capacitatea
de a face distinctie intre bine
si rdu si care sunt depasiti de
puterea cu care au fost inves-
titi, este o greseala nu numai
a factorilor de conducere ai
instantelor, ci, mai mult, a
dascdlilor care i-au pregatit
pe acei magistrati. Judecato-
rul nu are nevoie de protectie
fizicd, pentru ca el este prote-
jat de solutiile de bun simt pe
care trebuie sa le pronunte”,
explica Stoichescu. Dupa 40
de ani in profesia care impar-
te dreptatea, recunoaste ca
magistratura, avocatura, exe-
cutarea silita sau notariatul
au devenit adevarate caste.
“Postul se transmite din tatd
in fiu si este foarte greu pen-
tru altii, din afard, sa razbata.
Nu este corect, si am spus
asta in nenumadrate randuri.
Toatd lumea trebuie sa aiba
sanse egale, indiferent din ce
mediu se provine. Aceste pro-
fesii se tin In zona pseudo-
concurentei pentru a se pro-
teja interesele financiare ale
castei”. In replica la cele re-
clamate de Nicolae Stoiches-

cu, fosta presedinta a Curtii
de Apel Timisoara, Lidia Ba-
rac, actualmente secretar de
stat in Ministerul Justitiei,
spune cd nul cunoaste pe
judecatorul septuagenar si ca
existd organe abilitate care sa
combatd eventuala coruptie
din justitie. “Nu putem vorbi
despre coruptie in derularea
actului de justitie atita timp
cat existd controlul judiciar
exercitat de instantele ie-
rarhic superioare. Solutiile
proaste sau gresite pot fi in-
dreptate in apel sau in recurs.
Oricum, una dintre partile
care apeleaza la instanta de
judecatd va fi nemultumita
intotdeauna, fiind tentatd sa
invoce deteriorarea actului
de justitie, pentru ca prin
sentinta se face dreptate doar
unuia dintre combatanti”,
considerd Lidia Barac.

Colonelul Stoichescu a
condamnat un subofiter
criminal din Revolutie

Colonelul de justitie Nico-
lae Stoichescu a prezidat, in
decembrie 1990, Tribunalul
militar extraordinar de la Ti-
misoara, care l-a condamnat
la 20 de ani de inchisoare pe
plutonierul Pavel Dumitru,
de la UM o1140 Lugoj, gdsit
vinovat pentru omor deose-
bit de grav. Instata a retinut
faptul c3, in seara zilei de 20
decembrie 1989, subofite-
rul a deschis focul fara nici
un ordin asupra unei coloa-
ne de manifestanti care se
apropia de UM 01140 Lugoj,
impuscand mortal pe Rosada
Valentin si Brocea Daniel,
totodata ranind grav pe Be-
jan Nicolae Mircea si Stoica
Nicolae Simion.

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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Unfost judecator militar din

Timisoara dezvaluie coruptia
din culisele instantelor civile

Solutiile proaste sau
gresite pot fiindrepta-
teinapel sauinrecurs.
Oricum, unadintre
partile care apeleaza
lainstanta de judeca-
ta va fi nemultumita
intotdeauna, fiind
tentata sainvoce
deteriorarea actului
dejustitie, pentruca
prinsentinta se face
dreptate doar unuia
dintre combatanti.

LIDIABARAC
secretar de stat - Ministerul Justitiei

Cand amvazut cese
intampla in anumite
dosare, in care clientul
pierde cu dreptatea
in brate, m-am decis
sa maretrag definitiv.
Nu este posibil ca, si
atunci cand toate pro-
bele sunt de parteata,
judecatorulsadeao
sentinta nedreapta.

NICOLAE STOICHESCU
fost judecdtor
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Ascensiuneaeconomicaa
Timisului, confirmatade
datelestatisticeale BNR

Banca Nationala a Romaniei a dat publicitatii mai multe statistici nationale

GHEORGHE ILAS

gheorghe.ilas@opiniatimisoarei.ro

Studiile BNR confirmd
pozitiile fruntase detinute
de judetul Timis in diverse
domenii economice, prin-
tre care valoarea produsului
intern brut, valoarea expor-
tului sau sumele de bani
detinute de populatie in
banci. Astfel, singurul judet
din tard in care economiile
populatiei sunt concentra-
te mai mult in euro decat
lei este Timisul, unde, in
medie, fiecare persoand
detine in depozite si con-
turi bancare 642 de euro si
2.506,9 lei. In total, valoare
tuturor depozitelor detinu-
te de timiseni in banci este,
in medie, de 5.237,4 lei de
persoand, suma cu care Ti-
misul se claseaza pe locul
V in topul national, dupa
Bucuresti, Cluj, Brasov si
Constanta. Conform datelor
BNR, cele mai mari sume de
bani definute de populatie
in banci sunt inregistrate
la Bucuresti, cu o medie de
18.556,6 lei de persoand,
pe urmatoarele pozitii situ-
andu-se Clujul (7172 lei de
persoand), Brasovul (5.846
lei de persoand), Constanta
(5.544,6 leifpersoand) si Ti-
misul (5.237,4 leifpersoand).
La polul opus, regasim ju-
detele sarace ale Romaniei,
printre care Giurgiu (1.562

arad
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rasi (1.916 leifpersoand) si
Teleorman (1.956,9 lei/per-
soand). Judetul Timis a avut
dupd primele sase luni ale
anului in curs cea mai mare
crestere a depozitelor ban-
care. Dupa jumadtate de an,
economiile tinute in sucur-
salele timisene ale bancilor
au crescut cu 11,46 milioane
de lei, cea mai mare crestere
din Romania. Ca mai in toa-
te clasamentele, Bucurestiul
este lider si in domeniu eco-
nomiilor detinute de popu-
latie in banci, cu aproape 10
miliarde de lei, fiind urmat

arde si Brasov, cu 2,84 mili-
arde lei. Timisenii au depuse
la banci 2,7 miliarde de lei.

Timisul, printre
judetele-motor ale
economiei romanesti
Comisia Nationala de
Prognoza situeaza Timisul,
de asemenea, printre jude-
tele considerate a fi “motoa-
rele” economiei romanesti.
Astfel, conform estimadrilor
economice pentru acest an,
toate judetele vor inregistra
o crestere a produsului in-
tern brut (PIB) fata de 2010,

o valoare de 542,04 miliar-
de de lei, fata de 513, 64 mi-
liarde de lei, cét a fost anul
trecut. Dupa Bucuresti, cea
mai mare pondere econo-
micd o au judetele Cluj,
Timis, Arges, Constanta,
Prahova si Brasov, toate
acestea detinand o pondere
de peste 50% din economia
romdneascd. Daca avem in
vedere strict valoarea ex-
porturilor, Bucuresti este
pe primul loc, capitala fiind
urmatd de Arges, respectiv,
Timis, unde valoarea ex-
porturilor a fost de 271,1

Constanta (224,3 milioane
euro), Bihor (187 milioane
euro) si Cluj (186,4 milioa-
ne euro). In topul judetelor
dupa valoarea economicd,
Timisul se situeaza pe lo-
cul III, dupa Bucuresti si
Clyj, cu 24,85 miliarde de
lei, cresterea economica
prognozatd pentru acest
an fiind de 1.330 milioane
de lei. In noianul de date
statistice furnizate in ulti-
ma vreme de institutiile de
profil nationale, regdsim si
un domeniu unde Timisul
se distinge in sens negativ.
Este vorba despre ponderea
somerilor cu studii superi-
oare in cifra totald a some-
rilor inregistrati la Agentia
Judetean de Ocupare a For-
tei de Munci. In conditiile
in care media nationald a
somerilor cu studii superi-
oare este de 5,8%, in judetul
Timis acest procent este de
14,8%, dupa Bucuresti, unde
rata somajului la nivelul po-
pulatiei cu studii superiore
este de 19,2%. De asemenea,
intr-o statistici ce releva
numadrul de angajati conce-
diati in perioada recesiunii
2009 — 2011, Timisul este pe
locul VII, cu un numar de
5.700 de angajati trimisi in
somaj. Pe primele locuri se
situeaza Brasov, Cluj, Bihor,
Galati, Bucuresti si Iasi.

WWW.OPINIATIMISOAREIRO

PULS ECONOMIC

VIZITA LA CSONGRAD

Camera de Comert, Industrie
si Agricultura Timis, in parte-
neriat cu Asociatia Came-
relor de Comert si Industrie
Vest si Camera Agricola si So-
cietatea de Utilitate Publica a
judetului Csongrad (Unga-
ria), organizeaza o noua vizi-
ta de studiu si documentare
in judetul Csongrad. Vizita

se va desfasura in perioada
18-20 septembrie.

DATORNICI LA GUNOI

Regia autonoma “Retim” a
actualizat lista cu rau-plat-
nicii serviciilor de salubri-
zare din Timisoara. Astfel,
peste 1.500 de asociatii de
locatari-proprietari si agenti
economici din orasul de pe
Bega sunt datori la Retim
cu peste 2.600.000 lei.
Sumele variaza intre 470 lei
si146.000 lei. Pentru a evita
procesele, reprezentantii
regiei sunt dispusi sa accepte
si recuperarea sumelor in
mod esalonat.

REACTIVARE FIRME

Agentia Nationala de Admi-
nistrare Fiscala a reactivat
aproape 400 de firme

care, in ultimii ani, fusesera
declarate cafiind inactive
fiscal. Ordinul de reactivare
intrain vigoare in termen de
cincisprezece zile de la data
publicarii pe pagina de inter-
net si afisarii la sediul ANAF,
respectiv din data de 12
septembrie. Peste 50% dintre
cele 400 de firme reactivate
sunt din Bucuresti, restul

din teritoriu. Printre acestea
se regasesc si 9 firme din
judetul Timis, cum ar fi Banat
Vest si Roata Imobiliare.

HIDROIZOLATII
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Anunta achizitionarea

~ ASOCIATIA
,ACADEMIA DE ADVOCACY*

de servicii de fotocopie-

~ ASOCIATIA
,ACADEMIA DE ADVOCACY*

Anunta achizitionarea de accesorii de birou si

Anunta organizarea licitatiei publice pen-
tru Inchirierea unor spatii din Bastionul
“Theresia” situat in Municipiul Timisoara,
str. Popa Sapca, nr. 4. Licitatia va avea loc in
data de 12.09.2011 la orele 13.00. Depunearea
ofertelor se face pana la data de 09.09.2011,
orele 14.00.

Informatii suplimentare si caietele de sarcini
pot fi procurate de la sediul CJT, Palatul Ad-
ministrativ - Corp anexa, birou EO8, telefon

0256406577

re prin procedura competitiva in cadrul proiectului
»~PARTENER ACTIV S| IMPLICAT - Dezvoltarea
competentelor profesionale specifice dialogului
social si implicarii in procesul decizional al lideri-
lor si personalului din organizatiile societatii civile
si ale partenerilor sociali din Romania”, cofinantat
din Fondul Social European in cadrul POSDRU 2007-
2013.

Documentatia pentru elaborarea si prezenta-
rea ofertelor se poate obtine de la sediul Asoci-
atiei Academia de Advocacy, Strada C. Bredicea-
nu, nr 10, City Business Center, corp A, Mezanin,
Timisoara, judetul Timis, Romania, tel. 0256-
403840; 0256-403841, se poate descarca de pe
pagina de internet www.advocacy.ro sau se poa-
te solicita in scris transmiterea prin posta, curier
rapid, e-mail.

consumabile prin procedura competitiva in cadrul
proiectului ,,PARTENER ACTIV SI IMPLICAT - Dez-
voltarea competentelor profesionale specifice di-
alogului social si implicarii in procesul decizional
al liderilor si personalului din organizatiile socie-
tatii civile si ale partenerilor sociali din Romania”,
cofinantat din Fondul Social European in cadrul POS-
DRU 2007-2013.

Documentatia pentru elaborarea si prezentarea
ofertelor se poate obtine de la sediul Asociatiei Aca-
demia de Advocacy, Strada C. Brediceanu, nr 10, City
Business Center, corp A, Mezanin, Timisoara, judetul
Timis, Romania, tel.: 0256-403840; 0256-403841, se
poate descarca de pe pagina de internet www.advo-
cacy.ro sau se poate solicita in scris transmiterea prin
posta, curier rapid, e-mail.
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ROXANA DEACONESCU tate de lamaie, de doua-trei

roxana.deaconescu@opiniatimisoareiro

Sucul de ldmaie face
minuni pentru organism,
spune o vorba din batrani.
Consumul de 1dmai poate fi
benefic atit pentru sanata-
te, cit si pentru frumusete.

Lamaia, fructul arborelui
Citrus limon, contine foarte
multi compusi chimici nece-
sari organismului nostru. O
dovedesc cei peste 3.000 de
ani de cand se cultiva. Po-
trivit specialistilor, sucul de
lamaie asigura 50 la sutd din
necesarul zilnic de vitamina
C al unui adult. Pe 1anga vi-
tamina C, mai are i potasiu,
un complex de vitamina B,
fosfor, calciu si fier. Toate
acestea, adunate, pot face
un corp sandtos si frumos.

Ajutor pentru boli

S-au scris si foarte multe
carti despre acest suc mira-
culos. Cea mai cunoscutd
este ”"Miracolul lamailor”,
de Penny Stanway. El spu-
ne cd o persoand scapa de
infectii urinare dacd bea
sucul obtinut dintr-o juma-

ori pe zi.

De asemenea, continu-
tul de potasiu si magneziu
din lamaie relaxeaza arte-
rele si usureaza circulatia
sangelui, in cazul in care in
alimentatia zilnica este in-
clusa atat coaja, cat si sucul
unei lamai. E bun si pentru
varice, dar numai prin ma-
saje, cu amestec din doud
picaturi de suc de lamaie,
doud de ulei de lavanda,
trei de chiparos si doua de
ulei de migdale.

Specialistii au descope-
rit cd acidul citric din suc
amelioreazd simptomele
psoriazisului, pentru ca
ajutd pielea sa retind apa si
favorizeaza exfolierea celu-
lelor moarte. Ajutd aici su-
cul de lamaie aplicat pe zo-
nele afectate de mai multe
ori pe zi, iar apoi expune-
rea la soare timp de céteva
minute. Continutul bogat
de proteina din lamai ajuta
la digestie, la arsuri stoma-
cale si combate totodata si
constipatia. Dupa fiecare
masd, se poate consuma o
lingura de suc de lamaie cu

un pahar de apa calda. Ce-
lebra limonada poate salva
cateva zile de stat la pat, in
caz de rdceala.

Uleiurile de lamaie sunt
bune si pentru aromate-
rapie ori pentru tratarea
afectiunilor hepatice, iar
zeama mai stimuleazad si
functionarea ficatului,
spun specialistii.

Bun pentru
frumusete

Daca pentru sa-
natate face minuni,
atunci si pentru fru-
musete trebuie sa fie la
fel. Zeama de ldmaie se
mai foloseste si pentru
intretinerea pielii maini-
lor, cdrora le reda culoa-
rea si supletea. De altfel,
lamaia previne formarea
ridurilor, dar numai in
cazul tenurilor grase. Re-
teta e simpla: se stoarce
zeama dintr-un fruct si se
amestecd cu albusul de la
un ou. Masca se face de
doua ori pe zi, timp de 20
de minute. Pentru acelasi
tip de ten, amestecul se
poate face si cu glicerind

si colonie, in pdrti egale.
In mai multe combinatii
face sa dispara si pistru-
ii sau negii, iar spdlarea
saptdmanala a dintilor cu
suc de lamaiie duce la al-
birea acestora, mai ales
la fumatori. Lamaile fac
sa dispard si migrenele,

doar plin aplicarea a doua
felii pe tample. Tratamen-
tul cu suc e bun si pentru
cea mai mare problema a
femeilor: celulita.

»Sucul ca atare nu este
suportat de orice orga-
nism, insa, ca suc, vehicu-
lat in diverse alimente, fie
ca este vorba de salatd sau
de citronada, celebra apa
cu lamaie pe care o beau

manechinele, este bene-
fica pentru ca are foarte
multd vitamina C”, a de-

clarat medicul

e nutritionist

f I Gabriela Ne-
' 1 grisanu.

In  plus,

spun spe-

cialistii, 1a-
maia poate fi
consumata de
oricine, pentru
cd nu contine
calorii. ,Nu are

calorii, deci poate fi
consumat si de persoane-
le obeze. Sucul de lamaie
de protectie organismu-
lui si creste imunitatea”,
conchide Gabriela Negri-
sanu.

\

Sucul ca atare nu este
suportat de orice or-
ganism, insa, ca suc,
vehiculatin diverse
alimente, fie ca este
vorba de salata sau
de citronada, celebra
apa cu lamaie pe care
o beau manechinele,
este benefica pentru
ca are foarte multa
vitamina C.

GABRIELA NEGRISANU
medic nutritionist

O Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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ochelarii de soare?

/

-

Testerele pentru ochelari pot indica daca acestia au lentile de calitate sau nu

LILIANAIEDU

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

Ochii nostrii, in prezenta
unei lumini puternice in-
cearcad sa se apere impotriva
acesteia. De aceea ochelarii
de soare sunt un accesoriu
cit se poate de important.
Problema este cum ii alegem
si de unde 1i cumparam. Ne
uitdm mai intai la pretul lor
sau la calitate?

Daca ochelarii nu ofera
protectie UV, ochii tai vor
avea de suferit. Ochelarii
de soare ieftini blocheaza o
parte din lumina, irisul se
deschide, 13sand loc actiunii
nocive a razelor ultraviolete.
Ochii nostri sunt la fel de
vulnerabili la stralucirea soa-
relui ca si celelalte parti ale
corpului, pe care le protejam
cu diferite lotiuni. Studii re-
cente facute de cercetatorii
americani au demonstrat ca
expunerea prelungita la ra-
zele ultraviolete poate duce
la un risc crescut de aparitie
a cataractei si a bolilor dege-
nerative ale retinei.

O pereche de ochelari
de soare de calitate iti ofera
protectie fatd de lumina pu-
ternica. Toate perechile de
ochelari de soare blocheaza
intr-un anumit procent lu-
mina vizibild. Cantitatea de
lumina care ajunge la ochi
depinde de culoarea si gro-
simea lentilelor, de materi-
alul din care sunt facute si
de tratamentele aplicate pe
acestea. La ochelarii de soare
de uz general transmisia de
lumina este de aproximativ
15-25% din toatd lumina vi-

zibilg, iar ochelarii de soare
folositi pentru mare altitudi-
ne au o transmisie a luminii
de 4-10%, motiv pentru care
ei nu pot fi folositi la condus
masina sau in activitatea de
zi cu zi.

Ochelarii de soare trebuie
sa ofere protectie impotriva
stralucirii. Anumite suprafe-
te reflectd o mare cantitate
de lumina si acest lucru poa-
te sd ifi distraga atentia sau
sd ascundd anumite obiecte.
Ochelarii de soare buni elimi-
na complet acest tip de stra-
lucire folosind polarizarea.

In comert, se gasesc mai
multe tipuri de ochelari, insa
este important de unde ii
alegem. In primul rnd, o pe-
reche de ochelari de calitate
costa mai mult, insa putem fi
siguri ca ne protezeaza impo-
trivd razelor UV. Ochelarii de
soare cu lentild polarizata se
pot gasi la preturi care por-
nesc de la 40 de lei si ajung
pana la aproximativ 100 sau
peste 100 de lei.

Tot in comert se mai ga-
seste un alt tip de ochelari
de soare care nu fac deloc

Il I N N .
Ochelarii de

soare cu lentila
polarizata se pot
gasi la preturi care
pornesc de la

40 de lei si

ajung panad la
aproximativ 100
sau peste 100 de lei.

bine ochiului, sunt acei
ochelari ieftini, cu lentila de
plastic si care {i putem cum-
pard cu preturi de 8-10 lei
din aproape orice magazin
de mici dimensiuni.
Ochelarii cu lentild pola-
rizatd au protectia cea mai
bund pentru ca in primul
rand nu deformeaza deloc
imaginea. Ceilalfi nu au
nicio calitate, ba mai mult
riscd sd strice vederea celui
sau celei care 1i poartd”, ne-a
declarat Hortensia Cojan,
responsabil intr-un magazin
specializat pe vanzarea de
ochelari si ochelari de soare,

din Timisoara.
Iatd cum ai putea sa ve-
rifici  calitatea lentilelor:

gdseste o suprafata cu linii
care se repetd precum aco-
perisul cu figla. Tine pere-
chea de ochelari de soare
putin la distanta si acopera-
ti un ochi. Uita-te doar prin-
tr-o lentild la linii in timp
ce misti usor ochelarii de la
stingd la dreaptd, apoi sus -
jos. Liniile ar trebui sa rama-
na drepte in timp ce le pri-
vesti. Daca ele se onduleaza
in vreun fel, atunci lentilele
nu au calitate optica si iti
vor distorsiona vederea. Dis-
torsionarea vederii este ex-
trem de comuna la ochelarii
ieftini.

~Recomandam celor care
se duc sa Isi cumpere o pe-
reche de ochelari de soare
sa {i testeze inainte de a-i
cumpara. Orice vanzator de
ochelari cu lentild polariza-
ta trebuie sa aiba si un tes-
ter. Daca vanzatorii nu pot
oferi acel test, inseamna ca

M Protejarea ochilor - pe cat de sanatoasa, pe atat de chic

Orice vanzator de

ochelari cu lentila
polarizata trebuie sa
aiba si un tester. Daca
vanzatorii nu pot ofe-
ri acel test,inseamna
ca ochelarii nu sunt
de calitate.

HORTENSIA COJAN

responsabil de magazin

ochelarii nu sunt de calitate.
Noi avem aici, in magazin,
mai multe teste pe care le
oferim cumpdratorilor sa
isi verifice ochelarii de soa-
re inainte de ai cumpadra.
E vorba de cateva teste cu
scris si cu imagini, cele pe
care le avem noi”, a mai de-
clarat Hortensia Cojan.

Cert este cd ochelarii de
soare, pe cat sunt de chic, pe
atat sunt de necesari pentru
toatd lumea, atit pe perioa-
da verii, cat si iarna, atunci
cdnd ninge. Sunt un acce-
soriu la moda indiferent de
sezon, insd este neapdrat ne-
voie sa fim atenti de unde ii
cumpdram si ce calitate au.

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro
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Spirulina,
algamiraculoasa

M Ce efecte are si la ce se foloseste

% HOFIGAL swsosgnec

'I?n_u".ama Sarelor, nr. 2, secor 4, Bucuresll, Roménis
Tel/Feoc 021 334 58 05; Tek 021 334 5135

'fmbi‘ll"“l“’ timpurie
sl functille glandator

in Timisoara, spirulina se vinde in magazinele cu produse naturiste la preturi de 10-12 lei

LILIANAIEDU

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

Se spune despre spirulind
cd este 0 minune a naturii
pentru ca are intr-adevar un
efect miraculos asupra sana-
tdtii organismului. $i nu nu-
mai. Spirulina nu este o alga
ca oricare alta, ci este alga
care dintre cele peste 30 000
de specii, are cel mai mare
continut de vitamine, mi-
croelemente, aminoacizi si
fermenti. Deoarece proprie-
tatile spirulinei o recomanda
drept un stimulent al rege-
nerarii celulelor pielii, spiru-
lina este cunoscuta drept un
ingredient extrem de pretios
al produselor destinate intre-
tinerii frumusetii pielii. In
frumusete, ca si in sanatate,
spirulina are un efect de pu-
rificare si detoxifiere.

Spirulina contine o com-
binatie de substante esentia-
le pentru organismul uman,
unele dintre ele fiind extrem
de rare si neintilnite in hra-
na vegetala.

Se stie ca legendarii asceti
ai Americii de Sud si aborige-
nii afficani, care locuiau In
jurul lacului Ciad, se diferen-
fiau prin sandtate deosebita
si prin longevitate tocmai
datorita faptului ca foloseau
in alimentatie spirulina.

Conform principiilor nu-
tritiei si dietoterapiei chine-
zesti tradifionale, spirulina
are mai multe proprietdti
printre care mireasma usor
sdratd, energie racoroasa,
creste secretia de fluide de
tip Yin, foarte nutritiva, deto-
xifianta a rinichilor si ficatu-
lui, imbunatateste calitatea

singelui, inhiba dezvoltarea
fungiilor, bacteriilor si fer-
mentilor.

Spirulina se asimileazd
foarte bine, normalizeaza
microflora intestinului, cura-
td intens organismul, avind
ca rezultat micsorarea con-
tinutului toxic rezultat din
schimbul de substante in ar-
ticulatii, muschi, limfa, care
intoxicA nu numai diferite
organe ci si creierul. Actiu-
nea beneficd a spirulinei se
manifestd sub forma de in-
tarire a muschilor, imbuna-
tatirii vederii, starea parului,
elasticitatea pielii, norma-
lizarea nivelului de coleste-
rol in singe, imbunatatirea
functiei ficatului, intdrirea
sistemului nervos, etc. Spi-
rulina este folosita deja in 60

de tdri ale lumii. Organizatia
Mondiala a Sanatdtii progno-
zeaza folosirea pe scard lar-
ga a spirulinei in calitate de
tratament profilactic, drept
componenta In hrana seco-
lului XXI.

Efecte spirulinei

Spirulina se foloseste ca
mijloc de profilaxie si trata-
ment Impotriva anemiei, ca
mijloc de intdrire generald si
detoxifiere in timpul si dupd
radioterapie si chimiotera-
pie, pentru minimalizarea
riscului de a iradia celulele
normale.

Imbunititeste starea pie-
lii, preintimpina imbatrini-
rea prematurd, inlatura ridu-
rile, ajutd la tratarea eruptiei
acneice. In cazul bolilor cuta-

nate legate de ridarea preco-
ce, uscaciunii pielii, efectele
pot fi spectaculoase dupa ci-
teva cure.

Spirulina ajuta la dezvol-
tarea sistemului reprodu-
cator si la restabilirea mi-
croflorei normale in cazul
bolilor cronice ale intestinu-
lui gros.

«Spirulina este tot mai des
solicitatd de clienti. Este un
supliment nutritiv, un deto-
xifiant. Este un detoxifiant
care este facut dintr-o algdy,
ne-a declarat vanzatoarea
unui magazin de produse na-
turiste din Timisoara.

In Timisoara, spirulina se
vinde sub formd de capsule,
iar pretul unei cutii ajunge la
10-12 lei, in functie de maga-
zinul care comercializeaza.

Diete cu spirulina

Rezultatele in programe-
le de scadere a greutatii
corporale sint foarte bune,
mai ales daca se respecta
recomandarea dealua
comprimatul de spirulina
cu o jumatate de oraina-
intea mesei pentru efectul
de reducere al poftei de
mincare. in acest sens, dar
si pentru alte patologii, spi-
rulina poate fi folosita timp
indelungat dar ea nu trebu-
ie sa substituie alimentatia,
nici chiar in curele severe
de sslabire.

Spirulina in ciuda efectelor
pe care le are ca adjuvant
in multe situatii, nu trebuie
insa considerata un
medicament, mai alesin

cazul bolilor grave, acute.
Ea se poate administra timp
indelungat, cu conditia sa
nu se depasesca 2 grame pe
zi. In conditii de convales-
centa, efort fizic deosebit si
pe perioade scurte se poate
ajunge la maxim 6 grame
pezi.

Dozele recomandate sunt:
pentru adulti, in afectiunile
cronice, de 8-15 com-
primate/zi sau 4-8
capsule/zi, iar .
profilac-

tic,

de 6-8 comprimate/zi sau
3-4 capsule/zi. La copiii
peste 1an, se administreaza
3-6 comprimate/zi sau 1-3
capsule/zi. In tratamentele
curative, se recomanda ca
dupa30zilesasefacao
pauza de 10 zile sau sa se
reduca consumul la nivelul

intretinerii.

De mentionat ca Spirulina,
bogata in proteine, nu
are niciun efect
negativ.
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CITESTE STIRILE, DEZBATE PE FORUM,
AFLA DETALII DIN CULISE, CASTIGA PREMII

Demareaza in programul Rabla 2011

e
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AUTO EUROPAS.R.L. «Str. Miresei nr. 1, TIMISOARA, Tel.: 0356 / 803 411
«(alea Sagului, colt cu Ovidiu Cotrus, TIMISOARA, Tel.. 0356 / 803 463
«Str. Calea Caransebegului nr 5, LUGOJ, Tel.: 0256 / 328 968

** Avans de leasing valabil cu trei tichete valorice, DAE 11,84%, calcul facut pe 36 luni, valoare reziduala 25%, cost finantare 8.363 euro

SCRIF NET

SERVICII IT DE INCREDERE!

WWW.SCRIFNET.RO
OFFICE@SCRIFNET.RO

REPARAM SI FURNIZAM

calculatoare * laptopuri *
componente IT * imprimante
si consumabile

devirusam * recuperam date
instalam programe *

cablam si administram retele

Oferim consultanta in managementul
serviciilor de sanatate - metoda DRG

Ne puteti apela la:

0726 39 7573
0727 73 63 40

MEDICINA DE FAMILIE ¥4
OBSTETRICA-GINECOLOGIE poLicLINIC
ORL

INTERNE selfme
CARDIOLOGIE
MEDICINA MUNCII
DERMATOLOGIE

I
PUNCT DE RECOLTARE
ANALIZE MEDICALE

TOMOGRAFIE COMPUTERIZATA

NOU| Consultatii Chirurgie Vasculara si
* Echo Doppler Arterial si Venos

—_— -

Contact

Adresa; 5tr. Behelei nr. 2
Timisoara, Romania
Telefon: +40 356 265 091
Mobil; 0732 122 926
Fax: +40 356 265 091
e-mail: contact@selfmed.ro
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Trucuripentru picioare frumoase

B Cremele, epilatul si pedichiura obligatorii pentru infrumusetarea membrelor inferioare

ROXANA DEACONESCU

roxanadeaconescu@opiniatimisoareiro

Se spune ca unii barbati
se uitd mai intai la picioare-
le unei femei si abia apoi la
restul corpului, iar femeile
spun cd frumusetea este ave-
rea cea mai de pret pe care o
au. Pe timp de vara mai ales,
picioarele trebuie sa arate
minunat, cu unghiile tdiate
si vopsite si cu cdlcdiele fru-
moase.

Timisorencele nu pleaca
de la salon fird pedichiura
ficuta. Cea mai simpld me-
toda este gelul, pentru ca
unghiile de la picioare sa nu
mai creeze batdi de cap timp
de aproape o luna. Foarte
importanta este relaxarea si
igiena picioarelor. Se pot fo-
losi diverse produse: sapun
gomant, piatrd ponce sau o
manusa de hammam ori din
lufa sau din par de cal. Aces-
te produse, folosite impreu-
na, curdtd pielea de celule
moarte, activeaza circulatia
sanguina si hranesc si rege-
nereaza pielea.

Multe femei isi ingrijesc
partile de sus ale picioare-
lor, gambele si prea putin

PUBLICITATE

se gandesc la talpi, desi de
cele mai multe ori, de aici
pleacd toate problemele. Se
insista pe calcaie, pentru
cd acolo apar cele mai mul-
te probleme. Imediat dupd
exfoliere, se aplica o cremd
sau o lotiune reparatoare cu
care se maseaza picioarele,
incepand de la degete pana
la glezne.

Nu trebuie uitate unghiile,
care trebuie sa fie tdiate, pili-
te si date cu o bazd sau un lac.
Dar nu numai partea de jos a
picioarelor este importanta:
epilarea face minuni pentru
frumusetea partii superioare
a corpului unei femei. Se re-
comanda aici fie un salon de
cosmeticd, fie un aparat epi-
lator, fie o cremd depilatoare
din comert. Mare atentie insa!
Cele mai vulnerabile zone ale
picioarelor sunt genunchii,
zona din spatele genunchilor
si gleznele.

»Eu spun ca femeia bana-
teanca stie sa se ingrijeascd
si pune foarte mare accent
pe frumusetea picioarelor.
Noi, la salon, avem cam 14
cliente pe zi, care vin isi fac
si manichiura, si pedichiurd.
O pedichiura foarte frumoa-

Picioarele frumoase se intretin cu multd munca

sd poate fi completata si de
un mic tatuaj. Conteaza igi-
ena, pedichiurd si apoi in-
frumusetarea. Ne vom des-
chide si un centru spa, unde
vom face si pedichiura spa,
cu creme, uleiuri si masaje”,
spune Evelyn Gavojdian, ad-
ministrator salon de cosme-
tica. In timp ce o pedichiura
completd, cu unghii date cu

gel costad 8o de lei, pentru o
pedichiurd spa timisorence-
le vor trebui sd scoata din
buzunar aproape dublu.

Exercitiile fac minuni
Acestea sunt considerate
indispensabile pentru niste
picioare superbe. Exercitii-
le fizice tonificd muschii si
dau un aspect sanatos mem-

brelor inferioare si de multe
ori indepdrteaza si celulita.
Cel mai greu este la mobi-
lizare, insd odata puse in
miscare, picioarele trebuie
miscate cit mai mult. Plim-
barile cu rolele, cu bicicleta
sau pe jos ori coboratul sca-
rilor sunt perfecte. Dar cu
grijal Aspectul neplacut al
picioarelor poate fi dat si de

Eu spun ca femela
banateanca stie sa se
ingrijeasca si pune
foarte mare accent
pe frumusetea pi-
cioarelor. Conteaza
igiena, pedichiura si
apoi infrumusetarea.

EVELYN GAVOJDIAN
administrator salon de cosmetica

o circulatie proastd, fie din
cauza unei probleme medi-
cale care necesita investiga-
tii, fie din cauza unei pozitii
incorecte pe timpul zilei.
Pentru cei care stau mult
in picioare, specialistii re-
comanda cateva minute cu
picioarele ridicate, fie spriji-
nite de o pernd, fie sprijine
de perete, in pat.

COMPLEX HOTELIER PARC ik

rezervari@buzias.ro, statiunemarketing@buzias.ro, www.buzias.ro
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Am dezvoltat de la an la an activitatile companiilor
Grupului MVT Logistik, telul nostru fiind acela de a oferi

servicii cat mai sigure si complete, spre deplina satisfactie
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al succesului. Va oferim:
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LILIANAIEDU

liliana.iedu@opiniatimisoarei.ro

Se vorbeste ca ceidin condu-
cerea PDL Timis si ajudefului
numaiauaceeasisustinere
la nivel national, dupa cel mai
recent congres al partidului.
Cum comentati?

Nu, nu se pune proble-
ma in felul acesta pentru ca
domnul Ostaficiuc este un
politician foarte valoros, el a
fost ales presedinte al orga-
nizatiei acum cativa ani si a
avut performante electorale
notabile la nivelul judetului.
Timisul este printre prime-
le judete ca scor electoral,
iar acest lucru nu poate fi
ignorat. Niciun partid nu isi
permite sa marginalizeze o
organizatie sau un lider care
face performanta si in admi-
nistratie si in politicd, nu se
pune problema. Cred ca pre-
zenta unor ministrii la Valea
lui Liman, 1a invitatia organi-
zatiei Timis, demonstreazd
sprijinul de care se bucura
aceastd organizatie.

In ce masura rezultatele ale-
gerilor din judetele Neamt si
Maramures sunt o previziune
asupra ceea ce se vaintampla
la alegerile din 2012?

In mare misura pentru ci
ele demonstreaza un lucru
foarte simplu: in momentul
acesta, dupa pdrerea mea,
USL nu se mai lupta cu PDL,
ci se lupta cu statistica, iar cu
statistica este greu sa te lupti.
Regulile statisticii sunt foarte
rigide si clare. Sd iei 45% intr-
un colegiu care este cel mai
favorabil pentru tine, n-ai
cum sa iei 50% la nivel nati-
onal. E o reguld de statistica
simpla unde media este mai
micd decdt maximul, pentru
cd maximul este undeva la
45%, atat au avut, repet, in cel
mai favorabil judet, atunci
scorul va fi, pe vot popular
la asta ma refer, de 37-38%.
Sigur, depinde de cum vor fi
alegerile pentru ca daca va
fi uninominal intr-un singur
tur, asa cum ne asteptam noi,
atunci sigur ca va fi o diferen-
fd Intre votul popular si nu-
marul de senatori si deputati.
E cert ca USI-ul are o ambitie
care nu poate fi realizatd de
50%. Este un obiectiv nere-
alist pe care si lau asumat
si pe care se bazeazd toatd
constructia. Constructia se va
surpa in momentul in care
din ce in ce mai mulfi acti-
visti PSD si PNL vor realiza ca
obiectivul este greu de atins.

Scartaie deja, pe ici pe colo
USL-ul?

Da, este o constructie fa-
cutd in pripa. Intre PSD si
PNL este o colaborare mai ve-
che, dar totusi vin din lumi
diferite partidele astea doud
si activistii lor si nu cred ca
existd o sansa ca ei sd mear-
gd impreund la alegeri. O
aliantd preelectorald de ge-
nul acesta va fi intotdeauna
zdruncinatad de conflicte, de
neintelegeri. Ei nici mdcar
nu se lupta pentru putere, ci
sunt, pur $i simplu, o contra-

SEBASTIAN
LAZAROIU

Este de profesie sociolog si politolog, care detine in prezent functia de ministru al Muncii si
Protectiei Sociale in Guvernul Emil Boc. Anterior a fost consilier prezidential la Departamen-
tul Planificare si Analiza Politica al Administratiei Prezidentiale.

Dupaceamvenitdela

Liman amscris celebra
~AlbacaZapada“

dictie intre principii si valori
in care unii si altii cred.

Presupunand ca vor lua,
totusi, cei 50+ la suta, cre-
deti ca presedintele Traian
Basescu vanominaliza un
premier USL?

Traian Basescu nu are ni-
cio obligatie sa nominalizeze
un premier de la o aliantd
care ar obtine 50% plus 1. Are
obligatia aceasta in cazul in
care un partid ar obtine 50 la
suta plus 1. Deci articolul 103
din Constitutie e foarte clar
in privinta asta. In conditia in
care presedintele nu mai or-
ganizeazd niciun fel de con-
sultdri, in conditia in care un
partid nu o alian{d ia 50+1%
si sigur, in urma discutiei cu
acel partid poate nominaliza
un premier, dar daca celor
de la PSD nu le mai convine
articolul 103, au libertatea
sa 1 modifice. Discutdm
despre revizuirea Constitu-
tiei. Daca PSD si PNL gasesc
0 majoritate de doua treimi
pot modifica multe articole
din Constitutie i nu ar fi rau
dacad ar tine cont de rezulta-
tul votului de la referendum,
cu reducerea numdrului de
parlamentari §i Parlament
unicameral, dacd tot isi pun
in gand sa modifice vreun ar-
ticol din Constitutie.

Vorbind de alegeri, sunt
discutii tot mai dese despre
comasarea alegerilor...

Da, cred cd este o idee
buna. Nu as pune ca principal
argument reducerea cheltuie-
lilor, dar e si acesta un argu-
ment pentru ca in vremuri
de crizd incepi sd mai reduci

din costuri. Cred ca principa-
lul argument pentru care ar
trebui comasate localele cu
parlamentarele e ca trebuie
mai mult timp pentru a fi
pregatitd reorganizarea te-
ritoriala. Dacd alegerile ar fi
in iunie, iar reorganizarea ar
incepe acum, in septembrie-
octombrie, probabil ca nu ar fi
suficient timp, e o perioadd de
tranzitie si muti functionari
de colocolo, sa stabilesti de-
signul institutional al fiecarei
regiuni si atunci probabil ca
am castiga incd vreo 5 luni im-
portante pentru a definitiva
proiectul regionalizarii. Regi-
onalizarea este clar cd trebuie
facutd pana la alegerile locale,
indiferent ca vor fi in iunie
sau noiembrie, dar e mai bine
sd fie in noiembrie pentru ca
regiunile, ca sa fie functiona-
le, trebuie sd aiba conduceri
legitime, deci trebuie sd treaca
prin alegeri. Am vazut ca exis-
td, asa, un consens, chiar si
PSD-ul este de acord cu aceas-
ta comasare a alegerilor in no-
iembrie 2012. Singurii care se
opun sunt cei de la PNL si este
firesc sd se opuna pentru ca jo-
cul pe care l-au facut de atatia
ani de zile, la doua capete, nu
0 sd mai meargd in cazul in
care se comaseaza alegerile. Ei
spera ca alegerile locale sa fie
in iunie ca sa testeze USL-ul,
sa vada daca e viabila alianta
si in cazul in care nu e viabila
vor sa tradeze si sa vind Inspre
PDL. Vorbim de alegerile loca-
le si parlamentare. Numai ca
dacd se vor comasa alegerile
nu vor avea sansa sa isi alea-
ga ei partenerul preelectoral.
Asadar, liberalii trebuie sa se
hotdrasca in orb, fard un test

electoral. De fapt au avut un
test duminica trecutd, daca
nu le este suficient, asta e. Ei
se bazeazd pe acest test in-
termediar pentru alegerile
locale. Normal, nici PSD-ul nu
le va da sansa sa faca testul si
atunci va fi o majoritate parla-
mentard care va fi de acord cu
comasarea alegerilor.

In privinta regionalizarii, in
Timis, USL a cerut organiza-
reaunuireferendum pentru
desfiintarea judetului. La fel
s-aintamplat siin alte judete
ale tarii. Cum comentati?

Este o demagogie a lor sa
facd referendumuri sd ii in-
trebe pe oameni dacd vor sd
desfiinteze judete. Ideea nu
este de a desfiinta judetele.
Ideea principala a regionali-
zarii este sd descentralizezi
puterea, sa dai putere comu-
nitdtilor locale si sd creezi
rehiuni sau niste judete de
dimensiuni mai mari care sa
permita absorbtia fondurilor,
care sad permitd dezvoltarea
pe teritoriu mai mare. Aceas-
ta este ideea regionalizarii, nu
desfiintarea actualelor judete.
Actuala constructie cu 42 de
judete nu permite dezvolta-
rea Romaniei. Cu 42 de jude-
te, Roméinia este condamnata
la subdezvoltare pentru multi
ani de acum incolo.

Suntem la Scoala politica a
tinerilor democrat-liberali
de Ia Valea lui Liman. Ce
modele trebuie sa adopte
tinerii care intra in politica.
Dati-ne un exemplu, dar sa
nu fie Traian Basescu.

Eu nu sunt adeptul modele-
lor in politica. Desigur, fiecare

poate sd placd un politician, un
tip de discurs sau altul. Cred
in tinerii care au propriile lor
proiecte si care sunt creativi si
inventeaza ei un politician de
care oamenii au nevoie, in care
romanii sd creada.

Au tinerii din PDL propriile
lorproiecte?

Au! Am mai spus asta, eu
am fost si anul trecut la Valea
lui Liman, la prima editie a
acestei Scoli de vard. La doua
sdptamani dupa ce am venit
de la Liman am scris celebra
LAlba ca Zapada“. Ea a fost
inspirata de contactul pe care
lam avut cu tinerii de aici.
Mi-am dat seama ca in PDL si
probabil si in celelalte partide
existd niste energii, suficient
folosite. Asa mi-a venit ideea cu
Alba ca Zapada. Am simtit ca
exista un suflu nou, o societate
care vrea altceva i care poate
construi altceva. E bine sa spun
asta pentru posteritate: Alba ca
Zapada a avut legatura si cu
Scoala de 1a Valea lui Liman.

Ca ministru al Muncii, cre-
deti ca majorarea TVA-ului
a fost o masura care a ajutat
Romania?

Nu a ajutat. A fost o gresea-
14 sigur, justificatd de context.
In momentul in care s-a luat
decizia majordrii TVA-ului,
Curtea Constitutionala res-
pinsese cealaltd mdsurd legata
de reducerea pensiilor cu 15%
si Guvernul trebuia sa decida
foarte repede o masura alter-
nativa luata sub presiunile de
pe plan international. A fost o
masurd luata sub presiunea
timpului si cred cd nu a fost
vina premierului pentru ca nu

- newll

a fost o decizie pe care a luato
premierul, este decizia parti-
dului. Cei din PDL s-au speri-
at putin de ideea de a reduce
pensiile, au preferat majora-
rea TVA-ului, dar aceasta ma-
surd nu a ajutat la cresterea
economicd. Economia a cres-
cut mai lent tocmai din cauza
acestor masuri.

Cand vor reveni pensiile Ia
nivelul anterior taierilor?

Nu cred ca vor reveni in
curdnd. Pensiile au ingheta-
te in 2011 §i daca lucrurile
merg bine si incasdrile la
buget vor fi asa cum ne as
teptdm, ceea ce evaluarea
nu se poate face decat dupa
trimestrul trei, dupa ce vom
vedea ce s-a intdmplat in tri-
mestrul trei, atunci e posibila
o indexare cu rata inflatiei si
cu cresterea venitului salari-
al, dar nu, niciun politician,
in momentul acesta nu poate
promite asa ceva.

Despre salariile bugetarilor
ce ne putetispune?

La fel si salariile bugetari-
lor. Se pot recupera 15% opriti
in 2010 cu conditia sa se dove-
deasca faptul ca incasarile la
buget au crescut si cresterea
economicd pentru anul aces-
ta este sustenabild. Noul val
de crizd nu ne mai permite sa
fim optimisti, ci, mai degraba
ne indeamna sa fim prudent],
ceea ce vom face n anii care
vin. E o mare provocare, nu
numai pentru Roménia, ci in
toate tarile lumii, ceea ce se in-
tampla acum pe pietele finan-
ciare, sistemul, in ansamblu,
se zguduie.

Recent, in Spania s-au luat
anumite masuri careji afec-
teaza pe romanii care sunt
plecatila muncain aceasta
tara. Cumii poate ajuta Mi-
nisterul Muncii pe acestia?
Facem tot ce putem sa
facem si ce am ficut si pAnd
acum si anume sa ii prote-
jam pe romani de abuzuri.
Este evident ca fiecare tara isi
poate face singurd politicile
in legaturd cu forta de mun-
cd imigranta si Spania este
intr-o situatie, intr-adevar,
dificila. Nu cred, insa, cd ma-
sura care au luat-o 1i ajuta sa
reduca somajul. Cred ca mai
degraba Spania are probleme
cu reducerea cheltuielilor. Ei
nu si-au facut temele la timp,
asa cum am facut-o noi si in-
venteaza, uneori masuri care
nu au efectul scontat. Noi,
ceea ce putem face este ca
madsurile sd se aplice aga cum
au spus ei cd se aplicd, adica
doar celor care vin de acum
inainte sd vind sa munceasca
in Spania. Si oricum, nu sunt
niste masuri care sd nu aiba
o logica politicd si economica.
Sinoi, in Romania, ne luptdm
cu munca la negru. Ceea ce
spun spaniolii este ca cei care
vor sa lucreze trebuie sa aiba
un contract in Spania, cei
care vin de acum incolo si sa
obtind un permis de munca.

Comenteazad pe
opiniatimisoarei.ro
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Vrei cahotii sa-ti ocoleasca casa?
Cumpara-tiunsistem de alarma!

M Siguranta locuintei costa pana in 3000 de lei

L VRN

GHEORGHEILAS
Gheorghe.ilas@opiniatimisoarei.ro
CAIUS SERACIN

Caius.seracin@opiniatimisoarei.ro

Unul dintre principalii
factori de decizie atunci
cand cumparati o casa intr-
una din zonele rezidentiale
ale Timisoarei este aceea ca
acea locuinta sa fie intr-o
zona cat de cat sigurd, si
nimeni sa nu atenteze la
siguranta dumneavoastra.
Dar cum s-a dovedit stiin-
tific ca nicio zond nu este
ferita complet de hoti, e
bine sd va luati toate masu-
rile de sigurantd pentru ca
locuinta sd nu fie pradata.
Si cum altfel decat achizi-
tiondnd un sistem anti furt
fie cu camere de suprave-
ghere, fie un sistem cu sen-
zori de miscare dotati cu
raze infrarosii. Marian Co-
paci, managerul unei firme
care se ocupa cu sisteme de
securitate spune cd inainte
de a va achizitiona un ast-
fel de sistem este nevoie
de un studiu de securitate,
efectuat gratuit de firme-
le de profil. “Ati vazut si
dumneavoastrd ca acum
se poarta sapca pe fatd la o
spargere, deci un sistem de
monitarizare video poate
nu mai este bune. De aia e
nevoie de studiu. Un astfel
de studiu presupune ca noi

Cand plecati de acasa nu uitati

sa activati alarma

sa vedem exact ce trebuie
monitorizat video si unde
trebuie pusi senzorii si mai
ales de care sistem de secu-
ritate e nevoie: video sau
cu senzori. Clientul nu-si
da seama exact de ce are
nevoie. Senzorii pot ince-
pe sa urle aiurea daca sunt
caini sau pisici dn zond,
asa cd nu e chiar simplu
sa-ti instalezi un astfel de
sistem. Existd si oameni ca-
re-si instaleazd de exemplu
sistem de alarmad, dar care
nu-l activeazd. Un sistem
de alarmare nu trebuie fo-
losit doar o singura datd
pe an cand pleci in conce-
diu, ci zilnic, ori de cate ori
parasesti locuinta”, spune
Copaci. Managerul firmei
de securitate este de pdre-
re ca din pacate proiectele
de securitate sunt facute
dupd ureche, si ca lumea
preferd sistemele de locu-
inte foarte ieftine, insd nu
sigure. ,Un sistem eficient
de apartament nu costd
enorm. Undeva la 1500
Ron. Distantele sunt scur-
te, folosim 4-5 senzori, o
sirena si e rezolvata proble-
ma. Asta pentru efractie.
Pentru un sistem video cu
4-5 camere costd cam unde-
va la 2800 de Ron. Pentru o
casa de 300 mp doar siste-
mul de alarma costa 3000
Ron. Din experientd ne-am

dat seama cd e nevoie si de
un sistem video de 4-8-16
camere pentru suprave-
ghere”.

Sistemul de
supraveghere te scapa
chiar si de inundatii
Sistem de supraveghere
nu te scapa doar de hoti.
Chiar cel care se ocupa de

montarea acestor sisteme
a patit-o pe pielea sa. Ma-
rian Copaci recunoaste ca
sistemul de supraveghere
l-a salvat de o inundatie.
»Eu am un sistem care se
poate urmari chiar si de pe
telefonul mobil. Am fost
plecat in concediu si mai
intram din cand in cand pe
telefon sd vad ce se intdm-

pla acasd. Am vazut o inun-
datie in curte si atunci am
sunat pe cineva si a oprit
robinetul”, spune mana-
gerul firmei de sisteme de
securitate.

Tendinta proprietarilor
de imobile din cartierele
marginase ale Timisoarei
de a-si proteja casele cu
sisteme de alarmd cat mai

Nu spuneti nimanui ca tineti baniin casa!

Pentru prevenirea furturi-
lor din locuinte, reprezen-
tantii Inspectoratului de
Politie al Judetului Timis
le recomanda cetate-
nilor cain cazulin care
nu-si permit un sistem de
supraveghere ar trebui ca
atunci cand sunt plecati
lalucru ,;sa-si protejeze
ferestrele cu grilaje meta-
lice, sa nu divulge oricui
date despre programul
lor, sa nu pastreze in casa
sume importante de bani
si, mai ales, sa nu faca pu-
blic faptul ca in casa detin
sume mari de bani sau
alte valori, sa foloseasca
incuietori cat mai solide,
atat pe verticala, cat si pe
orizontala, sa nu invite
persoane necunoscute in
casa. In cazul in care pierd

cheile, sa ia masuri urgente
de schimbare a sistemelor
deinchidere/asigurare a
locuintei, sa lase o lumina
aprinsa sau un aparat de
radio in functiune, atunci
cand parasesc locuinta pe
timpul noptii, iar, daca au
posibilitatea, sa insta-

leze sisteme de alarma

antiefractie conectate la
dispeceratul unei firme de
specialitate. Politia efectu-
eaza activitati de patrula-
re, cu preponderenta pe
timp de noapte, in zonele
cu risc criminogen ridicat
si in functie de personalul
disponibil”, spun reprezen-
tantii IPJ Timis.
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Un sistem de alarma-
re nu trebuie folosit
doar o singura data
pe an cand pleciin
concediu, ci zilnic, ori
de cate ori parasesti
locuinta.

MARIAN COPACI
manager sisteme de securitate

sofisticate, care sd fie co-
nectate, eventual, si la dis-
pecerate de supraveghere
non-stop, ne-a fost confir-
matd de Mihai Rosu, care
detine o vild in Dumbravi-
ta. ,Am fost plecat o peri-
oada in Italia, la lucru, iar
la revenirea acasa, intr-o
noapte, am vazut un indi-
vid care cotrobaia printr-o
casd neterminatd de peste
drum. Nu am mai stat pe
ganduri si, a doua zi, am
sunat la o firma care se
ocupd cu montarea de sis-
teme de alarmd. Acum sunt
linistit! M-a costat aproape
500 de euro, dar am un sis-
tem performant, cu 13 sen-
zori de miscare dotati cu
raze infrarosii, pentru a fi
eficienti pe timp de noap-
te. Nu am optat si pentru
monitorizarea  non-stop
prin dispecerat din cauza
cd noi, eu si sotia mea, tot
plecam si revenim in tara
si ar fi trebuit si lisam
cheile de la casa la firma
de monitorizare. E sufici-
ent cd, in cazul aparitiei
hotilor, sirena suna foarte
tare, dand alarma la vecini
sau la trecatori”, ne-a de-
clarat Mihai Rosu. Baietii
care i-au instalat alarma au
lucrat aproape doua ore si,
pentru ca protectia sd nu
fie intrerupta in cazul unei
pene de curent, au montat
si o sursd de alimentare
alternativa. ,Nu e mare
lucru, e vorba despre o ba-
terie de tractor noua, care
furnizeaza curent suficient
pentru functionarea siste-
mului de alarmd”, mai spu-
ne proprietarul imobilului
din Dumbravita.

@ Comenteaza pe
opiniatimisoarei.ro
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Bulion sizacuscafacuteacasa

sau cumparate din piata?

B Conservele, bulionul si muraturile pentru iarna se pot cumpara direct din piete

ROXANA DEACONESCU

roxanadeaconescu@opiniatimisoareiro

A venit vremea roadelor
de iarna. Gospodinele din
Timigoara golesc pietele ca
sa-si adune provizii si sa-si
umple camarile cu bulion,
conserve ori murdturi. Spre
deosebire de alti ani, cand
nu se concepea ca vara
cateva zile sd fie dedicate
fierberii rosiilor si trans-
formarii lor in bulion sau
pregatirii legumelor pentru
borcane, in acest an, foarte
multe timisorence cumpara
produsele de care au nevoie
direct din piata, facut chiar
de vanzatorii care merg
pe principiul ,nimic nu se
pierde, totul se transfor-

=

ma .

Bulion de la pietari
pentru restaurante

In Piata 700 din Timisoa-
ra, lonel Micota a inceput
sa vanda bulion chiar si re-
staurantelor. Nu mai sta pe
ganduri cu rosiile care se
vestejesc si se invechesc si
le transforma direct in bu-
lion. Impreuna cu sotia, isi
rezerva cite o zi pe sapta-
mand in care sd faca sucul
de rosii nelipsit din bucata-
riile gospodinelor.

»Le adun pe cele care nu
mai sunt bune de vandut
si impreund cu sotia le fac
bulion. Eu le tai si le ma-
runtesc, ea le fierbe. Daca
ne apucam pe la ora 3 du-
pa-masd, pand seara termi-
nam 50 de kilograme. Vin
si cumpard, mai mult cate
o sticla-doua, le beau, le ga-
tesc si apoi vin si iau altele.
Acum am o comanda si pen-
tru un restaurant, de 4o de
litri. Pregdtesc si zacuscd,
tocand, ardei iuti si mura-
turi sau gemuri §i compo-
turi. Mai bine 5 lei sticla de
jumdtate de bulion decat
1 leu kilogramul de rosii”,
povesteste vanzatorul, care
are locul lui in piata de 20
de ani. Spre deosebire de
alti ani, completeazd Ionel
Micota, tot mai multi timi-
soreni vin sa cumpere bu-
lion, muraturi, ardei iuti,
zacuscd, ghiveci sau tocana
facute gata din piatd.

Se strica legumele

La fel spune si un alt
comerciant, care ne-a mar-
turisit cd adevaratul motiv
pentru care vinde direct la
borcan este acela ca i se stri-
cd legumele. ,Facem mai
mult cd se stricd marfa pe
tarabe, nu ca ne place noud

Foarte multi timisoreni cumpara conservele, bulionul si muraturile gata facute din piata

CAT TE COSTA CAMARA DE TOAMNA CAT COSTA LEGUMELE
PRODUS PRET PRODUS PRET
Un litru de bulion 810 lei 1kg de vinete 1leu
Un borcan de zacusca sau de tocana 79 lei 1kg de rosii 12 lei
Un borcan de ardei iute 57 lei 1kg de ceapa 1leu
Un kg de castravete 8 lei 1 kg de castraveti 2lei
Un borcan de gem 59 lei 1kg de ardei 15 lei

Clientul vine si spu-
ne cavrea10, 15 sau
20 de litri de bulion

siil facem, iar apoi
vine dupa el. Tinem
si in piata cateva
sticle, sa vada ce
avem.

RAHELA VERES
vanzator Piata 700

Pregatesc si zacusca,
tocana, ardei iuti si
muraturi sau gemuri
si compoturi. Mai
bine 5 lei sticla de
jumatate de bulion
decat 1leu kilogra-
mul de rosii.

IONEL MICOTA
vanzdtor Piata 700

Acum nu cumpar,
ca nu prea folo-
sesc vara. larnail
iau facut gatadela
mama, sau mai mult
din supermarketuri,
pentru cdin piatae
prea scump.

ANDREEA PIBISON
cumparator

sau ca se vinde mai repede.
Bulionul merge mai mult
iarna, avem cam aceleasi
preturi. Ce sa fac cu ele, cd
se stricd, nu pot sa le tin, se
stafidesc!”, exclama Costel
Chiper. Cateva tarabe mai
incolo, o altd vanzdtoare
ne-a marturisit ca bulionul
pe care il vinde este facut
de mama ei, dar numai la
comanda. ,Clientul vine si
spune ca vrea 10, 15 sau 20
de litri si mama il face, iar
apoi il suna si vine dupa el.
Tinem si in piata citeva sti-
cle, sd vada ce avem”, spune
Rahela Veres.

Foarte multe timisoren-
ce respectd totusi traditia
si 1si fac in casd bulionul.
Dar existd si exceptii. Ni-
coleta Arteg recunoaste ca
nu e prea mare gospodind
si ca ori ia bulion, muraturi
si conserve de la soacra ei,
ori le cumpdra din piata.
»,Nu prea fac eu. Face soa-
crd-mea. Eu iau din piata
mai mult, direct bulion, nu
ma mai complic cu rosiile.
Preturile sunt bune”, spune
femeia.

Andreea Pibison apelea-
za si ea la rude cand vine
vorba de astfel de produse.
LAcum nu cumpadr, ¢d nu
prea folosesc vara. larna il

iau facut gata de la mama,
sau mai mult din supermar-
keturi, pentru ca in piatd e
prea scump”, a povestit An-
dreea.

O alta timisoreanca spu-
ne cd nu are timp sa se
ocupe de astfel de detalii
si mai bine le ia din piat3,
doar cand are nevoie. ,Eu
vin si iau cate doua - trei
sticle cAnd imi trebuie, nu
ma complic eu sa fac. Nici
nu am loc in cdmard unde
sd le tin. Sunt mai bune fa-
cute de altii”, marturiseste
femeia.

Cand vine vorba de con-
serve, unele gospodine nu
prea au incredere in pietari,
asa cd isi pregatesc singure
proviziile de iarna. Maria-
na Zamela este una dintre
ele. Ea nu a cumparat nici-
odata bulion sau muraturi,
pentru simplul fapt ca ,nu
stii niciodata ce pune omul
acolo ca sa isi vanda marfa”.

La un simplu calcul, in
cazul in care 1 kg din fiecare
leguma costa un leu, la care
se adauga si condimentele,
un borcan de zacusca facut
acasa ar costa cam 4 lei, nu
8 lei, cu cat il vand pietarii.

@ Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro



14 nveueer

CINEMA CITY
Miezul noptii in Paris: 13:40,
15:50, 18:00, 20:00, 22:00

Strumpfii: 13:50 (ro), 16:00,

18:10, 20:20

Cowboys & Extraterestri:

14:10, 16:30, 19:00

Sefi de cogsmar: 14:10, 16:10,

18:10, 20:10, 22:10

Destinatie finala 5: 14:40,
16:40, 18:40, 20:40, 22:40

Masini 2: 14:40

Planeta Maimutelor: Invazia -

14:50, 17:10, 21:30
Conan 3D: 16:50, 19:10

Omu’ de la Zoo: 19:20
Prietenie cu folos: 21:20

Noapte de Groaza: 21:30,
22:30

JOI, 1 SEPTEMBRIE

Daos Club: Groove Salad
Pantheon: Latin Fever Party
Lemon Club: Concert Zvezda Granda Darko Filipovic
Play Lounge & Club: Hey After The Ride

Art Club 700: Tematik Party

VINERI 2 SEPTEMBRIE

Daos Club: Lo-Fly Party

SAMBATA 3 SEPTEMBRIE

LifelPub: Retro Party

Jaxx Pub: Tequila Party

DUMINICA 4 SEPTEMBRIE
Life!Pub: Relax Music

Art Club 700: Retro Fever
Van Graph K'fe: Babilonia

River Deck: Concert Persona
Pantheon : Andrea T. Mendoza
No Name: Karaoke in aer liber

River Deck: Concert Julius Papp
Club No Name: UK Terrace Party
Daos: Concert Nocturn & Kultika

Play: Friday Night Hip Hop with DJ Tha Vi
LifelPub: Super Karaoke Party

Dublin Express Pub: Saturday Night Fever
Club Art 700: Saturday Night Madness

EXPO

lulius Mall: Expozitie fotograficd Zidul Berlinului - o
granitd in inima Germaniei. Expozitia poate fi vizitata

pana in 3 septembrie 2011.

Galeria Jecza: Expozitia artistului loan Augustin Pop,
Arheologii industriale. Expozitia va rémane deschisd
pana in 20 septembrie 2011. Program de vizitare:
marti - vineri 17-21; sambdtd - duminicd 10-14, sau
prin programare telefonica la numarul 0722666445 /

0744774724.

River Deck: vineri 2 septembrie vernisajul expozitiei

de picturd al artistei Oana Benedek.

Galeria Axa Art: Expozitie de picturd Costin

Brdteanu. Lucrdrile expuse sunt rodul participarii in
tabara de creatie ,start Plein Air ,din Csongrad si in
tabdra de creatie desfasuratd la Gernik pe parcursul
lunii julie 2011. Expozitia poate fi vizitata pana in 8

septembrie.

Galeria Triade: expozitia de picturd a artistului
Petrica Stefan, Evolution. Expozitia va sta pe simezele
Galeriei Triade pand in 10 august si poate fi vizitatd

zilnic.

lulius Mall, etajul I: expozitia ,Art Is Lifestyle/ Arta
este lifestyle” prezentata de Galeria Jecza cu lucrdri de
Horia Damian, Peter Jecza, loan Augustin Pop, Cristian
Sida, Gheorghe Fikl, Cosmin Moldovan s.a.
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Filarmonica Banatul: duminica, 4 septembrie, ora 19,
Fraternité de Hans Werner Henze, Simfonia Holderlin
de Peter Ruzicka si Simfonia a V-a in re major de George
Enescu. Partea de tenor va fi sustinuta de Marius Vlad
Budoiu. T§i va da concursul corul Filarmonicii din Arad,
pregatit de Robert Daniel Rddoias.

Filarmonica Banatul: Duminica, 4 septembrie 2011,

ora 19:00. Concert vocal simfonic orchestra Filarmonicii
Banatul, corul Filarmonicii din Arad. Dirijor Peter Ruzicka,
dirijor Robert Daniel Rddoias.

Filarmonica Banatul: luni, 5 septembrie 2011, ora 19:00.
Concert vocal simfonic orchestra Filarmonicii Banatul,
corul Filarmonicii din Arad. Dirijor Peter Ruzicka, dirijor

Robert Daniel Radoias.

Sarbatoare mare in orasul-statiune Buzias

Miezul Noptii in Paris este
0 comedie romantica al
carei decor este Parisul,
unde o familie aflata acolo
pentru afaceri si doi tineri
logoditi care urmeaza sa
se casatoreasca in toamna
traiesc o experienta care
le va schimba viata pentru

HOROSCOP

BERBEC

O saptamana absolut
minunata! Mercur nu mai
este retrograd iar multe
planete sunt asezate in
zona mungii. Ele aduc spor
si fertilitate in viatd voastra
profesionala, semn ca
munciti cu drag si munciti
in conditii foarte bune. De
altfel si conjunctia Soare-Ve-
nus, care domina intreaga
saptamana este foarte bine
instalata si asigura relatii
profesionale constructive,
un mediu profesional priel-
nic pentru a putea munci cu
multa dedicare.

totdeauna. E despre un tanar
indragostit de Paris si despre
iluzia generala ca, daca ne
schimbam viata, schimbarea
va fi cu siguranta in bine.
Distributia ii include pe Owen
Wilson, Owen Wilson, Rachel
McAdams, Marion Cotillard,
Kathy Bates, Carla Bruni.

Weekend plin de eve-
nimente la Buzias! In pe-
rioada 3-4 septembrie, in
Buzias va avea loc Festiva-
Iul Berii care se va tine la
Grddina Bandteana.

Duminicd, in 4 septem-
brie etnicii svabi sunt invi-
tati la Kirchweih, sarbatoa-
rea bisericii. Manifestarea
cuprinde, pe langa slujba
religioasd, si o parada a
portului popular, iar seara
se va incheia cu un bal.

Evenimentele lunii
septembrie de la Buzias
continud cu Ruga care va
avea loc in perioada 89

GEMENI

O saptamana absolut mi-
nunata, ce incepe cu Luna
Noud in Fecioara si se
adreseaza intimitatii, vietii
personale, sufletului, ca-
minului, sigurantei, stabili-
tdtii din viata voastra. Este
important cd incepand cu
aceasta sdaptamana sa va
purtati mai mult de grija.
Dacd asta inseamna sa cre-
ati o atmosfera mai buna
in casd aldturi de ceilalti
membri ai familiei, atunci
asta trebuie sa faceti!
Aspectele sunt absolut
minunat.

LEU

Saptamana excelentd, cu
tranzite planetare minu-
nate in zona castigurilor
sau in zona prosperita-
tiil Pentru unii poate fi
vorba de bani bdgati in
buzunar chiar in aceasta
saptamana, iar pentru altii
de discutii profesionale
foarte bune, propuneri
minunate, proiecte care
pot fi promovate in acest
moment si care primesc
un buget consistent, avan-
sare, o functie mai inalta
si automat, un salariu mai
mare.

BALANTA

Luna Nou3, cu care incepe
saptamana, reprezinta
aspectul astral dominant
ce influenteazad intregul
interval. In cazul vostru
este activata puternic zona
renuntdrii, o renuntare
beneficd, in cazul vostru.
Pentru unii poate fi vorba
de renuntarea la obiceiuri
de viata nesdndtoase, toxi-
ce, pentru altii renuntarea
la un proiect profesional
care acum nu-si gaseste un
canal de realizare. n tot
cazul, succesul se bazeaza
pe renuntare!

SAGETATOR

Este un interval de care
trebuie sa profitati la ma-
ximum pentru a va afirma.
Pentru cei care lucreaza

in zona muncii, in campul
profesional, relatiile cu sefii
pot fi excelente in aceasta
saptdmana si lucrul acesta
se poate reflecta si asupra
bugetului vostru. Cei care
au proiecte, sunt pe cont
propriu, se gandesc la o
activitate profesionald, ga-
sesc acum un ritm, un suflu
mai bun pentru a pune pe
picioare proiectele pe care
le-au gandit.

VARSATOR

O sdptamana excelenta
sub aspect profesional!

Se poate spune chiar ca
cineva trage de voi si vd
curteaza insistent pentru

a colabora cu voi. Lucrul
acesta va flateaza dar nu
este suficient pentru a

va rezolva problemele.
Mai aveti nevoie si de
colaboratori foarte seriosi
si pentru asta este nevoie
sa apelati la flerul vostru,
la onestitatea voastra,
pentru cd asta cere de par-
tea celuilalt, de asemenea,
sinceritate

TAUR

Este o saptamana frumoa-
sa, cu multe aspecte ce tra-
verseaza zona creativitdtii
si zona iubirii. In relatiile
de dragoste, mai ales ca
saptamana incepe cu Luna
Noua, vi se recomanda sd
schimbati putin atitudi-
nea. Pentru ca planetele
sunt instalate in blanda
Fecioara, este de la sine in-
teles ca ceea ce vi se cere
este blandete, tandrete,
duiosie, sd vd exprimati
prin gesturi concrete afec-
tiunea fata de persoanele
pe care le iubiti, fie cd e
vorba de partenerul de
viatd sau de alti membrii
ai familiei.

RAC

Luna Noua in Fecioara,
de la inceputul saptdma-
nii, da o noua energie
pentru tot acest interval si
aspecte minunate care se
produc mai ales in zona
comunicdrii si intelegerii.
Este o saptdmana in care
puteti rezolva foarte multe
probleme administrative.
Pentru ca Mercur a fost
retrograd este foarte
posibil ca in saptdmanile
din urma, o problema ce
tinea de un act pe care
trebuia sa-l obtineti sau pe
care trebuia sa-l depuneti,
o discutie, o aprobare, un
raspuns oficial sa fi fost
impiedicat pand acum.

FECIOARA

Luna Nouad in semnul
vostru zodiacal, chiar la in-
ceputul acestei saptamani!
Este un aspect astral ce se
produce o singurd datd in
an si influenteaza puternic
toata aceasta sdaptamana.
Multi dintre voi pot incepe
saptdmana cu un tonus
foarte bun si cu mari
dorinte de schimbare in
viata. Incepand cu aceastd
saptdmana, aveti toate
conditiile astrale sd vd mo-
tivati pentru succes prin
propriile voastre forte,
implicandu-vd, in primul
rand, in activitati care sa
va reprezinte si de la care
asteptati rezultate.

SCORPION

Mercur nu mai este
retrograd, ocupa zona
carierei si a realizarii so-
ciale. Formeaza aspecte
minunate cu destinul in
zona banilor iar lucrurile
care nu s-au putut spune
pand acum sau le-ati spus
dar nu le-a auzit nimeni,
iatd ca pot fi acum rostite
cu succes. Fie intalniti
persoanele care va pot
auzi, dacd aceste intalniri
n-au avut loc pana acum,
fie gasiti voi limbajul
potrivit pentru urechile
oamenilor importanti de
sus, care vd pot ajuta si
de care depinde o anumi-
td decizie.

CAPRICORN

Planurile profesionale se
pot schimba in aceasta
saptamana sau ritmul

cu care mergeti spre
implinire si materializare,
se poate schimba si lucrul
acesta este ldudabil. Sap-
tdmana incepe cu o Luna
Noua in Fecioara si sub
impresia acestui aspect std
intregul interval. n felul
acesta, aveti toate sansele
sa comunicati cu persoane
aflate la varful ierarhiei si
sa primiti vesti bune pe
cale oficiala, o aprobare,
un act important, un sfat
bun, poate o recomandare
buna pe care o puteti folo-
si mai departe in cariera.

PESTI

O saptamana foarte buna
ce activeazd zona relatiilor
dar si a imaginii publice.
Pe de-o parte, conjunctia
Soare-Venus, pe tot par-
cursul acestei sdptamani,
vd poate ajuta sa fiti
perceputi in mod favorabil
de ceilalti. Fie cu ocazia
diverselor evenimente la
care participati, intalniri,
fie pur si simplu prin com-
portamentul si atitudinea
voastra, se poate schimba
modul in care oamenii vd
percep in tonuri mult mai
blande, astfel incat por-
nind de aici, puteti initia
relatii de prietenie sau de
colaborare.

septembrie, in parcul din
fata cazinoului. Sunt in-
vitati sd cinte Dumitru
Stoicanescu, Ramona Iliesi-
Dragan si Ramona Torzan
Gombos.

In 10 septembrie, Buzi-
asul va gazdui o noua edi-
tie a Festivalului Fanfare-
lor care este organizat de
Consiliul Judetean Timis
si Directia de Cultura a
judetului Timis. Sunt as-
teptate sa participe circa
10 fanfare din tara si din
strdinatate.

Q Citeste mai multe pe
opiniatimisoarei.ro

JOI 1 SEPTEMBRIE
Cerul va fi mai mult
insorit.

Minima: 14°

Maxima: 31° {:}

VINERI 2 SEPTEMBRIE
Cerul va fi partial innorat.

Minima: 15°

Maxima: 31° {é
SAMBATA 3 SEPTEMBRIE
Cerul va fi mai mult in-
norat. Razlet averse de

ploaie.

Minima: 17°

Maxima: 29° &
DUMINICA 4 SEPTEMBRIE
Cerul va fi mai mult
insorit.

Minima: 13° {::}

Maxima: 30°

LUNI 5 SEPTEMBRIE
Cerul va fi mai mult
insorit.

Minima: 15°

Maxima: 31° {:}

MARTI 6 SEPTEMBRIE
Cerul va fi senin.
Minima: 15°

Maxima: 32° %

MIERCURI 7 SEPTEMBRIE
Cerul va fi innorat.

Minima: 14° &

Maxima: 27°

OPINIA TIMISOAREI
SAPTAMANAL INDEPENDENT

Poli intalneste fostul
Scornicesti dinnou!

B Nici unii, nici ceilalti nu mai sunt ce au fost

DANDUTU

dan.dutu@opiniatimisoarei.ro

Ultima intilnire intre
Poli si Scornicesti a avut loc
in august 1989. Dupa aceea,
in pauza de iarnd a acelui
sezon echipa era desfiintata
la presiunile autoritatilor.
La fel se intdmpla si cu Vic-
toria Bucuresti. Ca o ironie
a sortii, cu un sezon inainte,
1988-1989, Poli promova in
Divizia A, iar FC Olt termina
pe locul 8. Suporterii de var-
sta mijlocie isi aduc aminte
in mod sigur acel 18-0 im-
potriva Electrodului Slatina,
scor absolut necesar pentru
ca oltenii sa promoveze in
divizia B, cu un sezon ina-
inte de accederea printre
primele 18 echipe ale farii.
Actuala FC Olt e rezultatul
fuziunii dintre CSM Slatina,
divizionara B si FC Piatra
Olt, ce activa in esalonul
al treilea, ambele formand
echipa din seria B2. Meciu-
rile si le disputd la Piatra
Olt pentru ca pe terenul din
Slatina evolueaza echipa din
liga a doua, ALRO. Acum,
din vechea echipa a lui Cea-
usescu nu a mai ramas decat
numele caci echipa se zbate
in ligile inferioare.

Rememorand
acele vremuri

Trebuie spus ca Ceauses-
cu n-a fost niciodata pe ,,Vi-
itorul”. In ciuda legendelor
despre ordinele venite din
partea lui pentru echipa din
Scornicesti, Ion Preda, fost
membru in conducerea clu-
bului, infirma totul, anun-
tand ca fostul dictator n-a
cdlcat in viata lui pe acolo.
»,Nu terminaseram stadio-
nul in 1986, cind Ceauses-
cu a trecut cu presedintele
Bulgariei, Todor Jivkov, cu
un elicopter deasupra Scor-
nicestiului si pentru a nu ne
face de ras l-am acoperit cu
placi de rigips. De sus aveai
impresia ca e suprafata pla-
na, nici nu l-au observat. Ni-
ciodata n-a venit pe stadion,
nul interesa echipa, iar pe
la Scornicesti trecea foar-
te rar”, a mai spus ,Moro”.
De asemenea jumatate din
echipa nationald a trecut pe
la Scornicesti. FC Olt Scor-
nicesti s-a numit inainte
de anii ’8o ,,Viitorul”, ca
si stadionul, terminat in
1987, iar de-a lungul ani-
lor aici au fost legitimati
fotbalisti emblematici
precum Bumbescu, Dan
Petrescu, Ilie Dumitrescu,
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Capacitatea arenei din Scornicesti depdseste cu mult numarul locuitorilor din localitate

Victor Piturca, Ilie Balaci,
Donose, Zoltan Crisan sau
Dorinel Munteanu. ,la
Campionatul Mondial din
Italia 1990, jumatate din
echipa nafionala trecuse
pe la Scornicesti. Deci, am
avut o echipa puternica, la
care se dadeau prime foarte
mari, nu cum spun toti ca
faceam blaturi peste blaturi.
Se mai faceau aranjamente,
cd asa era in Divizia A. Nu
s-au inventat la Scornicesti”,
declara la acea vreme unul
dintre suporterii infocati ai
Oltului.

Nu se dorea participarea
in cupele europene

Se spunea ca Nicolae Cea-
usescu nu ar fi dorit promo-
varea Scornicestiului dintr-o
asa-zisa superstitie, dupa ce,
la trecerea din ,judeteand”
in ,C” si, mai departe, in
»B”, reusite consecutive in
editiile ’76-77 si ’77-'78, in
fiecare an conducdtorului
partidului i murise cate un
pdrinte! Dupa promova-
re, Viitorul Scornicesti a
ajuns FC Olt Scornicesti
si apoi FC Olt. La ince-
put, partidele le-a disputat
la Slatina, pentru ca, o datd
cu terminarea constructiei
unui stadion ultramodern,
in 1986, sa se mute la Scor-
nicesti, pe o arend a cdrei
capacitate depasea cu mult
numadrul locuitorilor asa de-

numitului ,,oras”. Revenind
la inceputul anului 1989,
trupa olteand se reunea, la
7 ianuarie, sub comanda
lui Marian Bondrea, un an-
trenor necunoscut la acea
vreme. Un obiectiv clar nu
exista. ,A fost prima mea
experienta pe prima sce-
na. Nu am stat decét un se-
zon la FC Olt, dar, in ciuda a
tot ce s-a spus despre aceastd
echipd, m-am simtit extra-
ordinar, a fost o experientd
frumoasa pentru mine. De
echipd se ocupau presedin-
tele Trutescu si Gheorghita
Barbulescu. Eram singura
echipd cu fanfard. Va spun
sincer cd nu exista influ-
entd din partea lui Nicolae
Ceausescu. Doar inaintea
meciurilor cu Dinamo ni se
cerea, din partea conduce-
rii si a factorilor locali, sa
facem tot ce putem pentru
a invinge. Chiar am si batut
pe Dinamo in acel retur cu
1-0, a marcat Pena”, a reme-
morat Bondrea perioada de
la Scornicesti. ,,Poate nu va
crede nimeni, dar la FC Olt
nu se dorea o participare in
cupele europene, practic,
nu aveam un obiectiv clar,
ci doar sa ne mentinem
acolo sus in clasament. De
exemplu, in ultima etapd a
sezonului 1988-1989, eram
pe locul 5 si jucam cu Vic-
toria. Puteam rezolva usor
si ajungeam in Cupa UEFA,

insd am inteles cd nu era o
prioritate. Pana la urma a
ajuns Moreniul in Europa.
Despre echipd pot spune ca
aveam un lot foarte bun,
cu Mihali, cu Stangaciu, cu
Pena, cu Eftimie sau cu Do-
rinel Munteanu, pe care eu
l-am reprofilat din fundas
stanga pe postul pe care s-a
consacrat ulterior si unde a
evoluat in permanentd, la
mijlocul terenului”, a mai
spus Bondrea.

Istoria acelui18-0
S-a mers cap la cap, pro-
gramul ultimelor etape

crea un usor avantaj echi-
pei din Scornicesti, cu Elec-
trodul acasa si in deplasare
la Videle, o zona unde Fla-
cara Moreni putea avea in-
fluentd, totul trebuia sa se
rezolve cu vecinii de la Sla-
tina. Echipa din Scornicesti
avea un reprezentant la
Moreni care avea rolul de
a informa permanent evo-
lutia scorului. Din discutia
purtatd cu cei implicati,
sunt doud variante, ambele
la fel de credibile. Cum teh-
nica nu era de nivelul celei
de astazi, cel care a primit
mesajul a inteles gresit.
Varianta 1 - Desi la Moreni
scorul era 0-0 acesta a inte-
les 9-0. Varianta 2 - Cel de
la Moreni a incercat sa co-
munice codificat (desi nu-i
ceruse nimeni acest lucru)

si la scorul de unu la unu,
a transmis unu langa unu,
cei de la Scornicesti au in-
teles cd unu langa unu in-
seamna 11-0. A comunicat
bancii tehnice §i, spre sur-
prinderea tuturor, a ince-
put ,macelul”. Cel caruia i
s-a transmis mesajul eronat
a fost antrenorul principal
Tache Macri. Dupd finalul
partidei, antrenorul si ar-
bitrul au sfatuit jucdtorii sd
nu se grabeasca la vestiar
pentru a se dezechipa pana
nu avea confirmarea cd la
Moreni sa incheiat partida.
Rezultatul final al celeilalte
partide a fost Flacara - Rova
Rosiori 2-1. In ultima etapa
Viitorul a invins la Petrolul
Videle cu 2-o, cstigd seria
la golaveraj si promoveaza
in B cu urmatoarea linie de
clasament: 30 de jocuri, 23
victorii, 1 egal, 6 infran-
geri, 95-24 golaveraj, 47
puncte.

Contde
Facebook: FC OLT

Pentru a intra in randul
lumii, suporterii echipei
din Scornicesti si-au facut si
cont pe reteaua de socializa-
re cea mai raspandita. La o
simpla cautare a clubului ol-
tean, gasesti imediat pagina
echipei FC OLT.

Comenteazd pe
www.fortaviola.ro

VIOREL
SCRECIU

Poltava

Acum trei sute de ani tarul
Petru cel Mare, fondatorul
Rusiei moderne si al imperiu-
lui care avea sd ne dea atdt
de mult de furcd, le-a tras o
mamd de bdtaie suedezilor
la Poltava bdtaie care i-a
scos pe acestia din urmd din
clasamentul tarilor puternice
ale Europei. Cu alte cuvinte
i-a retrogradat in liga a doua
dacd nu chiar in a treia. De
atunci a ramas expresia:

,,Ca un suedez la Poltava”
adicd total neputincios. Peste
timp niste bdieti cu ghete de
fotbal in picioare din aceiasi
localitate din centrul Ucrainei
de astdzi i-au umilit pe dina-
movsti in playoff — ul Europa
League. Pentru a nu stiu
cata oard Dinamo pdrdseste
rusinos Europa.

Chestia asta nu mi-ar fi

dat atit de mult de gandit,
pentru cd dinamovistii,cum
spuneam, nu sunt la prima
ispravd de acest gen,dacd
un alt eveniment nu ar fi
bulversat mass media romd-
neasca timp de citeva Zile.
Ati ghicit | Este vorba de “fa-
buloasa” nuntd a unuia din
sefii cainilor, Cristi Borcea.
Cd jurnalistii damboviteni
au exagerat evenimentul

nu este surprinzator. De
dimineatd pdnd seara, la
televizor, pe mai toate pos-
turile, specialisti in torturi,
sarmale, dans, frizuri si
altele si-au dat cu presupu-
sul vizavi de memorabilul
eveniment. Stirile sportive
incepeau si se terminau cu
imagini de la nunta unde
nas a fost nimeni altul decat
patronul rivalilor de moarte
ai cainilor, Gigi Becali. Aces-
ta din urmd a dovedit cd se
pricepe nu numai la fotbal ci
si la dans si cantat. El a fost
sufletul petrecerii.

Ce legdturd au toate astea cu
evolutia penibild a dinamovi-
stilor in ultimele doud partide
la nivel european? Pdi are! E
o chestiune de mentalitate.
Grandomania si kitsch-ul,
lipsa bunului simt au fost
caracteristicile de bazd ale
acestui eveniment petrecut

in jurul unei persoane care

ar trebui, cel putin teoretic,
sa fie responsabild de soarta
clubului din Stefan cel Mare.
Asa conducdtori asa echipd !
Nu sunt fanul lui Dinamo dar
md gdndesc cu compasiune
la suporterii acestei echipe
care au cdt de cat o factura
intelectuald. Ce blestem!

In rest ar trebui sd stim
linistiti. Campionatul si-a
revenit. Pozitiile pe podium
sunt ocupate de cine trebu-
ie: Dinamo, Rapid si Steaua.
Au dispdrut veneticii dia care
incurcau treburile. Ce sd
caute la masa Poli, Craiova
si altii care nu au fost nici
mdcar invitati la nuntd.
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Deputatul
Claudiu
Tagastape
ostradacu
nume greu
de citit

Claudiu Taga

Claudiu Taga, deputatul
rebel al liberalilor care nu
demult s-a alaturat UNPR-
ului, se amuzad ori de cate ori
cineva il intreaba pe ce strada
sta. Mai mult, unii sunt pusi,
de-a dreptul in incurcatura
cand trebuie sa citeasca nu-
mele strazii pe care locuieste
deputatul. Cu toate acestea,
numele strazii este cat se poa-
te de simplu, el sta pe strada
48! Numai ca cifrele sunt ro-
mane, iar cititorii de buletin
ai lui Taga se impleticesc de
fiecare data. Nu e usor sd pro-
nunti, la prima vedere XLVIIL
Iar cel care stie cel mai bine
acest lucru este chiar depu-
tatul timisean care abia as-
teaptad sa se amuze pe seama
vreunui functionar care este
nevoit sd calculeze inainte de
a citi cifrele romane.
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TituBojin - sef de santier
lanoulsediuPSD

Liderul social democratilor din
Timis nusedainlaturiinale
arata colegilor cat de importanta
este implicarea pentru culorile
partidului. ,Mai marele rosu“ din
judet nu s-a sfiit sa recunoasca
faptul ca a fost sef de santier

timp de trei saptamani, coor-
donand tot ce misca in sediul
nou (raul, ramul! - instalatiile,
ramele de fotografii si tablouri),
oferindu-se drept exemplu
pentru tinerii pesedisti mici din
sanul organizatiei. “Am fost de

dimineata pana seara aici, timp
de trei saptamani inainte sa ne
mutam. Unii colegi m-au cautat
la fostul sediu si nici n-au stiut ca
sunt aici”, a admis chiar in fata
presei, Titu Bojin, presedintele
PSD Timis.

60 de proprietati imobiliare din Timisoara,
ajunsein,stapanirea’ camatarilor

Dupa destramarea celei mai pu-
ternice filiere de tepe imobiliare
din orasul de pe Bega, din care au
facut parte notari, functionari de la
Cadastru si Primdrie, afaceristi de
tranzitie si bastanul Ionelas Car-
paci, anchetatorii nu si-au strins
catrafusele pentru a pleca acasd.
Dimpotrivd, dupa cum ne-au aver-
tizat anumite surse care doresc sa-
si pastreze anonimatul, procurorii
si politistii au deschis noi fronturi
de luptd impotriva mafiei imobili-
are care a evacuat si lasat pe dru-
muri zeci de familii din Timisoara.
Cum era de asteptat, investigatiile
sunt pe cale sa scoata la iveald o se-
rie de complicitafi absolut penale

dintre mafia camadtarilor si tagma
executorilor judecdtoresti, fiind
in curs de descifrare mecanismul
prin care proprietati valoroase cu
care s-au girat anumite imprumu-
turi cu dobanda au ajuns sd fie
scoase la licitatie si vandute la pre-
turi derizorii. Desi la prima vedere
cumparatorii par de buna credinta,
majoritatea acestora graviteaza in
jurul camatarilor, indivizii nefiind
altceva decat interpusi prin care se
incearca acoperirea urmelor ldsate
de tranzactiile oneroase. Ancheta
este aproape de final si a ajuns,
deja, in zona fierbinte a sustindto-
rilor de calibru care stau in umbra
acestor afaceri de milioane de euro.

. u Barfa posibil adevarata,
povestita la prima mana,
confirmata dintr-o sursa

Materialele din aceasta pagina pot fi considerate ca facand parte din genul publicistic pamflet si trebuie tratate ca atare

Ut 20gr,

" Rulou de porc cu fical de gdsca si sos gorgonzola

Desi activitatea in aceste dosare se
desfasoara in cel mai mare secret,
tocmai datorita interventiilor de
la nivel inalt ce se pot face in orice
moment, sursele noastre abil con-
spirate in secretariatele unitatilor
de parchet ne-au sesizat cd, pand in
prezent, complicitdtile camatari-
executori au dus la tranzactionarea
in conditii suspecte a peste 60 de
case si apartamente. Vom raméne
in tribune pana la terminarea me-

ciului...

« % Nuam vazut cu ochii
4% mei, povestitalamana
* adouasau atreia...

Garnitura: dovlecei umpluli cu orez basmali
y
r Mod de preparre:

" Ingredients: Garnihern: Camea se condimenteazs cu sare 5i piper 5i se bate bine.Ficatul de gasca se
Cotlet de pore dezosat 150gr. Dovlecel 150gr.  trege la tigaie in pufin unt, gogagarii murali se taie julien 3i se amestecd cu ficatul de
Ficat de gasca Blgr. Orezbasmati  60gr.  gdscd. Aceastd umpluturd se ageazd peste came 5i se ruleaziica g sarmalele). Marginile
Gogosari murati SOgr. Fdind alba Hygr. e prind cu scobitor, se introduce | cuptor timp de 15 minute la temperatura de 170°C
Sare Iy, Lapte 30mil. Separat se pregateste un sos alb Bachamed cu gorgonzoda. Pentru gamiturd
Fiper g, (eapd gr.  setale dovieceliin formd de nuferi, se opdresc in apd cu sare. Se prepard un pilaf de orez
Brinzdgorgonzala  30gr. Mazzarella 15gr.  cuceapd, sare §i piper care se amesteca cu putin sos alh. Pe nuferii din doviecel se pune
Smantind pentru gatit Sare Sgr.  cuun deste de inghetatd orezul, lar deasupra mozzarella §ise introduce la cupfor timp
32% grasime 60gr. Piper dgr.  de8-10minute.

Se serveste cald cu sosul gorgonzoda,

1-7SEPTEMBRIE 2011,NR 168
WWW.OPINIATIMISOARELRO

DAN
NEGRU

Violatorii
de Mamaie...

Zilele trecute, intr-un mare
anonimat, s-a desfdsurat
Festivalul Mamaia...

Cdndva Festivalul Mama-

ia inchidea sezonul estival,
audientele tv erau zdrobitoa-
re si castigdatorul concursului
devenea un star... Am avut
sansa sd prezint de doud

ori festivalul Mamaia, atat
la TVR cat sila Antena 1,

pe vremea cdnd incd el mai
insemna ceva. Astazi ,,Ma-
maia” e o ruind...Un festival
care a fost violat de spdgari,
impostori si producdtori pusi
pe dat un “tun” peste vard...
Intodeauna cand eram in
preajma festivalului auzeam
comparatia cu San Remo,

un festival care a inceput

in 1951 cdnd Europa abia
iesise din rdzboi si Italia era
o tard distrusd, cu urme ale
bombardamentelor in toate
marile orase. Intr-o perioada
confuzd, cdnd francezii prin
Edith Piaf cucerisera deja
lumea, italienii au avut pute-
rea sd inventeze un festival
de muzicd usoard. Din 1951
pana acum !

Sute de momente memora-
bile a insotit San Remo, de la
duetul Clinton-saxofon- Ber-
lusconi-pian , la protestele
orchestrei de acum cadtiva
ani. Rai Uno a transmis
mereu in direct show-ul desi
au fost destui ani in care
audienta festivalului a fost
cu mult sub asteptdri. In
2005 de exemplu San Remo
a “scos” doar 7 milioane de
telespectatori, o audientd
extrem de scazuta pentru Ita-
lia. La asa cdderi de audientd
ai nostri cu sigurantd nu
rezistau, festivalul ar fi fost
imediat scos din grild. Rai
UNO a avut forta sa creada
in continuitate...

Muzica usoard are milioane
de fani in Romania si cativa
violatori...Am avut onoarea
sd stau pe scena festivalului
candva...Azi, o traditie a
devenit o ruind...De ce viola-
torii de Mamaie n-ar putea fi
si ei pedepsiti ?

Am gasit pe o inregistrare
de la Mamaia de acum mul-
ti ani, era un festival produs
de Titus Munteanu unde am
avut sansa sd prezint im-
preund cu Andreea Marin
si Cosmin Cernat, “3 sud
est” au luat atunci marele
premiu, “Frumoasa mea”a
lui Marcel Pavel a luat
premiul de popularitate,
Cornel Fugaru era prese-
dintele juriului...Dezbaterea
de noapte, de dupd festival
(doppo festival) se numea
DANDANA si o prezentam
impreund cu Dana Mladin...
Dar mai ales, tin minte
diminetile de dupd festival
cdnd soseau audientele

tv care erau zdrobitoare,
Romdnia 1 (TVR pe atunci)
n-avea rival pe serile de
Mamaia....Astdzi Mamaia e
exilatd pe televizuni locale...
Pentru cd nimeni n-a avut
puterea in toti anii de dez-
astru sd-i pedepseasca pe
violatorii de Mamaie...




