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Nori de praf peste tot.
Odata cu venirea primaverii,
poluarea cu praf a devenit
tot mai periculoasa pentru
timisoreni. In timp ce pe
strazile orasului curatenia

& |

Duminica %

21C

se face cu maturi din nuie-
le, Comisia Europeana ne
amenintd cu sute de mii de
euro amendd, din cauza ni-
velului depasit de pulberi in
suspensie. Asta inseamna ca
timisorenii inghit mult mai
mult praf, decat permit nor-
mele stabilite, dovada ca nu-
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Vineri, 1 aprilie, Daos

mai in primele doua luni ale
acestui an, cand inca a fost
destul de frig si zdpadd, s-au
inregistrat 65 de depasiri ale
indicatorului la trei statii din
Timisoara. Cei mai afectati
sunt timisorenii care locu-
iesc in zona Aradului si zona
Sagului, iar cele mai putine

Coriolan
Garboni

Stateam 1n mijlocul
curtii, privind camasa
sl mainile insangerate

ale varului meu. 13

IMPLANT

PENTRUREFUZ
Sambatd, 2 aprilie
Club Setup

probleme sunt in centrul
orasului, unde calitatea aeru-
lui este foarte buna, conform
masuratorilor.

Factorii de decizie din Pri-
madria Timisoara, institutie
responsabild de intretinerea
orasului, au viziuni diferite
in ceea ce priveste sursa pra-

Copilaria si adoles-
centa mi le-am petre-
cut fascinat fiind de
Jugolsavia. 16

Aiprobleme’cu

greutatea? Natur
House'are'solutii
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res-aales praful s

fului si dau vina pe vecini, fie
cd este vorba de localitati pe-
riurbane sau de cele de peste
graniti. In tot acest timp, tot
mai multi timisoreni suferd
de boli cauzate de praf, iar
masurile luate de autoritdti
sunt practic inexistente.
PAG2-3

Viorel
Screciu

Acum stam la mana
celor de la UEFA
ca saii dea afara

pe bosnieci. 15
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Ciuhandu,
primarul , lecitind”

Primarul a uitat sa-i rdspunda
unui reprezentant al
primdriei din Goteborg. @ 4

»Eu as vorbi mai
multdespreteatru,
darnumalasael“

Claudia silon Ardeal leremia
Intre Bucuresti si Timisoara,
intre teatru si film. @1

SPORT |
Cinci jucatori

din Timisoara,
pentru EURO 2011

Cristi Petcu e mandru
de jucatorii crescuti
de el la LPS Banatul. © 18

Vindecatorii -
sarlantanisau
oameni de stiinta?
Parerile specialistilor despre

cei ce aplica tratamentul cu
energie sunt impartite. © 12

COMUNITATE |
Salveaza o viata
careatarna

de 6.000de euro!

Un ghemotoc de bdiat de
numai 4 ani se lupta cu
leucemia la Timisoara. @ 13
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Timisoara esteinecatain praf simizerie.
Conducereaprimarieida vinape capra vecinului

[n primele doua luni ale
acestuian, s-au constatat
65 de depasiriale
pulberilor In suspensie.

ROXANA DEACONESCU
roxana.deacopnescu@opiniatimi-
soarei.ro

MIRELA VLADUTI

mirelavladuti@opiniatimisoarei.ro

Obligatia de a mentine
orasul curat ii revine admi-
nistratiei locale, care are
un contract de intretinere
cu Retim-ul. “Inarmati” cu
maturi din nuiele, angaja-
tii Retim nu fac decit sa
contribuie la ridicarea pul-
berilor in aer, iar conduce-
rea primadriei considera ca
si timisorenii ar trebui sa
iasd cu mopul in strada si
sd-si curete trotuarele.

Mai mult, Roménia a
primit un avertisment de
la Comisia Europeana cum
cd incalcd Acordul de Me-
diu si nivelul de poluare
cu particule de praf este
crescut. Daca nu se iau
masuri concrete, in acest
sens, urmdtorul pas este
ca oficialii europeni sa ne
aplice amenzi de sute de
mii de euro. Conform da-
telor furnizate de cdtre Di-
rectia Regionald de Mediu,
in cursul anului trecut s-au
inregistrat aproape o suta
de depadsiri ale indicatoru-
lui pulberi in suspensie,
mult peste norma admisad
de doar 35 de depasiri per-
mise pe an. Mai mult, doar
in primele doud luni ale
acestui an s-au constatat
65 de depasiri ale aceluiasi
indicator, la cele trei statii
de masurare amplasate in
Calea Sagului, Carani si Ca-
lea Aradului. Se pare ca in
centrul orasului lucrurile
nu stau la fel de rau, intru-
cat aici nu au fost depasite
limitele admise, ci din con-
tra, calitatea aerului este de

De la vecini vine praful

Factorii de decizie au pa-
reri diferite in ceea ce pri-
veste sursa acestei proble-
me. Spre exemplu, primarul
urbei, Gheorghe Ciuhandu,
declara intr-un interviu te-
levizat ca “praful provine de
la niste lucrari care se fac la
Carani”, iar subalternul sau,
Vasile Ciupa, directorul Di-
rectiei de Mediu din cadrul
Primdriei Timisoara spunea
cd “praful vine din Iugosla-
via”. In schimb, viceprima-
rul Adrian Orza, are o pa-
rere mai realista: praful se
formeaza chiar in oras, iar
cauzele sunt multiple. ”Sur-
sele sunt foarte multe, cum
ar fi, de exemplu, lucrdrile
la autostrada, pana la cele-
brele zone in care pimantul
depaseste bordura. Noi deja
am inceput sa le colectam,
in sensul cd ducem paman-
tul sub nivelul bordurilor,
pe diverse aliniamente stra-
dale”, a afirmat viceprima-
rul Adrian Orza.

Planul de atac

Primadria a demarat cate-
va actiuni pentru a impras-
tia praful din oras. Edilii vor
sd imbunatateasca spatiile
verzi care figureaza in plan
urbanistic ca si spatii verzi,
dar in realitate nu sunt spa-
tii verzi, spune edilul. Exista
mai multe situatii in care
aceste spatii au fost transfor-
mate in parcari. Si cei care
gestioneazd santierele au
primit amenzi de la munici-
palitate. “Doar prin amenzi
putem sa corectam lucruri-
le, dupd normele legale si
normale si de bun simt, sa
spele, spre exemplu, roti-
le utilajelor cu care ies din
zona santierelor. Continu-

Poluarea umple masinile de praf

si cu spalatul mecanic”, ne-a
mai declarat Orza.

In acest sens, se doreste
extinderea zonelor de strazi
spalate de cei de la RETIM.
Reprezentantii  primdriei
spun cad exista strazi care
au programate cate cinci
maturdri sdptimanale, iar
altele au programate sapte.
“In general, in centru sunt
maturari, dar aici o sa le
spilim zilnic. In unele zone

se faca real, corect si serios
si sa raminem doar cu trei,
altele doud sd le ducem pe
strazi care pand acum nu au
intrat in programul de ma-
turare, ca sa extindem zo-
nele respective”, mai spune
Adrian Orza.

Timisorenii
sa-si spele trotuarele

In plus, edilii vor ca ti-
misorenii sd-si spele sin-

£

bucurat insa pe cetateni,
in conditiile in care platesc
in fiecare luna serviciul de
salubrizare. Oficialii din
Primdria Timisoara vor ca
asociatiile de proprietari si
locatari sa mature i sa spele
trotuarele, iar RETIM sa spe-
le strazile, pentru ca astfel
si se actioneze simultan. In
plus, dacd angajatii RETIM
nu curdtd cum trebuie stra-
zile din oras, primdria nu le

Soferii de camioane vor fi obligati sa-si spele rotile

Cat despre amenzile cu
care ne tot ameninta Uniu-
nea Europeand, acestea nu 1i
sperie pe edilii orasului. "Lu-
crdm ca sd reducem praful,
nu ca sa primim amenda”, a
conchis Orza.

Potrivit raportului prima-
rului de anul trecut, societa-
tea de salubritate a prestat
astfel de servicii de salubri-
zare, achitate din bugetul
primariei, in valoare de 7,54

la bund spre foarte buna. am cu madturatul mecanic vom veghea ca cele cinci sa  guri trotuarele. Ideea nu i-a pldteste facturile. milioane de lei.
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Eugenia Grun,
pensionara

»Esteintradevar foarte
mult praf, uitati-va in jur...
Am astm bronsic si ma
innebuneste praful asta.”

- TmsoarameAll 3

Pulberile din atmosiera,
NOCIVe pentru sanatate

ALINASABOU

Dragos Stanca,
functionar

,»Sigur ca este mult praf,
putem avea boli de piele
si de inima. Ar trebui

sa se spele mai mult
strazile”

Florica Tiriteu,
pensionara

»Multe ar trebui facute.
Eu sunt alergica din
cauza prafului. Sa spele
primaria strazile asa
cum fac aia din Cluj. Aco-
lo s-ainceput de mult
curatenia”

Danielle
Pfaffenrath,
invatatoare

»EU nuam avutinca
probleme dar cunosc
multe persoane care se
imbolnavesc de la praf.
Fiul meu are alergii si

este foarte suparator. Este un oras mare si aglomerat,
pe undeva e normal sa fie praf. Daca ar fi mai multe
spatii verzi, cu siguranta lucrurile s-ar imbunatati.”

Victor Manciu,
student

»Nu am avut proble-

me din cauza prafului
pentru ca sunt tanar. Ar
trebui sa se imprastie
cu cisterne cu apa. Dar
apoi asta ar fi problema.
Ca s-ar consuma prea
multa apa.”

alina.sabou@opiniatimisoarei.ro

Rinitele alergice si rino-
conjunctivitele sunt unele
dintre cele mai dese afecti-
uni ce pot fi cauzate de praf.
Accese de stranuturi, lacri-
marea intensa, rinoreea (nas
care curge) chiar accesele de
tuse uscatd pot fi semnele
unei rinite alergice. Rinocon-
junctivita este o forma com-
plicata care adaugd simpto-
melor de mai sus tulburdri
de vedere, prurit in zona
ochilor si dificultatea in a
deschide ochii dimineata din
cauza acumuldrii de secretie
conjunctivala intre pleoape.
Aceste afectiuni au cea mai
mare frecventd in lunile
martie — iunie cand polenul
din aer, adaugat prafului,
chinuie sistemul imunitar.

Medicul pneumolog Si-
mona Macesanu spune ca
simptomatologia a aparut
mult mai devreme in acest
an, incd de la finele lunii
februarie, fapt care creste
costurile de tratament. A
crescut de 5-6 ori si numa-
rul de pneumonii la tinerii
adulti, fatd de acum doi ani.
sLa sfarsit de februarie, mul-
ti au avut infectii respiratorii
acute virobacteriene, cu tuse
restantd de una-doua luni, in
special datorita expunerii la
praf. S-a incdlzit temperatura
si provenienta prafului este
de la nisipul care s-a aruncat
pe timpul iernii. Nisipul a ra-
mas pe strazi §i trotuare”, ne
spune medicul pneumolog.

Pacienti cu bronsite cro-
nice sau cu bronhopatie-ob-
structiva-cronicd, asa numi-
tul BPOC, au avut numeroase

Dr. Simona Macesanu spune cd praful este inamicul sanatatii

La sfarsitde
februarie, multi
au avut infectii
respiratorii acute
virobacteriene, in
special datorita
expunerii la praf.

acutizdri in aceasta perioadd,
cu tuse care a necesitat me-
dicamente, lucru care duce
la cresterea costurilor medi-
cale, cat si sociale. ,,Cei care
se stiau alergici, cu rinite
alergice sau rino-conjunctivi-
te alergice si faiceau manifes-
tdrile specifice, de tuse, stra-
nut, obstructie nazald, aveau
manifestdri in aprilie, dar
pentru cd s-a incdlzit repede
vremea si in aerul ambiental
avem foarte mult praf, ei au
facut aceasta simptomalogie
chiar la finele lui februarie.
Daca inainte luau 2-3 luni pe

Dacainainte
pacientii luau 2-3
luni pe an trata-
ment,acum au
inceput cu 2 luni
mai devreme, deci
costuri mai mari.

an tratament, acum au ince-
put cu 2 luni mai devreme,
deci costuri medicale mai
mari”, explica Macesanu.

Praful ne costa sanatatea

Pacientii pot afla daca
sunt alergici la praf prin
teste sanguine alergologice,
dar costurile nu sunt de ne-
glijat, in conditiile in care
fondurile la farmacii si la-
boratoare se termind in 2-3
zile. O radiografie costa 35
de lei, un exudat faringian -
90 de lei, iar testele alergolo-
gice din sange sunt cam 200

de lei. Doctorul recomanda
tratamentele naturiste, siro-
purile antispastice, pentru
calmarea tusei, dar si evi-
tarea locurilor aglomerate.
In plus, pe langa faptul ci
medicii solicitd autoritatilor
sa spele strazile de praf cat
mai urgent, ii mai sfatuiesc
pe timisoreni sa iasa din
oras, macar in weekenduri,
pentru a merge la munte, la
iarba verde, in locuri cu aer
curat. Efecte bune pentru
tusea sacditoare are si cura
la salina artificiald. O meto-
da de crestere a imunitatii
este si cura de detoxifiere de
primadvard, cu consum de vi-
tamine din legume si fructe.
Zeama de ridiche neagra, si-
ropul de muguri de pin, cea-
iul de ceapd, ridichea neagra
cu zahar ldsatd la macerat
sunt niste remedii la care
trebuie apelat suplimentar.

Bolile de plimani nu
sunt singurele urmari ale
prafului din aer. Derma-
titele alergice sau atopice
sunt mai puternice imedi-
at ce intram in primdvara
si praful reapare pe strazi.
Efectele nocive ale prafului
din Timisoara se vad mai
clar la tinerii veniti din
orase mai mici. ,Am paci-
enti alergici din Moldova
sau orasele mici din Tran-
silvania care au venit la Ti-
misoara cu serviciul, sunt
adulti tineri cu simptoma-
tologie usoard de rinita
alergica, pe care o resimt
acum tot anul. Sunt costuri
pentru ei, nu respira bine
pe nas, este afectat somnul
si activitatea zilnica”, con-
cluzioneazd medicul Simo-
na Macesanu.
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Ciuhandu, primarul , lecitind”

B Primarul a uitat, timp de 6 ani, sa raspunda unui reprezentant al primariei
din Goteborg care vroia sa colaboreze cu primaria Timisoara in problema parcarilor

Sistematizarea orasului Goteborg ar fi putut fi implementata si la Timisoara

SERGIUMIAT

sergiu.miat@opiniatimisoarei.ro

Lucian Candea, un timiso-
rean stabilit in urma cu peste
20 de ani in Suedia, a vrut sd
dea 0 mind de ajutor muni-
cipalitdtii pentru ca aceasta
sa rezolve, in colaborare cu
primdria din Goteborg, pro-
blema parcdrii in capitala
Banatului. El a fost primit de
primarul Ciuhandu care ia
spus cd4 va da un raspuns in
doua zile. De atunci au trecut
sase ani.

Candea spune ca desi a pa-
rasit urbea de pe Bega, pentru
el, Timisoara ramane orasul
de suflet. Tocmai pentru acest
lucru el a incercat sa creeze
o punte de colaborare intre
orasul in care traieste acum si
cel in care s-a nascut. ,Eram
angajat al primariei din Gote-
borg si, dupd o consultare cu
colegii de la Biroul de Relatii
Externe, am decis sa vin la Ti-

PUBLICITATE

misoara cu o propunere pen-
tru imbundtatirea sistemului
de parcare, dupda modelul
suedez, mult mai exersat la
acest capitol. Era vorba de
modalitdti de amenajare de
parcdri, la sol si supraetajate
si de montarea de aparate de
taxat. Am fost indrumat sa
iau legatura cu viceprimarul
de atunci, Dorel Borza, care
m-a ascultat, a fost incantat
de idee si pentru detaliile eco-
nomice ale propunerii de co-
laborare a trebuit sa iau lega-
tura cu directorul economic,
pe nume Bodo. Ambii oficiali
ai primariei au fost de acord
cu o eventuala colaborare in-
tre cele doud primarii, dar au
spus cad decidentul final este
primarul Ciuhandu. Acesta
m-a primit si el, m-a ascultat,
s-a ardtat deschis colaborarii
si mi-a spus ca voi primi ras-
punsul sau in doua zile. Ras-
puns care n-a mai venit. Era
prin anul 2005”7, a declarat

Lucian Candea,
un timisorean
stabilit in urma

cu peste 20 de
aniin Suedia,
avrutsadeao
mana de ajutor
municipalitatii.

Il I I N .

pentru Opinia Timisoarei, Lu-
cian Candea. El si-a dat seama
mai tirziu ca la Primaria Ti-
misoara primeaza alte intere-
se decit initiativele venite de
la cei care iubesc acest oras.

Parcarile

subterane suntin aer
Mult trambitatele parcari

subterane din centrul muni-

cipiului Timisoara au ramas

si ele doar la stadiul de vor-

Ciuhandu a promis un raspuns in doua zile. Au trecut sase ani

be si promisiuni din partea
municipalitatii. Liviu Barbu,
directorul Administratiei Do-
meniului Public, a anuntat,
cd pentru licitatia care urma
sd se desfdsoare pentru con-
struirea a trei parcari subte-
rane in centrul Timisorii, nu
a primit nici o oferta, desi
se dadea ca sigur numele
unei firme americane-Wal-
co Monceau Group Inc. ,
Un grup din SUA a venit cu

documentatia pregatita, au
incercat sd ma convinga sa
le propun consilierilor lo-
cali sd gestiondm impreund
sistemul Telpark. Eu inteleg
efortul lor, dar asta nu se
poate”, a declarat directorul
ADP, Liviu Barbu, ca o noud
dovadd ca municipalitatea
tine cu dintii de sistemul Tel-
park, atat de hulit de timiso-
reni. Daca nici o firma nu-si
va depune oferte pentru rea-

Ciuhandu m-a primit,
m-a ascultat, s-a ara-
tat deschis colabora-
rii si mi-a spus ca voi
primi raspunsul sau
in doua zile. Raspuns
care n-amaivenit. Era
prin anul 2005.

Lucian Candea
anagajat primaria Goteborg

lizarea de parcari subterane
pana in data de 18 mai 2011,
atunci consilierii locali si re-
prezentantii ADP vor incerca
sa modifice continutul caie-
tului de sarcini al viitoarei
licitatii. Pana la o noud de-
cizie in ,,dosarul parcarilor”,
ADP continud sa bage mana
in buzunarele timisorenilor
care folosesc parcarile cu pla-
td aflate in administrarea sa.
Desi chiar directorul Barbu
a declarat ca va schimba sis-
temul de taxare al perioadei
de parcare, ADP continua sa
incaseze contravaloarea unei
secunde de parcare in echi-
valentul unei ore. Dacad par-
chezi o ora platesti 3 lei, iar
daca parchezi o ora si o se-
cunda platesti 6 lei. Nici pri-
marul Gheorghe Ciuhandu
si nici purtdtorul de cuvant
al primadriei, Flavius Borcea,
nu au putut fi contactati sa-si
exprime un punct de vedere
fata de cele relatate, in ciuda
insistentelor noastre.

@ Comenteaza pe
opiniatimisoarei.ro
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Soarta Spitalului dela Jebel, jucata
laruletaintereselor politice?

B Medicii de aici au facut un memoriu adresat ministrului sanatatii prin care cer

Ca acesta sa anuleze comasarea spitalului din Jebel cu cel de la Gataia

GHEORGHEILAS

gheorghe.ilas@opiniatimisoarei.ro

Localitatea Jebel sta ca pe
un butoi de pulbere, dupd ce
ministrul sanatatii, Cseke Atti-

la, a decis desfiintarea Spitalul GUVERNUL ROMANIET
de Psihiatrie si pentru Masuri
de Siguranta si transformarea HOTARARE

acestuia intr-o sectie exterioara

as 1ta1ulu1 de Psihiatrie dm pri'tind_‘nfiintareaSpitalului dePsihialr_ie i pentry M{isuride Sisyrqrﬂé Gilai_a.prerum "
Gﬁtgia Hotirires. de Gisvem 5l pentru desfiintarea unor :‘Tlllli?;:llr:asr: :;:tl:recu paturi din subordinea Jeb“e“{l era .cunoscut in
pI'lIl care s-a Stabi]jt acest 111CI'l1 In tamaiul 21t. 108 din Consttuia Romris, repubicats 5i al at 174 din Legea 8512006 tara prln spltaIUI de ne-
urmeazi si intre in Vigoare privind refoma In domeniul san3tadi, cu modificarls 5i completrle ubsrnare buni- Nu avem mare,
ste cateva zile, mai precis Guvemul Romérisi adopt prezenta htirére : i ot
D s de - aprile méppm i ol a3 ozt i pesterisau maistiu eu
atund autorititile locale, m- ce obiective turistice.
preuni cu cadrele medicale, Art. 1:|lm infinteazd Spi n3‘| P |mn 5§ pentry Masui de Si_u_:J:eri_é Giitaia, A cum ni Ci ac est Iu cru
incearca sd opreasca asa-zisa . I
reformi din domeniul Sina- nu va maifi posibil.
tafii la poarta spitalului. “Am 55 aSp Al 6 Pshae Gatae uSedd 1 omina SabinBociu
luat toate acele memorii ficute B G T, o i primar Jebel
de medici si leam dat grupu- 200 de bolnaw de la Jebel trebuie sa fie transferatl la Gataia
lui nostru PSD pentru a face o
interpelare in Parlamentul Ro-  inteaza”, se precizeazd in actul le si 415 pacienti periculosi? de pe lista unitatilor ce vor fi  zeaza si in memoriul colecti-
maniei. Consideram ca desfiin-  legislativ, considerat o adevara- ,Aceastd madsura se subscrie desfiintate. “Este absurda des- vului de medici. Caracterul
tarea spitalului din Jebel sicon-  ta “sentinta” la moarte a unei strategiei Ministerului Sanatd- S-astabilit ca200 de fintarea unui Spital de Psihia- pompieristic al masurii ce vi-
solidarea celui din Gataia are  persoane juridice reprezentati-  {ii, atat pe termen scurt, cat si . trie si Pentru Masuri de Sigu-  zeazd desfiintarea spitalului a
la baza doar motive de ordin  ve pentru vestul ri. inacelasi mediu, care vizeazi identifica-  Paturisa fie transfe- ran{a deja existent, aflatla 24  fost tridat si de modul in care
politic, in conditiile in care de- document se mai precizeazdca rea de solutii pentru reducerea  rate la Gataia! Sefac km de Timisoara, implicit de a actionat ministrul Cseke
cizia ministrului nuare niciun ~ spitalul din Gataia va prelua si ~ cheltuielilor de personal, de eforturi pentru gasirea acces la serviciile de investiga- ~ Attila. “In proiectul initial se
fundament economic”, protes- patrimoniul unitatii sanitare intretinere, functionare si efi- u PM ug . tii complementare si serviciul ~prevedea desfiintarea spita-
teaza primarul din Jebel, Sabin  publice care se desfiinteazd, cientizarea utilizirii terapiilor UNOr spatiiin caresa de ambulantd, iar in schimb lului de la Gataia si preluarea
Bociu, hotarat sa meargd pand ~ dar si o parte din cadrele medi-  complementare, realizate in  fija primiti ceibolnavi sd se infiinteze Spitalul G& unitdtii de catre Spitalul Ju-
in panzele albe pentrua pastra  cale, conform normativelor de  structuri speciale, destinate I . taia intr-o calitate pe care a detean Timis. Ulterior s-a re-
brandul medical al comunei. personal, celelalte urméind sd  pacientului cu afectiune psi- dela Jebel! Acestia pierdut-o inca din anul 2003, venit asupra acestei hotarari,
fie redistribuite la alte unititi, hici”. Atat! Fird un studiu de  sunt nebuni periculosi, in urma neregulilor constata- din motive necunoscute, si
60 de criminali pot “Este o decizie absolut aberan-  fezabilitate, fara un studiu de condamnati pentru te chiar de Ministerul Sanatd- s-a decis peste noapte menti-
scapadesub control! tal Desfiintezi un spital care oportunitate, fird calcularea ., . tii”, spune liderul de sindicat nerea spitalului din Gataia si
In cadrul reformei din do- este pe profit si mentii pe pia- impactului social. “S-a stabilit mfractlum cu V|°|enta- intr-un memoriu adresat mi-  desfiintarea spitalului din Je-
meniul sdnatdii, ministrul {3 o unitate medicald cu pro- ca 200 de paturi de la noi sd Sabina Negrut nisterului, in care mai preci- bel. Ministrul a venit in Timis,

Cseke Attila a elaborat “Hota-
rarea privind infiintarea Spi-
talului de Psihiatrie si pentru
Masuri de Sigurantd Gataia,
precum si pentru desfiintarea
unor unitati sanitare publice
cu paturi din subordinea Minis-
terului Sanatafii” care, practic,
pune punct istoriei de aproape

bleme, singurul criteriu fiind,
probabil, afilierea politica. Se
cunoaste faptul ca directoarea
spitalului din Gataia, Cornelia
Sargan, este nora primarului
din localitate, care este mem-
bru PDL, pe cand primarul din
Jebel este de la PSD. Cred ca a
fost singurul criteriu dupa care

fie transferate la Gataia! Acolo
sunt deja 445 de paturi §i, In
prezent, se fac eforturi pentru
gasirea unor spatii in care sa fie
primiti cei 200 de bolnavi de la
Jebel! Acestia sunt nebuni peri-
culosi, condamnati penal pen-
tru infractiuni cu violentd, care
necesitd securitate maxima!

director medical Spitalul Jebel

rata de ocupare a spitalului a
fost de 98%, iar numarul de
internari — 1139. Durata medie
de spitalizare a fost de 93,92
zile.

zeazd cd la Jebel functioneaza
singura sectie pentru drogo-
dependenti din vestul tarii,
care a fost infiintata in 2002.
“Suntem constienti ca o gre-
va generald la spitalul nostru,
chiar si pentru numai cateva
ore, ar putea avea consecinfe
dintre cele mai grave, avand

a intrat prin citeva birouri, si
a fost convins sa schimbe pri-
oritatile. Este, clar, o masurd
influentata politic, pe care o
vom reclama Parlamentului
Romaniei. Ministrul va fi in-
terpelat pentru a ne explica
motivele acestei decizii socan-
te. Practic, Jebelul era cunos-

50 de ani a spitalului din Jebel.  a operat ministrul Cseke Attila, Cum s3i tranferi in alt loc, in ~ Proiectulinitial in vedere cazuistica ce se tra- cut in tara prin spitalul de ne-
“Spitalul de Psihiatrie si pentru  care face parte dintr-un guvern ~ spatii amenajate in grabd? Pot ~ prevedeadesfiintarea teaza aici, respectiv, 240 de buni. Nu avem mare, pesteri
Masuri de Sigurantd Gitaia se  PDL”, spune un alt protestatar, scipa oricind de sub control! ~ spitaluluidin Gataia pacienti psihici cu incadrare sau mai stiu eu ce obiective
infiinfeaza prin comasarea medicul psihiatru Ali Baeram.  Au aflat deja cd urmeaza sa fie Reprezentantii Sindicatu- 1in art 114 Cp pentru comite- turistice, dar lumea auzea de

prin fuziunea Spitalului de Psi-  De fapt, cam motiveza Minis- dusi la Gataia si au inceput s  lui Sanitas Jebel sunt decisisd rea de fapte penale (din care noi datorita spitalului. Acum
hiatrie si pentru Masuri de Si-  terul Sandtatii aceastd masurd  se agite”, atrage atentia Sabina  organizeze actiuni de protest circa 60 au comis crime)sialti nici acest lucru nu va mai fi
gurantd Jebel si a Spitalului de  organizatoricd ce bulverseaza Negruf, directorul medical al i chiar sa intre in greva foa- 100 de bolnavi cu forme acu-  posibil”, mai spune primarul

Psihiatrie Gataia, care se desfi-

viata a 200 de cadre medica-

Spitalului din Jebel. In 2010,

mei daca spitalul nu va fi scos

te de boala psihica”, se preci-

Sabin Bociu.
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Fata de 2007 se vand chiar si cu 90% mai putine autovehicule

Autoturismele noi au devenit ,,piese de muzeu” la show-room-uri

ALINASABOU

alina.sabou@opiniatimisoarei.ro

Datele Asociatiei Produca-
torilor si Importatorilor de
Automobile arata ca Timisul
este pe locul 3 pe tara la nu-
marul de autovehicule livra-
te. Statistica este paradoxala
si arata si starea financiara a
timisenilor fatd de restul ta-
rii. Fata de cei mai buni ani
pentru achizitia de masini,
2006 sau 2007, vanzarile dea-
lerilor locali au scazut cu pes-
te 70%. Cifrele sunt tot mai
ingrijordtoare de la an la an.

Criza economicd i-a prins
pe dealerii auto din Timisoa-
ra cand tocmai au finalizat
constructia unor show-room-
uri impunatoare. Companii-
le s-au bazat pe cifrele bune
ale vanzarilor din anii prece-
denti, au pus bani deoparte,
au mai contractat si un im-
prumut de la banca si au in-
ceput constructia. Realitatea
economica i-a lovit puternic
apoi, pentru cd timisenii au
ajuns sd prefere masinile
second-hand in locul celor
noi. Graficele s-au inversat,
iar dealerii auto au intrat
in panicd. Creditele pentru
show-room trebuie platite,
dar clientii nu mai cauta ma-
sinile noi.

,Cel mai bun an a fost
pentru noi 2007, cand am

vandut 4.634 de masini pe
an, deci cam 380 de masini
pe luni. In 2010, am vandut
1.498 de autovehicule, deci
125 pe lund. In januarie si fe-
bruarie anul acesta, am livrat
cate 70 de masini lunar”, a
declarat Florin Dabuleanu,
director executiv la Auto Eu-
ropa, concesionar Dacia §i
Renault. Cifrele sunt bune,
dacd e sa compardm cu alte
reprezentante. Auto Roma,
concesionar Fiat, Alfa Ro-
meo, Lancia §i SsangYong in
Timis, vindea in cei mai buni
ani cam 70 de autovehicule
noi pe lund. Acum au ajuns
la trei-patru masini contrac-
tate. ,Anul trecut vanzadrile
au scazut cu 30%, iar anul
precedent cu inca 60 la sutd.
Noi am fost lideri de piatd la
autovehicule utilitare, dar
clientii au avut de suferit, nu
au mai produs si atunci am
fost afectati si noi”, a preci-
zat Simona Gosa, director
vanzari la Auto Roma Timi-
soara.

Clienti indatorati
si stocuri blocate

Motivul general pentru aces-
te diminudri spectaculoase ale
vanzarilor este, evident, criza
economica globald. De aici se
desprind alte motive, pe care
leau explicat reprezentantii
dealerilor. ,Principalul motiv

pentru aceasta scadere este ca
persoanele fizice nu mai au
acces la finantare, sunt indato-
rate foarte mult la banci, multi
au intrat in Biroul de Credit ca
avand incidente la plati. Cifrele
mici din ianuarie si februarie
2011 sunt pentru cd oamenii
au asteptat repornirea Remat
si atund au cumparat si mai
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anzarile demasininoiin
imis au scazut spectaculos

putin. Programul a pornit, dar
nu au aparut cupoanele in Ti-
mis, agentii economici nu au
terminat documentatia. Noi ne
gandim cd dacd mentinem in
2011 cifrele din 2010 e maxim
ce putem spera de la piatd”, a
mai spus directorul executiv al
Auto Europa.

Altd cauza a scaderilor
este faptul cd nu mai se fac
investitii in stocuri noi, afir-
ma Simona Gosa, de la Auto
Roma. ,Nu mai investesc in
stocuri, e un blocaj econo-
mic, nu e trafic. Ne lovim de
faptul cd oamenii nu mai au
acces la finantare si, in plus,
avem solicitari pe care nu re-
usim sa le finalizam, deoare-
ce clientilor nu 1i se aproba
creditul. S-au inchis si firme-
le, principalii nostri clienti,
pentru ¢d nu mai produc.
Daca sunt solicitari, din cinci
clienti care intra in show-ro-
om, trei intreaba de masini
second. Speram In ajutorul
programului Remat. Si anul
trecut tot ce s-a vandut, a fost
prin acest program, dar nu a
fost o crestere fabuloasd”, a
mentionat Gosa.

Statistica arata
(mai) bine

Mai mult de jumadtate
din vinzarile de autoturis-
me din Romania in 2010
au fost inregistrate de Bu-

curesti, IlIfov, Timis, Brasov
si Cluj, unde au fost livrate
aproape 60.000 de unitafi,
reiese din datele Asociatiei
Producatorilor si Impor-
tatorilor de Automobile.
Pe locul trei in clasamen-
tul celor mai mari piete
se claseaza judetul Timis,
cu 4.386 unitdti vindute.
Timisul a urcat o pozitie
fatd de 2009 si a eliminat
din top 5 judetul Arges. In
ceea ce priveste cele mai
vindute marci in 2010,
Dacia conduce detasat, cu
36.730 unitdti, urmata de
Volkswagen si Renault, cu
10.038 de masini, respectiv
9.042 unitati.

Vanzdrile de autotu-
risme in Roméinia au sca-
zut anul trecut cu 18%, la
106.328 unitati. Specialis-
tii apreciazd ca anul 2011
va fi la fel de dificil. Tinta
de vanzdri a fost pusd la
115.000 de unitdti, dar de-
alerii stiu ca este greu de
atins si asta din cauza re-
ticentei finantatorilor de
a credita achizitiile de ma-
sini. O altd cauza pentru
blocaj ar fi mentinerea ne-

incd un an.

@ Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro

WWW.OPINIATIMISOAREI.RO

PULS ECONOMIC

RESTANTE LA GUNOI

Societatea de salubrizare “Re-
tim” are de incasat aproape
700.000 de euro de la mai
multi agenti economici si aso-
ciatii de locatari din Timisoara
care n-au mai platit contra-
valoarea serviciilor de care
au beneficiat in ultimele luni.
Pentru a forta plata facturilor
restante, conducerea regiei a
luat decizia de a nu mai ridica
gunoiul din fata firmelor sau
imobilelor apartinand rau-
platnicilor. In aceeasi situatiei
au fost, in urma cu cateva luni,
si cateva primarii din judet,
printre care cele din Mosnita,
Dumbravita si Ghiroda, insa
acestea au reusit sa-si achite,
esalonat, datoriile de sute de
mii de lei.

»RABLA” GSM

Operatorii de telefonie
mobila au initiat un program
de buy-back pentru telefoane
mobile, in fapt, un autentic
program “rabla” pentru innoi-
rea colectiei de celulare. Daca
telefonul este in perfecta sta-
re de functionare, acesta este
evaluat, iar clientul primeste
un cupon de reducere care
poate fi folosi la achizitiona-
rea unui aparat nou. Preturile
oferite pe telefoanele vechi
sunt destul de mici, insa tot

e mai mult decat nimic. Spre
exemplu, pe un Nokia 3110

se ofera doar 10 euro, pe un
iPhone 3G - doar 40 de euro,
in timp ce un Nokia N97 este
evaluat la 61de euro. Cei de
la Orange spun ca nu accepta
la schimb, de la aceeasi
persoana, mai mult de cinci
telefoane anual.

IT A DEPASIT CRIZA

Majoritatea companiilor de IT
din zona de vest a Romaniei
au practicat, in 2010, cresteri
salariale cu cifre cuprinse
intre 3% si 20%. Conform
unui studiu AIMS salary Map
IT, care are ca obiectiv stabi-
lirea nivelurilor de salarizare
practicate pe piata de profil
(cum ar fi software develo-
per, test engineer, hardware
design engineer, team leader,
project managen), in vestul
tarii nivelul mediu al salariului
brut lunar pentru un software
developer senior este de 6.711
delei, in timp ce un junior
developer castiga in medie
doar 2.994 de lei brut pe luna.
Pentru 2011, companiile parti-
cipante la studiu au declarat
ca vor creste nivelul salariilor
cu o medie de 10%.

Vand teren intravi-

lan in Savarsin, zona
de case, utilitati, in
vecinatatea palatu-
luiregal, S: 11.000
m.p., zona deosebita,
partial livada; se poate
dezmembra si vinde
partial. tel:0721227457,
0726312340.

Sanatate si vitalitate pentru corp,
prin curatirea organismului

Ai probleme cu greutatea?
Natur House are solutii pentru tine

89
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Cumscapamde
astenia de primavara’

W Astenia de primavara este un diagnostic serios,
care poate aduce modificari la nivel de personalitate

ANDREEA HNYATEK

andreea.hnyatek@opiniatimisoarei.ro

Avefi o stare generald
proastd, o tristefe permanen-
td sau probleme cu somnul?
V-ati pierdut interesul pentru
activitatile care altidatd erau
0 plicere? Pentru ca toate
acestea se IntAmpld in aceastd
perioada a anului, nu trebuie
sa va faceti griji... Diagnosticul
este simplu si trecdtor: astenie
de primavara. “Nu intmpla-
tor, se vorbeste mereu doar de
astenia de primdvard. Nu au-
zim In mod frecvent de acest
concept in relatie cu alte ano-
timpuri. Este perioada din an
in care pentru multi apare un
sentiment de discrepanta in-
tre ceea ce retina sesizeaza in
exterior, si ceea ce ochii min-
tii vad In interiorul corpului”,
spune loana Santa, psihotera-
peut la Egotonic.

Astenia de primdvard este
o stare care poate afecta pe
oricine. In peste 70% din ca-
zuri, victimele sunt femei.
Aceastd predispozitie crescu-
ta la femei se trage de la sen-
sibilitatea ridicata, un sistem
imunitar mai slabit, deficien-

te alimentare dese, dar si de
la o sarcina sau o apropiere
de menopauzad. Persoanele
active, intre 22 si 55 de ani
resimt cel mai frecvent si
adesea acut, asa numita “as-
tenie”. Adolescentii, copii si
bdtranii o depdsesc cu o mai
mare usurintd, asociind veni-
rea primaverii cu plimbarile
in parc sau alte activitdti in
aer liber, care sunt un mo-
tiv de bucurie. Astenia se
poate dezvolta sub diferite
aspecte si poate afecta sfera
fizica, psihicd, intelectuald
sau sexuald. ”Iin mod normal
ar trebui sa fie vorba de o
problema sezoniera. Aceasta

Il I N BN .
Astenia de
primavara este o
stare care poate
afecta pe oricine,

dar in peste
70% din cazuri,
victimele sunt

femei.
Il I B EE .

se trateazd simplu. Bucuria
reintalnirii cu mai multa lu-
ming, soarele ce apune mai
tarziu, aparitia fructelor si
a verdeturilor, pot fi initial
mici remedii, dupa iarnd.
Dincolo de acestea, tocmai in
incercarea de a fi complianti
cu ritmul naturii, oamenii isi
pot schimba preocupdrile,
atunci cand situatia le permi-
te”, adauga psihoterapeutul.

Astenia de primavard
poate aduce prejudicii ma-
jore asupra proceselor si fe-
nomenelor psihice.”Astenia
insoteste intotdeauna anu-
mite stdri si sindroame care
sunt incurajate de perioade
dificile din viatd. In forme-
le mai accentuate, vine cu
instalarea surmenadrii, a de-
ficitelor amnezice si cu im-
posibilitatea focusdrii aten-
tiei pe actele si activitatile
curente. Pe perioade variate
ca durata, poate atrage dupa
sine o proasta dispozitie,
care afecteazd nu doar no-
nimplicare din pricina obo-
selii, dar si refuzul constient
fatd de preocupdrile pana
atunci firesti ale vietii” mai
adaugd loana Santa.

Nu intamplator, se
vorbeste mereu doar
de astenia de prima-
vara. Nu auzim des
de acest conceptin
relatie cu alte ano-
timpuri. Este peri-
oadadinanincare
pentru multi apare
un sentiment de dis-
crepanta intre ceea
ceretina sesizeaza
in exterior, si ceea
ce ochii mintii vad in
interiorul corpului.

loana$anta
psihoterapeut Egotonic
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Demareaza in programul Rabla 2011
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MEDICINA DE FAMILIE 1/

OBSTETRICA-GINECOLOGIE porLicLINIC
O.R.L
ORL selfme

SAMATATEA TA

CARDIOLOGIE
MEDICINA MUNCII
DERMATOLOGIE

|
PUNCT DE RECOLTARE
ANALIZE MEDICALE

TOMOGRAFIE COMPUTERIZATA

NOUI Consultatii Chirurgie Vasculara si
* Echo Doppler Arterial si Venos

Contact

Adresa: S5tr. Behelei nr. 2
Timisoara, Romania

Telefon: +40 356 265 091

Mobil: 0732 122 926

Fax: +40 356 265 091

e-mail: contact@selfmed.ro
(IN SPATELE BANCII BRD DE PE
BD. SIMION BARNUTIU)

SCRIF NET

SERVICII IT DE INCREDERE!

WWW.SCRIFNET.RO
OFFICE@SCRIFNET.RO

REPARAM SI FURNIZAM

calculatoare * laptopuri *
componente IT * imprimante
si consumabile

devirusam * recuperam date
instalam programe *

cablam si administram retele

Oferim consultanta in managementul
servicillor de sanatate - metoda DRG

Ne puteti apela la:

0726397573
0727 73 63 40
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W Sanatate si vitalitate pentru corp prin curatirea organismullui

ALINADEGAU

alina.degau@opiniatimisoarei.ro

Pentru un stil de viata
sanatos, detoxifierea orga-
nismului reprezintd o nece-
sitate. O curd de detoxifiere
este recomandat sd se faca
periodic, odata cu schimba-
rea fiecdrui sezon. Primava-
ra este cel mai bun anotimp
pentru o curd de vitamine si
pentru imbunatdtirea siste-
mului imunitar sau al me-
tabolismului care lucreaza
mai greoi pe perioada iernii.
Cand corpul este ,,imbacsit”
cu produse alimentare care
au un continut ridicat de
colesterol, grasimi, sau za-
haruri, este benefic pentru
o stare generala de bine, sa
se urmeze un regim de ,cu-
ratare” a organismului. Nu
vom vorbi despre cure de
sldbire sau despre regimuri
alimentare stricte care daca
nu sunt urmate cum trebuie
pot face mai mult rau decat
bine. Specialistii in nutritie
spun cd, pentru detoxifiere
exista si alte solutii. Tot ce
trebuie sa faceti e sa urmati
citiva pasi in acest sezon,
iar corpul si organismul se
vor reilmprospata.

Pentru o buna functiona-
re a organismului trebuie sa
tinem cont atat de alimenta-
tia santoasa si regulata cat
si de cele citeva minute de
miscare obligatorii in fie-
care zi. Nu in ultimul rand
trebuie sa tineti cont ca si o
stare sufleteasca buna ajuta
in acest proces. Toate aces-
tea duc catre o viata mai fru-
moasa si un corp mai sana-
tos si mai suplu. Daca traiti
intr-un mediu poluant, daca
mancati alimente nocive de
la care nu va puteti abtine
sau consumati o cantitatea
mica de lichide, puteti ince-
pe sd va faceti griji pentru
buna functionare a organis-
mului. In aceasti situatie nu
e de mirare ca aveti o stare
generald de oboseald, ne-
multumire, boli suparatoare
sau energie doar in prime-
le ore ale diminetii. Aceste
simptome trebuie sd va in-
grijoreze.

Odihna

Pentru a incepe o cura de
detoxifiere specialistii reco-
manda cateva zile libere in
care odihna sa isi facd loc
in stilul de viatd. Somnul
este deosebit de important
pentru buna functionare
a organismului. Este cu-
noscut faptul cd un somn
scurt sau de proasta calitate
duce la o zi de proasta cali-
tate. Randamentele de care
trebuie sd dam dovada la
serviciu scad considerabil,

pofta de mancare este si ea
diminuatd, cearcanele sau
durerile fizice se instaleaza
siiatd cum putem afirma ca
»1ie merge prost” din multe
puncte de vedere. Dupa ce
ati rezolvat problema odih-
nei astfel in cat somnul de
buna calitate se va rezuma
la aproximativ 8 ore, tre-
cem la urmatorul pas, la fel
de important.

Lichide
Consumul de # 4

lichide de care / AN
tot  auzim, ; SESEE
acei doi litri

pe zi care |
sunt reco- g
mandati

de orice =
medic, duc
catre un

corp sana-

tos. ,Trebuie

sd consumam
in medie, 2 litri
de lichide pe zi. Asta nu
inseamna ca trebuie sa bem
doar apa. Ceaiurile, apa,
apa platd cu lamaie, cafea-
ua, sucurile din fructe sau
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lactatele intrd in aceasta ca-
tegorie de lichide care aju-
td organismul la buna lui
functionare”, ne-a declarat
medicul rezident in nutritie
si metabolism dr. Delia Mi-
halache. Daca tinem cont
si de efectele benefice ale
plantelor din care ne facem
ceai este cu atit mai bine.
Ceaiul de sundtoare este
antidepresiv, cel de menta
ajuta la un tranzit intes-

tinal bun, teiul calmeaza,
musetelul este cicatrizant,
etc. Indulcit cu miere este si
mai sandtos, asta daca aveti
un metabolism care nu va
permite sa consumati

prea  mult

zahar, care
oricum
este no-

AN

\.

-

invitamine

abunda

civ in cantitdti mari. Re-
tentia de apa din organism
duce la balonare sau la alte
stari care nu va vor face
bine. Consumand lichide,
eliminati lichide, iar corpul
este curatat si improspatat
cu fiecare pahar de lichid
consumat.

Alimentatie
O curd de detoxifiere tre-
buie sa contind multe fruc-
te si legume care in aceasta
perioada incep sa apard pe
tarabe, pline de prospeti-
me §i culoare. Dacd tinem
cont si de perioada pos-
tului de Paste cu atit mai
bine. Spanacul si
urzicile contin mult
fier pe care in mod
normal il ludim din
carne. Acesti inlo-
cuitori sunt benefici
pentru sanatatea or-

Urmarile unui stil de viata nesanatos

Afectiunile cu care va pu-
teti confrunta atunci cand
aveti un stil de viata ne-
sanatos pot fi numeroase
si grave. “Una din aceste
afectiuni este obezitatea”
spune nutritionistul. Obe-
zitate care larandul ei este
un factor derisc pentru un
diabet zaharat, afectiuni
cardiace, accidente vas-
culare cerebrale. Afectiuni
ale tubului digestiv: ulcere
sau cancer de colon. Daca
renuntati la proastele obi-
ceiuri, la alimentele care
abunda in E-uri, colesterol,

si alte toxine, daca faceti
acele 30 de minute de
miscare zilnic si beti multe
lichide, puteti scapa de
acest fenomen al bolilor
din cauza alimentatiei
gresite, care afecteaza un
numar tot mai mare de
oameni.

Alimente cu continut
mare de glucide: zahar,
miere, morcovi, cereale
indulcite, dulceata, paine,
caise, stafide, biscuiti.
Alimente cu indice glice-
mic scazut: salata verde,
ciuperci, ardei gras, broc-

coli, vinete, grepfruit.
Alimente cu indice glice-
mic crescut: bere, cartofi,
miere, morcovi, cereale
indulcite, dulceata, zahar.
Alimente cu continut
mare de lipide: jumari, car-
ne si pate de ficat de porc,
carnati, untura, organele
de animale.

Proteine de origine anima-
la: carne, peste, oua, lapte
si alte lactate.

Proteine de origine vege-
tala: soia, alge, migdale,
cereale, fasole, mazare,
linte.

OPINIA TIMISOAREI
SAPTAMANAL INDEPENDENT

Detoxlh readeprimavara

ganismului in aceasta pe-
rioadd. Totusi, specialistii
in nutritie, sunt de pdrere
cd fiecare aliment trebuie
consumat cu moderatie, iar
eliminarea unora in totali-
tate reprezintd o greseald.
Carnea, oudle, painea sau
zahdrul, trebuie sa existe
in alimentatia noastra, dar
cu moderatie, fie ca tinem
un regim pentru a slabi sau

Legumele proaspete sunt bogate in antioxidanti

vrem doar sd ne mentinem
corpul la o greutate cu care
ne simtim bine. Un alt lucru
important peste care tot
mai multd lume trece, este
prima masa din zi. Micul
dejun trebuie luat in prima
ord de la trezire. Energia
pe parcursul zilei va depin-
de de aceastd primd masa.
Fructe uscate sau proaspete,
cereale integrale, legume

crude, lactate sau oud sunt
alimentele care trebuie sd
existe pe masa de la micul
dejun. Dupa ce va obisnuiti
cu acest stil de viatd nu veti
mai putea renunta la prima
masa, pentru ca energia din
timpul zilei va va face sa
vedeti efectele benefice pe
care le are micul dejun.
In acelasi timp, trebuie
sd mancati regu-
lat, sa mestecati
bine, incet si sa
.+ vd alocati timp
. pentru a lua
masa. Creie-
« . rul nostru
l receptlo

% neaza in-

‘ fo rmat;la
 ¢d mancim
abia dupa 15-
20 de minute
de la inceperea
mesei. In tot
acest timp pu-
teti minca extrem
de mult fard sd realizati
acest lucru. Nu va grabiti,
masa luatda in graba duce
la alte afectiuni care pot
apdrea in timp. Alimentele
care trebuie evitate in cure-
le de detoxifiere sunt man-
carurile prdjite, alimentele
conservate sau afumate,
dulciurile rafinate, painea
alba, alcoolul sau bauturile
racoritoare sintetice. ,Cu

Trebuie sa consu-
mam in medie, 2

litri de lichide pe zi.
Asta nuinseamna
ca trebuie sa bem
doar apa. Ceaiurile,
apa plata cu lamaie,
cafeaua, sucurile din
fructe sau lactatele
intra in aceasta cate-
gorie delichide care
ajuta organismul la
buna lui functionare.

DeliaMihalache
medic rezident diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice

cat metoda de preparare a
unui aliment este mai labo-
rioasd, cu atat acel aliment
este mai nociv”,spune nutri-
tionistul Delia Mihalache.
Este bine ca hrana sa fie cit
mai bruta, cat mai simpla.

Caloriilenecesare
unui organism

Cantitatea de calorii
necesara unui organism
sanatos difera de laindivid
laindivid, in functie de
greutatea, inaltimea, tipul
de activitate fizica si/sau
intelectuala depusa. De
exemplul, un adult cuo
inaltime de 1,70, si o greu-
tatede 70 de kg care de-
pune un efort fizic mediu
(munca de birou 8 ore/zi)
necesarul caloric pentru
o zi ar fi de aproximativ
2.000 de calorii. Aceste
calorii pot filuate din
alimente sanatoase. De
exemplu va putetiincepe
ziua cu un mic dejun care
sa contina iaurt, cereale in-
tegrale si un fruct. Pranzul
poate contine o ciorba de
legume cu carne de pui,
orez cu legume si peste la
gratar. Intre mese puteti
consuma ori fructe ori un
iaurt cu cereale, urmand
ca lacina sa mancati car-
tofi coptiin coaja cu unt si
o portie de gris cu lapte.
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Aveti probleme cu greutatea? ,Natur House”
are solutii, oferind zilnic consultatii gratuite

W Peste trei milioane de persoane in intreaga lume au beneficiat deja de serviciile Natur House

ANDREEA HNYATEK

andreea.hnyatek@opiniatimisoarei.ro

Programe dietetice perso-
nalizate in functie de proble-
mele specifice fiecaruia. Cu
asta se ocupd reprezentantii
Natur House, care pot fi gasiti
in Timisoara in incinta ulius
Mall.

Fie cd aveti probleme cu
greutatea, fie pur si simplu
doriti un stil de viata sandtos,
nu va costa nimc sa faceti o
consultatie. Aceastd consul-
tatie constd in masurarea gra-
simii, a masei musculare si a
retentiei de lichide din orga-
nism cu un aparat de bioim-
pedantd. Vi se va face o fisd cu
toate afectiunile de care sufe-
riti si o dieta personalizatd, in
functie si de alti factori, cum
ar fi stilul de viatd, programul
si tipul de organism. Fiecare
dietd va contine trei mese
principale si doud secunda-
re. Pe langa alimentele de
bazd, nutritionistii vd mai pot
adauga si cateva suplimente
alimentare, care pot fi sub
forma de ceaiuri, capsule sau

PUBLICITATE

Consultatia

cu aparatul

de bioimpedanta

De consultatia cu aparatul
de bioimpedanta poate
beneficia oricine, mai pu-

tin persoanele care sufera
de diabet, copii sub 9 ani
sifemeile gravide, iar la
aparat se pot prezenta toti
cei interesati, mai putin cei
care au tije metalice sau
stimuli cardiaci.

fiole. Acestea sunt din extrac-
te de plante, ceai verde, aloe
vera si fructe. Prima consulta-
tie dureaza jumatate de ora si
nu va costd nimic. De aceste
servicii poate beneficia orici-
ne, mai putin persoanele care
suferd de diabet, copii sub 9
ani si femeile gravide, iar la
aparat se pot prezenta toti cei
interesati, mai putin cei care
au tije metalice sau stimuli
cardiaci. Pand in momentul
de fata peste trei milioane de

Natur House va asteapta cu programe dietetice personalizate in functie de problemele fiecaruia

persoane, din 24 de tari si-au
atins greutatea sanatoasa cu
produsele Natur House. "Noi
invatam clientii sa aprecieze
avantajele unei diete sand-
toase si echilibrate, precum
si a unei bune combinatii de
alimente. Facem o reeducare

alimentard, ii motivdm sa se
alimenteze corect ca sa ajun-
gd la o greutate normald”,
spune Daniela Martinescu,
nutritionist la Natur House.
Exista 1700 de centre de re-
educare alimentara in lume,
dintre care 17 sunt in Roma-

nia. Natur House este o marca
spaniold, lider in dietetica si
nutritie la nivel mondial, care
pune la dispozitia clientilor
produse de cea mai inalta ca-
litate. Principiul pe care se ba-
zeaza Natur House consta in a
alege si a combina alimentele

Noi invatam clientii
sa aprecieze avanta-
jele unei diete sana-
toase si echilibrate,
precum si a unei
bune combinatii de
alimente.

Daniela Martinescu
nutritionist la Natur House

intr-un mod adecvat, precum
si in a evalua starea nutritiva
a clientului, pentru ca necesi-
tatile sale sa fie acoperite de
produsele propuse in dieta.
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CIPRIANVOIN

ciprianvoin@opiniatimisoarei.ro

Cum seimpaca viafa de actor
siregizor cu ceade familie?

Ion: E Ia fel ca in orice alta
familie. Sau asa ar trebui s fie.
Eu cred cd e mai urt intr-o fa-
milie In care sotia e judecdtor
si sotul avocat! Sau el politist
de frontiera si ea vames! La noi
e mult mai simplu... A trebuit,
la un moment dat sa aplicam
0 corectie: acasa nu vorbim
teatru sau, ma rog, vorbim cat
mai putin despre teatru.

Claudia: Eu as vorbi mai
mult acasa despre teatru, dar
nu ma lasd el.. Mi-o reteaza
repede, cd nu are chef.

Ion: Tata imi spunea ca ni-
ciodatd sd nu imi iau nevasta
din aceeasi meserie cu mine.
Si uite ca am facuto si nu e
nimic rau.

Claudia: Acum depinde si
de fiecare in parte, ce fel de
oameni sunt...

S-aintamplatsa va certati
cruntdelateatru?

Claudia: Ooo, dar ne-am
certat chiar la teatru! Am facut
tdmbadlau... Dar ce am facut
atunci?

Ion: Au fost si martori... Am
aruncat cu telefonul dupa ea..
Iti spun eu ce sa mtamplat'
Al facut ce mad iritd pe mine
cel mai mult! Daca eu ii spun
ceva cand repetim, comen-
teazd. Ea e tipul de ,actor de
regizor”, adica merge pe méina
regizorilor cu care lucreaza si
atunci de ce comenteazd toc-
mai la mine???..(rade) Dar, din
cate stiu eu, doar la mine co-
menteazd, cu alfi regizori nu
face asa...

Claudia: Da asa e,rade si
ea) Cam comentez. Dar nu e
bine... cert e ca nu ne certam
acasd. Nu intindem cearta aca-
sd. I-am amenintat eu odata
cu nud mai dau de mancare,
dar pand la urma i-am dat.

Ion: Oricum eu gdtesc mai
bine ca ea. Deci dacd nu mai
fac eu de mancare, ea pierde...
Glumesc. Trebuie sa fii consti-
ent ca toate episoadele viefii in
doi fac parte din casitorie nu
din afara ei.. Iubirea vine si
pleaca... Intervine uzura, inter-
vine rutina. Daca esti intelept
si stii sa accepti asta, totul e ok.
Adic3, dacd eu ma trezesc intr-
0 dimineata si nu mai simt ni-
mic fatd de nevastdmea, nu i
dau in cap cu sucitorul. Pot sa
iti spun din experienta, dupd
douad, trei zile imi revin. Acum
pentru un barbat e foarte im-
portant cu ce cap judeca... Ci
dacd judeci cu alt cap decat cel
de pe umeri, ai plecat repede.

Cerolurijucatiacasa? Se spu-
necafiecarejoacainviatade
Zi cuzi,mai multe roluri..

Claudia: Nu sunt roluri...
Omul nu e doar intr-un fel. Eu,
de exemplu, sunt o persoand
foarte schimbdtoare. Acum
vorbesc despre nu stiu ce, si
sunt binedispusd si imediat
in 10 minute imi cade fata si
sunt intro tristete profunda.
Nu sunt roluri astea...

Ion: Chestia asta provine si
din perceptia eronata a omu-

CLAUDIASIION
ARDEALIEREMIA

Ea actrita, el regizor. Sunt casdtoriti de 15 ani si au un copil, Inocentiu de 14 ani. Dupa ce ani la rand
au cochetat doar cu teatrul, au patruns si in lumea serialelor de televiziune. Isi |mpart viata intre Ti-
misoara unde joacd, respectiv regizeaza spectacole de teatru pe scena nationalului si Bucuresti, unde
Claudia joaca in mai multe seriale produse de MediaPro Pictures si in diferite reclame.

»EUas vorbi mai multacasa
deteatru,darnumalasael“

lui din afara teatrului despre
ce inseamnad teatrul. Teatrul
este 0 minciund care se spune
cu foarte multa sinceritate...

Claudia: Foarte multe per-
soane imi spun: Ah! Tu ce faci
acum? Joci un rol? $i pe mine
md enerveazd la culme aceas-
td intrebare.

Ion: Esenta in teatru e sin-
ceritatea. Nu compunerea, nu
a te compune. Esenta in teatru
e sa pui sinceritate in ceea ce
faci. Si dacd privesti viata civild
din acest punct de vedere al ...
Jrolurilor”, viata se destrama,
se descompune. Trdirile dife-
rite nu sunt ipostaze ale in-
truchiparii... Sunt ipostaze ale
existentei...

Claudia: Desteptul I
mama... (rfdd amandoi).

Tu Claudia aifost mult timp
plecatala Bucuresticand
aifilmat pentru serialele de
telviziunein care aijucat. Nu
v-afost greu?

Claudia: Pai nu am scapat
prea mult de el nid acolo...
Am fost singura acolo doar
cateva luni, dar mi-a fost greu
la inceput. Dupa aia a venit si
el, a fost totul mult mai bine.
A fost greu, iti dai seama. Era
ceva nou pentru mine si am
fost destul de stresatd. La ince-
put trebuie sd demonstrezi ca
esti in stare de ceva, ca ei nu
te cunosc. Eu actor de teatru
fiind, mi-a fost un pic mai greu
sd md adaptez la serialele de
televiziune, pentru ca e putin
altfel. Si cum am obsesia asta
a mea de a face totul perfect,
aveam senzatia cd imi scapd
de sub control si ca nu e bine
ce fac.

Ion: La inceput ea a plecat
singurd. Pe mine m-a sunat
Andrei Boncea din Bucuresti si
m-achemat cd e un loc liber de
regizor la MediaPro. Eu aveam
un contract ferm aid, la Timi-
soara, montam ceva §i nu am
putut sa merg. Am mers ulteri-
or, dupa citeva luni. Tin minte
cd la un moment dat am avut
0 pauza la repetitii si am fugit
la Bucuresti sa o vad. Primul
lucru pe care i l-am cumpdrat
a fost o curea... Cadeau panta-
lonii de pe ea. Slabise foarte
mult de la stres.

Dar te consuma atat de mult
lucrulla unserial de televizi-
une?

Claudia: Pe mine ma con-
suma. Eu sunt mai aparte asa
si ma consum si cind nu e
cazul.. dar cu timpul m-am
obisnuit.

Ion: In proiectele de tele-
viziune, ziua de lucru incepe
si la ora 5 dimineata, cand te
ia masina de acasd, si ajungi,
in cazuri fericite, inapoi acasa
la 11, 12 noaptea. Nu ai timp
de nimic. Cand ajungeam
acasd imi dideam in cap cu
un whiskey si gata. Ai libere
doar duminicile... Deci e mult
diferit de munca de la teatru.
Cand am venit de la Bucurest
si am facut un spectacol la
teatru, aveam douad repetitii a
cate 4 ore. Iti dai seama ci ni se
pdrea ca suntem in concediu.

Daca ar fisafacetidoar televi-
Ziune sau doar teatru... Ce afi
alege?

Claudia: Mie imi era dor
de teatru cind ficeam tele-
viziune. Asta iti pot spune cu

certitudine. Nu am fost pusa
in situatia de a alege.

Ion: Cum nu? Nu ti s-a ce-
rut sa iti dai demisia de la tea-
tru lainceput cind te-ai apucat
de televiziune?

Claudia: Da, mi s-a cerut.
Dar imi pare bine cd nu am
facut-o. Pentru ca proiectele
de televiziune nu vin unul
amindoud. Stiu cd ma bucu-
ram foarte mult cand veneam
la Timisoara sa joc in specta-
cole.

Ion: Mie imi place sa fiu
regizor. Pentru un regizor e
mai usor sa se structureze pe
natura proiectului. In televi-
ziune lucrurile sunt mai bine
unse... cel putin la Media Pro.
Acolo depind de tine 150 de
oameni, dar cand spui cd a
doua zi ai nevoie de aia, aia si
aia, a doua zi le ai, fara discu-
tie. Pe mine m-a desteptat foar-
te mult munca in televiziune.
M-a scos din viata mai boema
a teatrului...

Se poate face cariera artistica
la Timisoara? Sau ora exacta
sedalaBucurestiinacest
domeniu?

Ion: In televiziune ora
exactd se dd 1a Bucuresti.

Claudia: In teatru poti sd
faci cariera si la Timisoara.

Ion: Acum vreo 67 ani, tin
minte ca au venit la teatru de
la un post tv local, nu mai stiu
care, sd ia niste actori sa faca
niste scheciuri pentru ei. Si
actorii au intrebat, cat ne pla-
titi. Raspunsul a fost socant:
,»pai nu va facem publicitate?!”
Nu, e clar, ora exacta e la Bu-
curesti.

Ce emaiimportant pentru
voi? Un premiu sau recunoas-
terea publicului?

Claudia: Pai recunoasterea
publicului. C3 premiul 1l iei
odata sau nu il iei.

Ion: Dar e misto, nu Clau-
dia, sa dai autograf femeii de
serviciu din Cismigiu?

Claudia: Bun, dar femeia
de serviciu din Cismigiu m-a
recunoscut de la televizor,
nu de la teatru. Cred ca Iures
a spus asta, nu am spus-o eu:
televiziunea iti ofera o expu-
nere imensa, banii sunt mult
mai mulfi, dar cind vin oa-
menii la casa de bilete de la
teatru si intreaba daca joacd
actrita cutare in piesa, si dacd
joaca atunci cumpara bilet, e
ceva zic e, si nu prea ifi mai
trebuie alta rasplatd. Pe de
alta parte, eram o datd intro
alimentard, si o doamnd m-a
recunoscut si m-a felicitat ca
facusem eu o reclama la o pas-
ta de dinti. Prima reactie a fost
sd ma enervez. Ma gandeam,
uite ma eu fac de 15 ani teatru
si femeia asta ma recunoaste
dintro reclama la pasta de
dinti. Sigur un premiu e o re-
cunoastere a valorii tale, si e
bine cind esti rasplatit si in
felul acesta.

Ion: Eu nu sunt omul pre-
miilor. Eu, In afara de premiul
trei luat in clasa intdia, eu nu
am luat nici un premiu. Eu
md autoevaluez dupd proprii-
le criterii, daca pot sd spun asa.
Daca eu sunt multumit de un
proiect si vine si un premiu,
e ok, dar nu il vanez. Eu nu
sunt antrenat in a-mi scoate
creatiile la bursa... Pentru ca e
0 adevarata bursa si a acestor

- newll

premii. Am si orgoliu. Mi-am
dezvoltat un orgoliu de a nu
ma zaharisi cu criticii. Insti-
tutia criticii de teatru e la fel
ca.. Roménia de azi. Ia un
moment dat, ca sa te bage in
seamd, trebuie sd dai din coa-
da! Eu nu am coada! Am coada
taiata!

Claudia estinominalizata la
premiile UNITER, pentru cea
maibuna actrifaintr-unrol se-
cundar. Te asteptisa castigi?
Eu m-am bucurat atunci
seara cand am aflat cd sunt no-
minalizatd. Dar acum nu mai
sunt asa surescitatd. Ca sd nu
fiu dezamagitd, eu mi-am spus
in sinea mea ca nu o sd iau pre-
miul. Si asa sunt pregatita, adi-
cd nu o sa-mi pice fata dacd la
gald o sa anunte pe altcineva.

Nu va tenteaza silung me-
trajul?

Claudia: Vreau, evident,
sd fac si lung metraj. Nu mi
s-a aratat pana acum. Nu stiu.
Poate nu sunt eu inca pregati-
td pentru asta.

Péana la urma treapta ceamai
desus pe care poate urca
unactorsauunregizore
Holywood-ul, nu?

Ion: Nu neaparat. Uite pri-
etenul nostru Vlad Ivanov, a
luat cu ,,4 luni 3 saptamani si 2
zile“ Le Palme d’Or la Cannes.
El, nu filmul, a fost recompe-
sat si cu premiul Criticilor De
Film din Los Angeles.

Claudia: E o chestie de no-
roc. S te vada cine trebuie...
nu stiu.

Ion: Gandeste-te ca Clau-
dia a dat un casting pentru
Francis Ford Coppola. Am
fost de trei ori intr-o sapta-
ménd la Bucuresti pentru ca
a luat primul casting si a vrut
sa 0 mai vada odata, si incd o
data... E altceva. Omul ala nu
mai avea nimic de demostrat.
A vorbit cu ea despre copilul
nostru... E foarte relaxat, iti
da incredere in tine... Spre de-
osebire de Mungiu, unde Cla-
udia a dat o auditie si l-a gasit
tolanit pe canapea, si i-a spus,
ytunu o sa fac film cd ai fa-
cut prea multe reclame”...
Deci Coppola a fost painea lui
Dumnezeu... Te asteptai sa fie
tocmai invers. Bine, Mungiu
are har, ca facut un film ex-
celent... Eu ziceam doar ca nu
e bine ca a aruncat verdicte,
spre deosebire de Coppola
care a avut rabdarea sa o vada
de trei ori, iar cand nu a luat
auditia, nu i-a spus te contac-
tam noi, ci i-a luat ména si i-a
spus: esti foarte buna, dar o
sa iau pe altcineva...

Cevaplacesicenuvaplacela
Timisoara?

Ton: Imi place Tlmlsoara ca
are multe stranduri si nu imi
place cd e orasul cu cele mai
proaste drumuri.

Claudia: fmi place cd are
multd verdeatd, nu imi place
cd am senzatia ca oamenii nu
stiu sa mearga pe strada!

Citeste un interviu
maiamplu pe
opiniatimisoarei.ro
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Vindecatorii - sarlatani

sau oamenide stiinta?

B Parerile specialistilor despre cei ce aplica tratamentul cu energie sunt impartite

ROXANA DEACONESCU

roxanadeaconescu@opiniatimisoareiro

Energii miraculoase, ma-
saj fara atingere, medicind
naturista - vindecare sau es-
crocherie? Este intrebarea pe
care si-0 pun tot mai mulfi
oameni care se gandesc sa
apeleze la un tamaduitor.
Acestia folosesc energia pen-
tru asi vindeca pacientii.
Cateodatd, medicii sunt de
acord cu ei, dar exista si si-
tuatii in care cei ce folosesc
astfel de terapii pentru a vin-
deca oameni sunt considerati
sarlatani. Bolnavii care au ne-
voie de ajutor cred in ei, pen-
tru ca trebuie sa se vindece.

Tiberiu Molnar este bio-
terapeut de 20 de ani. Poate
trata boli fird atingere, iar
pacientii apeleaza cu sutele
la el, in fiecare lund. "Este ca
un masaj, dar fara atingerea
corpului. Energia exista pes-
te tot, sinoi, oamenii, putem
invata sa o folosim. Pacientii
ovad si ei foarte bine, pentru
cd pot sa beneficieze de ea.
Are niste efecte spectaculoa-
se in diverse boli. Si medicii
cu care am stat eu de vorba
sunt entuziasmati in lega-
turd cu aceasta metodd”, ne
explicd timisoreanul tama-
duitor, care a tratat zeci de
vedete din tara noastra.

A vindecat oameni cu
simple dureri de cap sau cu
boli grave, pentru care nu se
giseste tratament medica-

Tiberiu Molnar
este bioterapeut
de 20 de ani.
Poate trata boli
fard atingere, iar
pacientiiapeleaza
cusutelelael in

fiecare luna.
Il I B B .

PUBLICITATE

mentos, $i NU a cerut nimic
in schimb. "Nu percep nicio
taxd pentru tratament. Prac-
tic meseria de la varsta de
15 ani, cand am citit o carte
de autocontrol. Si mi-am dat
seama ca pot face asta. Este
0 meserie straveche”, ne-a
mai povestit Tiberiu Molnar.
Acesta si-a deschis in urma
cu 12 ani un cabinet in Bucu-
resti, unde trateaza bolnavi
de epilepsie, reumatism, di-
abet sau cancer. Mai bine de

>

Bioterapeutul Tiberiu Molnar foloseste masajul fara atingere in incercarea de a vindeca o femeie

70 la sutd dintre ei se vinde-
cd, marturiseste Molnar. Din
cand in cand vine si la Timi-
soara, unde are deja zeci de
pacienfi programati pentru
sedinte.

El spune cd nu a fost con-
siderat pand acum un vin-
decdtor. A trecut printr-un
moment in care a fost numit
vraci, dar termenul era pus in
ghilimele. Desi meseria este
de bioenergoterapeut, nu a
pdrut deranjat de momentul

in care l-am intrebat dacd a
fost comparat cu un vraci.
Nici pe medici nu i deranjea-
z3, spune el. "Ambii urmam
acelasi scop, insdnatosirea
pacientului”, este de pare-
re timisoreanul. Cit despre
sarlatanism, Tiberiu Molnar
ne-a marturisit ca oamenii
bolnavi trebuie sa fie atenti
la cine merg sa se trateze,
deoarece meseria pe care o
practica el nu este incadratd
in nicio lege: "Omul trebuie

Metodele nusunt dovedite stiintific

Medicii sunt rezervati cand
vine vorba despre tamadui-
tori. Presedintele Colegiului
Medicilor din Romania,
Vasile Astarastoae, spune
cametodele aplicatede
bioenergoterapeuti nusunt
metode dovedite stiintific.

»Astfel de metode nu pot
decat sa fie complementare
cu tratamentul medicamen-
tos. Afacereclamainacest
mod nu face altceva decat
sdia o sansa a unui pacient
carear puteasa beneficieze
de tratamentele dovedite

stiintific. Nu cunosc pana
in prezent niciun studiu
stiintific care saincurajeze
astfel de metode. Colegiul
Medicilor sanctioneaza
de obicei aceste practici”,
ne-adeclarat presedintele
Colegiului Medicilor.

sd aleagd foarte bine la ce
terapeut merge. Este foarte
bine sd se sfituiasca cu alti
pacienti care au fost tratati.
Oamenii nu pun prea multe
intrebari, ei vin cu incredere,
aud unii de la altii”.

Pacientii spun despre el ca
este una dintre cele mai op-
timiste persoane. "De fiecare
data cand merg la dansul, imi
incarc bateriile pentru o peri-
oadd, orice durere dispare,
fiind inlocuita cu buna dispo-
zitie si pofta de viatd”, spune
timisoreanca Felicia Barbu.

Altii nu cred insa in acest
tip de tratament. "Cred cd
asa zisii terapeuti sunt de
fapt falsi, profitd de oame-
nii disperati, care nu pot fi
tratati de medici. Doctorul e
doctor”, ne-a spus Laurentiu
Mircea, un tinar de 30 de ani
din Timisoara.

Q Comenteaza pe
opiniatimisoarei.ro

Este ca un masaj, dar
fara atingerea corpului.
Energia exista peste tot
si noi, oamenii, putem
invata sa o folosim. Pa-
cientii o vad si ei foarte
bine, pentru ca potsa
beneficieze de ea. Are
niste efecte spectacu-
loase in diverse boli.

TiberiuMolnar
bioterapeut

Astfel de metode nu
pot decat sa fie com-
plementare. A facere-
clamainacest mod nu
face altceva decatsaia
0 sansa a unui pacient
care ar putea sa bene-
ficieze de tratamentele
dovedite stiintific. Nu
cunosc pana in prezent
niciun studiu stiintific
care sa incurajeze ast-
fel de metode.

Vasile Astarastoae

presedinte Colegiul
Medicilor Romania
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O experienta unica!
CROAZIERA

Pe Marea Mediterana si Oceanul Atlantic

vas de lux, 5 stele, 12 zile, 11 nopti, 2 continente, 4 tari
si 7 destinatii de vis:

Genoa, Barcelona, Casablanca, Tenerife,Malaga, Funchal-Mafeira,Roma!

masa all inclusive, cazare si entertainment

Gratuit pentru copii sub 12 ani, in cabina cu parintii!

doar prin
expertul tau in croaziere
ULTRA ALL INCLUSIVE TOUR

400 euro

Timisoara, str. Mercy nr. 4
tel/fax:0256.436.830; 0722.253.115
e-mail : office@ultrainclusivetour.ro
web : www.ultrainclusivetour.ro
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B Un ghemotoc de baiat de numai 4 ani se lupta cu leucemia la Timisoara

ANDREEA HNYATEK

andreea.hnyatek@opiniatimisoarei.ro

Doi ochi frumosi si iscodi-
tori si un nasuc obraznic. Un
pui de om jucaus, indragostit
de masini, ce n-ar sta o clipa
locului. Vorbim de un copil
de numai 4 ani, pentru care
destinul a pregdtit deja cea
mai crancend incercare.

De mai bine de o lung,
pentru acest bdietel tot uni-
versul este o camerd alba din
Spitalul de Copii "Louis Tur-
canu” din Timisoara, unde
indura tratamente dureroase
cu citostatice, multe injectii si
perfuzii, fara de care, pentru
el, “maine” nu existd.

Diagnosticul medicilor a
cazut ca un trasnet asupra pa-
rintilor — leucemie intr-o for-
md foarte grava - leucemie
limfoblastica cu precursori B.

*Totul s-a iIntdmplat brusc.
Eram in concediu la munte
cu familia si incercam sa-l
invatam pe Andreas sa schie-
ze. Din clipa aia s-a tot plans
a1 doare piciorul drept. Ne-
am intors acasa si am mers
la doctor. In acest timp, mi-a
spus si educatoare de la gra-
dinitd ca fiul meu nu mai are
energie, ca preferd sa stea jos
si sd deseneze. Il vedeam ca
e din ce in ce mai palid, avea
buzele tot mai albicioase, imi
spunea ca vrea sd manance si
in clipa urmatoare ca nu mai
poate, ceva nu era normal.
[au recoltat siange pentru
analize si panad aveau sa ajun-
ga la Timisoara i se coagula
in eprubetd. in 21 februarie
am venit aici la spital, iar in
22 i s-a dat diagnosticul de
leucemie. De atunci suntem
tot aici...”, povesteste mama
baietelului.

Doctorii din Timisoara
au pornit imediat lupta cu
boala. De Andreas se ocupa
indeaproape Carmen Petres-
cu, medic primar pediatru
in cadrul Spitalului Clinic de
Urgenta pentru Copii "Louis
Turcanu”.

”Copilul a ajuns la noi in
luna februarie. I-am diagnos-
ticat cu leucemie limfoblasti-
cd cu precursori B, dar intre
timp a facut alergie la unul
dintre medicamentele din
tratament. O problema care
se intdmpla destul de des. In
ultimul timp, cam la 20% din
pacienti i se intdmpld asa
ceva. Din pdcate, alternativa
medicamentului de care are
nevoie nu se gaseste in Roma-
nia si atunci pacientii trebuie
sa-si facd rost singuri de el
Este vital acest medicament.
Sd ne oprim in momentul
de fata ar fi o inconstientd”,
spune Carmen Petrescu, me-
dicul Iui Andreas. Micutul nu

Andreas isi petrece zilele in cei cativa metri patrati de salon si se uita indelung pe fereastra la
masinile care trec prin fata spitalului de care este indragostit si ale caror marci le recunoste imediat

suporta medicamentul Aspa-
raginaza si are nevoie de Er-
winase, care nu se gaseste in
Roménia.

Asadar, marea problema
a lui Andreas o reprezintd
bdnutii care i-ar asigura con-
tinuarea tratamentului. P&
rintii, din pacate, nu-i au. An-
dreas are nevoie de doua cutii
a cate cinci fiole, care se pot
procura, spun medicii, numai
din strdinatate, si care costa
6.000 de euro. In varsti de 33
si 34 de ani, parintii micutu-
lui sunt de meserie contabili,
insa de cand s-a descoperit
boala lui Andreas, mama lui
a intrat in somaj ca sa poata
sta alaturi de el in spital la Ti-
misoara.

“Am cumparat zece fiole
pentru prima parte din trata-
ment, insd mai avem nevoie
de zece, adica de inca 6.000
de euro. De prima parte de
bani am facut rost de la pri-
eteni. Unii ne-au ajutat cu
cat au putut, de la altii am
luat imprumut, fiecare cum
a putut”, spune cu lacrimi in
ochi mama lui Andreas, Alina
Cristea.

”Am facut anunturi la bi-
serici, am trimis scrisori me-
dicale la fundatii, am strans
bani de la cunostinte, facem
tot ce ne sta in puteri sa- sal-
vam”, a adaugat mama fran-
gandu-si mainile de durere.

Andreas isi petrece zile-
le in cei cativa metri patrati
de salon si se uitd indelung
pe fereastra la masinile care
trec prin fata spitalului. Este
indragostit de masini si la nu-
mai 4 ani si 10 luni recunoas-
te toate marcile. Dintr-o sin-
gura privire. Si-ar dori cand
va creste mare sd aiba.. un
tir. Mama adaugd cd pustiul
deseneaza intr-una masini, in
special tiruri, pentru care a fa-
cut o adevdrata pasiune.

Alina Cristea, mama lui
Andreas sta la capataiul ba-
iatului si se roagd intr-una ca
tratamentul sd dea roade, iar
copilul ei sa se insanatoseas-
cd. Noaptea, printre lacrimi,

ii spune povesti, iar ziua gan-
durile ii zboard la cei aflati
dincolo de zidurile spitalu-
lui care i-ar putea intinde o
mana de ajutor.

La BCR, sucursala Hateg,
a fost deschis un cont pe
numele tatdlui sau, Mihaita
Laudel Cristea - RO81RNCB
0318009346000001. Orice
sumd, cat de mica, ar putea
contribui la stringerea celor

6.000 de euro care i-ar putea
salva viata Iui Andreas. Pen-
tru a lua legatura cu parintii
micutului sau pentru infor-
matii suplimentare puteti
scrie la adresa de e-mail re-
dactie@opiniatimisoarei.ro.

Q Comenteazd pe
opiniatimisoarei.ro

Am cumparat zece
fiole pentru prima
parte din tratament,
insa mai avem nevoie
de zece, adica deinca
6.000 de euro.

AlinaCristea
mama lui Andreas

A facut alergie la unul
dintre medicamente.
Alternativa medica-
mentului de care are
nevoie nu se gaseste
in Romania si atunci
pacientii trebuie sa-si
faca rost singurideel.

CarmenPetrescu
medicul lui Andreas
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Latul ghimpat
Stau cu lingura de lemn la
gurd si sorb incet zeama de
cartofi, fierbinte si condimen-
tatd, zeamd rosie cu multe se-
minte de ardei iute ce plutesc
in farfuria mea de tabld. La-
crimile-mi curg si limba simt
cd-mi arde-n gura. Infulec
din pdinea fdcuta ,in test’,
mestecand grdbit ca sd mai
stampdr din arsurd, iar varu’
lon, ridica paharul cu rdchie
galbend si-mi zice: ,,Hai md
vdrutzule, bea md cd nu ne
vdzurdm da multd vreme...
Ndroc! Mdnca zama dd
grumpei, ca-apoi am pus-o
pd baba Nena sd ne faca nis-
ce cdigand (omletd) ddn oud,
cu carnatz ! Eu nu puteam
sd vorbesc de usturimea din
gat si lacrimile-mi picurau in
paharul cu rdchie... Dddeam
din cap a dezaprobare, cd nu
mai pot nici sa beau nici sd
mai mdnanc nimic. Cu o voce
ragusitd, gatuitd, am cerut
apa! Varutzu’ lon, dadu din
mdna a lehamite si se ridicd
sd-mi aducd solu’ de tabld,
de pe masa, plin cu apad din
fantand. Deodatd, o larmd
de nedescris izbucni in curte.
Femei, cdini, gdini toti agitati
dddeau din maini, din cozi
si din aripi, tipand, latrdnd,
sau cotcoddcind. O voce de
femeie urld rdgusitd cdtre
noi ,Curi (fugi iute) loane c-o
vinit vierul la scroafa noastrd,
sil-am prins in lat in capatu’
grdginii...! Varutzu’ lon se
opri din drumul cdtre cand cu
apa si se intoarse grabit cdtre
capdtul incaperii, cdutand
ceva sus, ascuns intr-o bland
de oaie, dupd o grindd. Era
0 puscd artizanald, cu teava
scurtd retezatd. Lud pusca si
cu pasi grabiti se indreptd cd-
tre grddind, iar in drumul sau
vdrutzu’ lon insfdcd si toporul
infipt intr-o buturugd. Eu il
urmai in curte, privindu-l cum
dispare in lanul de porumb
verde. Apoi, ca-ntr-un film
cu mafia siciliand, am auzit
tipete, grohdituri, un foc de
armd si apoi alte grohdituri si
tipete cu injurdturi. Dupd un
timp, lon apdru din porumb,
cu cdmasa inrositd, in mana
stdngad cu toporul séngerdnd
iar in dreapta cu pusca fume-
gdnd. Era o imagine... ireald.
Regret cd nu vd pot reda
dialogul meu cu varutzu’
lon, dar, rezumatul actiunii
era cam acesta: de cateva
luni, un vier mistret venea la
scroafa lor. lon, a ldsat-o sd
se imperecheze cu mistretul,
cd cica carnea-i mai bund
la purcei, dar apoi au fdcut
un lat din sérmd ghimpatad,
au pus momeald porumb si
au asteptat sd revind vierul.
Cdnd s-a prins vierul in lat,
cdinii l-au incoltit, iar vdrutu
mai intdi i-a tras un glont
mistretului in cap. Ranit,
mistretul s-a repezit asupra
lui, incercand sa iasa din
sdrma ghimpatd, dar lon l-a
,Cdsapit cu toporu”, ajutat
de cdini si femei. Eu stdteam
ca prostu’ in mijlocul curtii,
privind cdmasa si mainile
insdngerate ale varului meu
si md gdndeam dacd suntem
in secolul doudzeci sau m-am
intors pe vremea haiducilor.
Era ultima oard cand l-am va-
zut pe Varutzu’ lon in viatd,
pentru cd peste nici un an,
avea sd moard, mai rau decat
mistretul pe care [-a cdsdpit!
Dar despre asta, data viitoare!
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CINEMA CITY
Avocatul din limuzina - Joi
:19:30

Sucker Punch: Evadare din
realitate Joi : 13:20, 15:40,
18:00, 20:20, 22:40

Dincolo de limite: Joi :
14:50, 17:10, 19:30, 22:00

Mamici pentru Marte:
Joi : 13:30(ro), 15:30(ro),
17:30(ro), 17:40(ro), 19:40

Nevasta de imprumut: Joi :

14:40, 17:20, 20:00, 22:20

Gardienii destinului: Joi :
16:10, 18:30, 20:40

Ritualul: Joi : 22:00

Rango: Joi : 14:20, 16:30,
18:40

Lebada neagra: Joi : 20:50

ladul se dezldntuie: 3D Joi :

15:30, 21:40
Fara obligatii Joi : 13:50

JOI, 31 MARTIE
Porkys: Stand Up Comedy

Teo, Vio si Costel
Club 30: Stefan Banica jr.
Bunker: Nightlosers
Heaven Studio: Gaga Night
Club D'Arc: Neo
VINERI, 1 APRILIE
Daos: Concert Ada Milea
Life! Pub: Petrecerea Pacalelilor
Fratelli: Mascarade Party
Setup: Silf Hunters: Wrong to be Strong
SAMBATA, 2 APRILIE
Manufactura: Keep Away
Heaven: Lingerie Fashion Show

Adina Barbu

Bunker: Saturday night vibes
Drink’s Cabine: The Strangers
Setup: Concert Implant pentru refuz
DUMINICA, 3 APRILIE
Drink’s Cabine : Alexandra Mitroi
Art Club 700: Retro Fever
Van Graph K’fe: Babilonia
Club D'Arc: Hits Party

EXPO

Cafeneaua Kafka: expozitia de picturd a artistului Costin Brdtea-
nu. Expozitia, Costin Brateanu si arheologiile memoriei, poate fi
vizitata pand in 13 aprilie zilnic intre orele 9-23.

Libraria Humanitas Joc Secund: Expozitia ,,O pn’mévaré in
primdvard*, expozitia poate fi vizionatd zilnic pand in 25 aprilie.

Galeria de Arta Helios: Expozitia Reflexie - Sandor Aranyi si Kata
Marosi. Expozitia va ramane deschisa pand in data de 6 aprilie.

Casa Leone: 1 - 3 aprilie expozitie foto Minerva Vincze. Expozitia
poate fi vizitata intre orele 10:00 - 20:00.

Muzeul de Arta Timisoara si Muzeul Banatului Timisoara: vd
invitd la vernisajul expozitiei , De la primele scrieri la multimedia“
-0 scurtd istorie a comunicdrii s mai mult...". Prima expozitie din
Romania vizitata cu telefonul mobil poate fi vizitatd zilnic pand in
30 aprilie 2011.

Institutul francez Timisoara: loana Ghiuri, tandra pictorita

de origine romana care locuieste de putin timp in Franta isi va
prezenta cele mai recente opere. Expozitia poate fi vizionata
pand in 28 aprilie.

lulius Mall, etajul I: expozitia , Art Is Lifestyle/ Arta este lifestyle”
prezentata de Galeria Jecza cu lucrari de Horia Damian, Peter
Jecza, loan Augustin Pop, Cristian Sida, Gheorghe Fikl, Cosmin
Moldovan s.a.

Filarmonica Banatul: vineri 1 aprilie
2011, ora 19, concert simfonic, dirijor Ho-
ria Andrescu, solist Zoli Toth, Uverturtura
Egmont op.84.

Casa de Cultura a Studentilor Timi-
soara: joi 31 martie, ora 17.00 “Dor de
Nichita”. Recital de poezie si muzica folk.
Recitd Anastasia Suru, Florina Onetiu,
Petru-Silviu Vdcdrescu si Adrian Korek.

TribunaCafe: vineri 1 aprilie, ora 21.00,
Teatrul de Improvizatie cu Giorgiana
Elena Popan, Robi Pavicsits si invitatul lor
surpriza.

Teatrul Maghiar de Stat Csiky Gergely:
vineri 1 aprilie, ora 19.00 in sala Studio a
Teatrului Maghiar de Stat, Seard de lectura
,Calatorie in trecut” - Seara de lectura cu
Martin Waltz (Viena).

Teatrul National din Timisoara: sam-
bata 2 aprilie ora 19, spectacolul de dans
contemporan Foret de Larmes.

Teatrul Maghiar de Stat Csiky Gergely:
vineri 1 aprilie, ora 19, Sala Studio, ,,Inimi
si coroane” de FUlOp Erzsébet.

Teatrul German de Stat Timisoara:
vineri 1 aprilie, ora 19, in sala Teatrului

German ,Shaking Shakespeare”, regia:
Radu-Alexandru Nica.

Opera Nationald Romana Timisoara:
luni 4 aprilie, ora 18, Nunta lui Figaro,
opera in doud acte de WA Mozart.

Opera Nationald Romana Timisoara:
miercuri 6 aprilie, ora 18, My Fair Lady,
opera in doud acte de Fr. Loewe.

Teatrul Maghiar de Stat Csiky Gergely:
sambata 2 aprilie, ora 19, Sala Studio,
,Cap de Lemn” de Vass Richard.

Teatrul National Timisoara: vineri 1
aprilie, ora 19, Sala 2, ,Interzis accesul ani-
malelor” de Rodrigo Garcia, un spectacol
de Rodrigo Garcia.

Teatrul German de Stat Timisoara:
duminica 3 aprilie, ora 19, in sala Teatrului
German ,Asteptandu-l pe Godot”, regia:
Christiane J. Schneider.

Teatrul German de Stat Timisoara:
miercuri 6 aprilie, ora 19, in sala Teatrului
German Comedie pe intuneric.

Teatrul German de Stat Timisoara:
marti, 5 aprilie ora 15.00, in sala Teatrului
German, Ziua Teatrului NiL la TGST, 15 ani
de existenta.
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SUCKER PUNCH: EVADARE DIN REALITATE

Sucker Punch: Evada-

re din realitate este o
incursiune in mintea unei
tinere a carei imaginatie
0 ajuta sa evadeze din
realitatea sumbrain care
traieste. Numai asa, fara
constrangeri de timp si
loc, este libera sa por-
neasca in aventuri care
sterg limita dintre real si
fantezie.

Intemnitata fara voia ei
intr-un azil de nebuni, Ba-
bydoll (Emily Browning)
inca mai viseaza la o viata
normala. Si cum singu-

ra speranta la libertate
este lupta neincetata, ea
reuseste sa convingainca
4 tinere aflate in aceeasi
situatie sa i se alature. Cu
personalitati diferite, dar
unite de un scop comun,
Rocket (Jena Malone),
Blondie (Vanessa Hud-
gens), Amber (Jamie
Chung), Sweet Pea (Abbie
Cornish) si Babydoll se
aliaza pentru ascapadin

HOROSCOP

BERBEC

Nu trebuie sa iei decizii la intamplare cu
banii de care dispui, ci sd cantdresti cu mare
atentie dacd e momentul potrivit pentru
anumite investitii. Doresti sa cumperi ceva
scump, un obiect pe care nu ti-l permiti
decat rareori in viatd , dar ti-e putin teamd sa
cheltuiesti mult acum, pentru ca aripa crizei
inca planeazd peste bugetul tdu. Se apropie
un eveniment care genereazd o stare emoti-
onala foarte intensd, pe care o poti controla
mai greu. Esti foarte schimbdtor, ba esti vesel
si plin de viatd, ba te retragi in lumea ta si nu
ai chef de nimic

TAUR

Calmul acestei saptdmani iti convine de
minune pentru ca te poti ocupa de tot felul
de lucruri banale, de care nu ai avut timp
nainte. Nu apare nimic care sa te scoata din
ritmul acesta lent, i reusesti sa le faci pe
toate cu mult calm. Ai timp si de socializare,
pentru ca peste tot unde te duci te intalnesti
cu multe cunostinte si aveti multe sd vd spu-
neti. Esti plin de avant, dar energia ta este un
pic necontrolatd, incat esti gata sa faci o gafa
de proportii. Trezeste-te la timp, inainte de a
fi prea tarziu cd sa mai schimbi ceva.
GEMENI

Contradictiile dintre generatii sunt mai
intense, pentru cd cei tineri vor incercd sa isi
impund punctul de vedere in fatd celor mai
maturi, dar nici acestia nu se lasa mai prejos.
Elevii se vor ridica impotriva profesorilor,

mainile celor care le tin
captive.

Conduse de Babydoll, ti-
nerele isi creeaza propria
lume imaginara, unde
pornesc un razboi fantas-
tic cu tot felul de creaturi
terifiante, de la samuraila
serpi uriasi, ajutandu-se

subalternii impotriva sefilor, fiii impotriva
parintilor si de la o banald cearta pana la un
rézboi intre generatii. In loc s3 se incapata-
neze fiecare doar pe a lui, mai bine s-ar gasi
o cale de mijloc. Este un moment de bilant
in care trebuie sd cantdresti foarte atent pasii
parcursi pana acum intr-o actiune destul de
complicatd. Treci in revistd dacd ai scdpat
ceva din vedere si dacd descoperi cd a ramas
pe undeva vreo restanta, ai timp sa o rezolvi.
RAC

Calatoriile acestei saptamani sunt de succes,
deci fa tot posibilul sd pleci de acasa spre o
destinatie mai indepartata pentru ca acolo te
asteaptd surprizele placute. Orice schimbare
de directie este de bun augur, indiferent ce
ar insemna aceasta: mutare in alt loc, o alta
idee pentru a duce mai departe un proiect, o
companie total noua. Nu ezita sa faci schim-
barea care ti se cere. Se leagd usor discutiile
pe orice temd si esti de-a dreptul incantat de
noile cunostinte pe cale le adaugi pe lista ta
sociala. De unele dintre ele chiar te vei putea
folosi in viitor.

LEU

Ai mari rezerve sd te implici intr-o actiune
care nu-ti inspira deloc incredere dar... stii
cum se intdmpla: de ce ti-e frica nu scapi.
Tocmai pentru cd ai atdtea retineri si esti si-
qur ca va iesi prost, in final chiar vei da piept
cu esecul. Dacd ai porni ceva mai optimist,
fara sa te temi la tot pasul de ce s-ar putea
intampla, poate ai scapa de urmarile nefaste

de un arsenal pe masura.
Tot impreuna, ele sunt
nevoite sa hotarasca ce
sacrificii sunt dispuse sa
faca pentru aramanein
viata si a continua peri-
culosul joc. Cu un ajutor
nesperat din partea lui
Wise Man (Scott Glenn),

acele acestei actiuni. Ca sa fii bine primit in
anumite grupuri, este nevoie si de un dram
de ipocrizie, deci nu te jena sa pui o masca
pe figura pentru a-ti atinge scopurile. Sunt
mici tertipuri cu care nu esti de acord, de
obicei, dar se pare ca altfel nu vei putea intra
in acel mediu de elita la case visezi.
FECIOARA

Nu este cineva drag aproape de tine si tare
ai avea nevoie sa-ti ridice moralul partenerul
sau familia. Cand singur nu gdsesti calea de
iesire din impas, apeleazd la cei dragi, pentru
ca sunt langa tine neconditionat. Nu te
incapatana sa refuzi ajutorul lor, crezand ca
merge si pe cont propriu. Ai mult de munca,
dar nu prea ai spor pentru ca piedicile apar
la tot pasul. Nici n-ai inceput bine treaba,

ca deja suna telefonul, esti trimis in alta
parte, apare vreun aspect de care trebuie sa
te ocupi de urgenta deci tot cheful tau de
muncd paleste imediat.

BALANTA

Oricat te-ai strddui sa depdsesti impasul care
apare azi in cale, nu-ti merge, ceea ce te
demoralizeaza. Nu abandona lupta, energia
td e mai mare decét gravitatea piedicilor si
pana la urma tot le vei dovedi! E nevoie doar
de un dram de incapdtanare, de vointd si de
rezistentd, pentru cd este un razboi al nervi-
lor din care va castiga cel mai puternic.
SCORPION

Privesti spre viitor cu putind ingrijorare,

desi nu are rost sa fii atat de obsedat de

aventura incredibila a fe-
telor le poate reda vietile,
insa, doar daca reusesc
sa duca la bun sfarsit pro-
vocarile primite de la cei
care le tin captive: Blue
(Oscar Isaac), Madam
Gorski (Carla Gugino) si
High Roller Jon Hamm).

ziua de maine. Toate au solutie, ca atare
porneste pe acest drum cu incredere deplina,
pentru cd vei face fata cu brio. Este un impas
trecdtor, ca oricare altul pe care |-ai depasit
cu optimism, ca atare nu-ti turna cenusa in
cap si nu aborda atitudinea drobului de sare.
Schimbarea pe care o decizi nu-si va arata
efectele imediat, deci, dacd tot ai pornit pe
aceast cale, trebuie sa te inarmezi si cu multa
rabdare. E un drum plin de obstacole, de
amandri, de efort sustinut, deci nu trebuie sa
ai pretentii imediate.

SAGETATOR

Sa nu te mire cd toatd lumea te cautd pentru
diverse probleme, deoarece tu degaji multa
energie pozitiva si toti simt nevoia sd te
contacteze pentru a lua de la tine incredere,
forta, speranta. Ai un efect benefic asupra
tuturor, pentru ca le ridici moralul si altora,
le oferi sfaturi si idei valoroase, pentru cd
esti cu ceva mai intelept decat restul lumii.
Linistea ta apare prin intermediul unui docu-
ment oficial, al unui telefon de la o institutie
importanta, al unei rezolvari de natura
legald, si este exact ce aveai nevoie pentru ca
toate sa revind la normal.

CAPRICORN

Nervozitatea nu rezolva nimic, deci tine-ti
energia sub control, pentru ca daca ii dai
drumul la intamplare, poti rani pe cineva.
Ori la nivel fizic, daca faci o miscare gresita
care poate genera durere, ori la nivel psihic,
spunand lucruri regretabile pe care cel care
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le recepteaza le va pune la suflet. Ai deci
grija in ce directie iti eliberezi energiile in
exces. Ajungi intr-un punct al planurilor tale
in care iti dai seama ca nu poti continua
singur, cd nu mai ai timpul necesar sau
energia necesard pentru a merge in acelasi
ritm spre scopul propus. Este vremea sa
apelezi la alfii.
VARSATOR
Tu nu poti privi spre viitor cu optimismul
tau caracteristic, pentru ca te temi de un
eveniment anuntat pentru perioada urma-
toare. Nici nu poti sa-i intelegi pe cei care au
sperante mari de la viitor, incat spui despre
ei ca sunt idealisti, visdtori sau naivi, cd
lucrurile nu vor sta deloc asa ca in povestile
lor frumoase. Memoria ta este destul de
bung, ai nevoie doar de un efort de concen-
trare pentru a sonda dupa informatia uitata
printre amintiri.
PESTI

’
Nu esti multumit de felul in care colaborezi
cu un coleg cu care altadata aveai o relatie
mult mai productiva. Desi el depune eforturi
pe cét poate, nu e ceea ce asteptai de la el.
Ai alte pretentii, vrei mai mult, vrei mai bine,
dar uneori nu ii poti adapta tu pe ceilalti
la standardele tale, ci trebuie sa te cobori
tu la nivelul lor. Mai scade din pretentii.
Nu esti tratat asa cum meriti la serviciu,
seful iti arunca pe umeri greseli pe care nu
le-ai comis si te simti de-a dreptul umilit de
asemenea tratament.

OPINIA TIMISOAREI
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Cincipentru EURO 2011
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B n lotul Romaniei Under 17 sunt cinci juniori antrenati de Cristi Petcu la LPS Banatul

DANDUTU

dan.dutu@opiniatimisoarei

Nationala Under17 va par-
ticipa, dupa 25 de ani, la un
turneu final al unei competi-
fii europene. Este vorba des-
pre EURO 2011 care va avea
loc in Serbia in perioada 3-15
mai anul acesta. In situatia
in care, in Serbia, bdietii se
vor clasa intre primele sase
echipe, vor merge mai de-
parte si vor evolua pe conti-
nentul american la Campio-
natul Mondial Under17 din
Mexic in luna iunie a acestui
an. Din lotul nationalei se
detaseaza grupul celor cinci
fotbalisti de la LPS Banatul,
antrenati de Cristi Petcu. “E
o performan{d mare, sunt
bucuros ca dupa zece ani de
activitate alaturi de acesti co-
pii a aparut acest rezultat. Au
crescut sub ochii mei si acum
sunt constient cd nu stiu cat
ii mai pot tine. I-am luat de la

Alin Roman, Steliano Filip, Darius Buia

Fiul fostului mare fotbalist
al Universitatii Craiova si
Poli Timisoara, Romica
Buia, se numara printre
cei cinci juniori care vor fi
prezentila Campionatul
European din Serbia din
luna mai. “Un pas foarte
mare pentru mine, sunt
bucuros ca amintratin
istoria fotbalului si ca

am confirmat asteptarile
unora”,adeclarat Darius
Buia. Autor al unuigolin
cele trei meciuri pe care
le-ajucat Romania si cu
gandulincalamarea

sansa la care a dat cu piciorul
la un moment dat din motive
obiective insa, Buia jr. spune
cae convins caiiva creste
cota dupa Campionatul
European. “Normal cama
maigandescla ASRoma(n.r.
ar fi putut ajunge sa joacela

clubulitalian dacas-ar fi
rezolvat neintelegerile din-
tre tatal sau si conducerea
clubului Poli Timisoara),
dar amincredere ca vafisi
mai bine dupa Campiona-
tul European”, a declarat
fiul lui Romica Buia.

Cum vafifara lanis Zicu?

In acest sezon Timisoa-
rei i-a lipsit golgeterul in
trei partide. Exact in acele
trei intilniri alb-violetii au
remizat. Cu Gloria Bistrita
si Gaz Metan Medias, fot-
balistii Iui Dusan Uhrin jr.
au reusit cite un 2-2, iar in
compania Unirii Urziceni au
scos un 1-1. Coincidenta sau
nu, in aceste trei partide s-a
vazut neputinta banatenilor
astfel cd, tehnicianul ceh are
destule motive de ingrijora-
re. ,Zicu este un jucdtor de
mare calitate. Se vede dife-
renta pe care o face pe teren,
mai ales cind este in posesia
mingii”, declara in urma cu
cateva etape Dusan Uhrin.

Cehul 1i va putea
folosi in atac
doar pe Lukas
Magera si pe

Dorin Goga,
romanul fiind in
mare forma in

ultimele etape.
Il I N N =l

Cu Steaua cehul ii va putea
folosi in atac doar pe Magera
si pe Goga, romanul fiind in
mare formd in ultimele eta-
pe. Marea problema o repre-

zintd ins3, jucdtorul care va
face pe “servantul”, in acest
rol putind evolua Rocha sau
Curtean. Fotbalistul brazili-
an nu a jucat insa suficient
in fotbalul roménesc pentru
a putea fi folosit de catre
Uhrin, iar Curtean revine
dupd o accidentare care l-a
tinut pe margine cinci luni,
fiind si el inca nepregatit
pentru un meci de un ase-
menea calibru. Revenind la
Goga, acesta acuza o ugoara
accidentare la muschii aduc-
tori, ceea ce il face deocam-
datd indisponibil pentru
meciul cu Steaua. In aceeasi
situatie se afla si Sepsi care
resimte dureri la glezna.

gradinitd pe toti si acum am
ajuns aici. Ei mai au doi ani
de juniorat, dar deja s-au in-
teresat cluburi din tara si din
strdindtate de cativa dintre
ei. Va fi greu, dar sunt mul-
tumit sufleteste ca au facut
acest pas. Mai astept sa vad
cat de departe vor ajunge si
ceilalti patru fotbalisti de la
loturile nationale de juni-

ri”, spune antrenorul care
a contribuit la aceasta per-
formanta de neegalat din fot-
balul timisorean. Acesta mai
are “In grija” o grupa de copii
nascuti in 2002 §i cu care spe-
1a sd atinga aceleasi rezultate.
“Raméin modest si merg mai
departe. Tot ce fac e cu pasiu-
ne, din placere si atit cat Imi
permite sanatatea voi trage
tare”, mai spune Petcu. El va
fi prezent alaturi de elevii sdi
la europenele din Serbia.

Comenteaza pe
www.fortaviola.ro
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AUTO DEMI TRANS

Telefon +40 256 222 798
Fax  +40256 305737

www.autodemiirans.ro
Calea Buziasului nr. 60 Timisoara
Remorci, Accesorii Transport Persoane

Carlige de Remorcare Transier Reroport
Piese Auto Import

str. JM. Pestaloz,
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Distractiv!
Tonifiazi!
Slibeste!

Elibereazi stresul!

VIOREL
SCRECIU

Penibil

Mi-a fost foarte greu sd
gdsesc un cuvdnt care

sd caracterizeze ,invo-
lutia” nationalei nostre
de fotbal din meciurile
cu Bosnia si Luxemburg.
O brambureald totald si
prin urmare un joc chiar
mai mult decdt penibil
in fata unor adversari
mai mult decat modesti.
Si nu mai vreau sd aud
scuza aia tampitd cum
cd in ziua de azi nu mai
sunt echipe mici. Pdi nu
sunt mici daca tu, prin
prestatia din teren, le
faci mari.

Post factum mai toatd
lumea s-a repezit la
gatul lui Lucescu. Sieu
amo grdmadd de lucruri
pe care i le pot reprosa.
In pnmul rdnd selectia
si mai apoi felul in care
a alcdtuit echipa. Cred
insd cd treaba asta nu isi
are rostul pentru cd, din
punctul meu de vedere,
problema este cu totul si
cu totul alta.

Fotbalul nostru suferd
de ceva vreme de o boald
cronica chiar sistemi-

cd. Dupd ce a dispdrut

o intreagd generatie
ratarea calificdrii la tur-
neele finale a devenit o
obisnuintd. Asta pentru
cd fondul de jucdtori

a scdzut atat numeric,
dar mai ales valoric.
Cine poartd vina? Foarte
greu de aflat... nu? Sefii
institutiilor fotbalistice
romanesti sunt bine
mersi in scaune de ani de
zile. Nimeni nu ii poate
clinti de acolo. Au stat

in spatele generatiei de
aur, au tras foloasele,
dar nu au facut nimic
pentru viitor. Rezultatele
se vdd acum. Si este doar
inceputul. Culmea este
cd nici mdcar acum dstia
nu isi asumd nici un fel
de responsabilitati. Vina
intodeauna este in altd
parte.

Acum stdm la ména
celor de la UEFA ca sa Ti
dea afara pe bosnieci.
Mircea Sandu, dacd tot
s-a reales in structurile
de conducere al forului
mai sus amintit, ar trebui
sd inventeze ceva sd

ne scdpdm si de Fran-
ta, Albania si Belarus.
Asta ca sd fim siguri ca
rdmanem doar noi si
Luxemburg. Nu de alta,
dar asa putem fi linistiti
cd prindem barajul.
Nationala sub 17 ani s-a
calificat dupd zece ani

la un turneu final. Asta
dupd ce a reusit sd batd
Ungaria. Dar ce sd mai
vorbim cd nici ungurii nu
se simt prea bine.
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Clopotede nunta
prinpolitica timiseana

Managerul
delaELBASSi-a
tras bodyguarzi
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Intr-un top al celor mai
multe semafoare pe me-
tru pdtrat plantate in Ti-
misoara, zona Catedralei
Mitropolitane ar putea fi
depasita fara probleme de
arealul cdii de acces in fa-
brica de corpuri de ilumi-
nat ,ELBA”. Ca un semn
indubitabil cd Comisia de
circulatie din cadrul Prima-
riei este, uneori, la discretia
managerului Gheorghe Co-
cian, iar tot orasul la dis-
cretia intereselor de grup
finantate din bani publici,
poarta intreprinderii din-
spre Gara de Nord este flan-
catd de doua semafoare a
cdror singurd utilitate este,
probabil, asigurarea fluidi-
taii traficului cu materie
prima si marfuri in si din
fabrica. Desigur, pretextul
semaforizarii o fi fost legat
de oprirea traficului pentru
trecerea tramvaielor, insa,
exceptand faptul cd acolo
nu s-a consemnat vreun ac-
cident care sa fi fortat intro-
ducerea dirijarii electrice,
tot rdmane intrebarea de ce
a fost nevoie de plantarea a
douad semafoare, la distanta
de cativa metri, inaintea li-
niei de tramvai? Nu cumva
pentru ca toti participantii
la trafic din zona Garii de
Nord sa facd, zilnic, reveren-
te temporare in fata abilita-
tilor maestrului Ciocan de
a obtine favoruri citadine
care nu sunt la indemana
muritorilor de rand sau asis-
tdm la aplicarea pe teren a
proverbului mioritic “Cine
imparte, parte-si face™ De
studiat aceasta explicatie di-
hotomica...
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¥ confirmata din ,n” surse

Fostul prefect liberal Ovi-
diu Draganescu (stanga)
arenuntat la burlacie,
dupa cum spun apropiatii
sadi, care s-au pomenit

ca prietenul lor, un etern
amorez, le prezinta...o
sotie. Domnisoara care ar
fi devenit doamna Draga-

nescu nu este insa fosta
jurnalista Simona Bader,
asa cum se astepta toata
lumea de ani de zile, cio
alta doamna care i-a daruit
un fiu lui Draganescu. Cel
mic s-a nascut la inceputul
acestui an si la scurt timp
ar fi urmat si o cununie

Avocatul cu colti de argint”
si puterea judecatoreasca

Incurajat de cateva succese la
bara, rapid mediatizate de jurna-
listul sau de casa, avocatul Florin
Kovacs a inceput o campanie bine
tintitd impotriva magistratilor
care indraznesc sa nu-i dea sentin-
te favorabile. Presiunile pe anumi-
te dosare iau forma unor epitete
aproape insultdtoare la adresa ju-
decatorilor impartiali, care sunt
gratulati cu expresii de genul ,,slab
pregatit”, ,o pdldrie prea mare
pentru capul sau”, ,idiot” sau pur
si simplu ,corupt”, toate aceste
mici rautati lasdnd urme adanci
in perceptia publicd a actului de
justitie. Atitudinea avocatului in
discutie a starnit discutii aprin-
se in randul magistratilor, care
nu neaga dreptul aparatorului la
libera exprimare, ci acuza doar
excesele de limbaj la adresa unei
autoritdti ce ar trebui sa impund
respect. ,Multi colegi de-ai mei
sunt extrem de revoltati din cau-
za modului in care domnul avocat
se raporteaza la puterea judecato-
resca si actul de justitie! N-ar fi de
mirare sa se trezeascd cu sentinte
potrivnice in procese care, in con-

ditii normale, ar trebui sa le cas-
tige!”, avertizeaza un judecator
timisorean. Tot acest scandal in
stare latenta il lasa rece pe maes-
trul Kovacs, care, de cate ori prin-
de o fereastra in program, isi ia pe
spate carabina de 20.000 de euro si
pleacd in pddurea de la Balc sa-si
mai ucida plictiseala...

o & Barfa posibil adevarata,
povestita la prima mana,
confirmata dintr-o sursa

Materialele din aceasta pagina pot fi considerate ca facand parte din genul publicistic pamflet si trebuie tratate ca atare

rapida. Clopote de nunta
par sa batad, din hou si la
consilierul local Ciprian
Jichici (dreapta). Dupa
divortul de fosta sefa a
OPC Timis, Oana Jichici,
tanarul liberal si-a regasit
fericirea alaturi de Aurelia
Marcoane, crainica la TVT

—

89. Cei doi au fost, recent,
impreuna si la Barcelona,
unde au aniversat un an
de relatie si, poate, au fa-
cut planuri pentru o viata
impreuna...

Viorel Coifan,
consilierul judetean -
,Pure adrenalinel”
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Consilier judetean al PNL, Vio-
rel Coifan iubeste zborul! Zborul
cu avionul. De mai bine de un an,
consilierul judetean, fost presedin-
te al CJT, are un proiect de dezvol-
tare a Aerodromului Cioca, cel de
pe care isi iau zborul avioanele de
mici dimensiuni. Si pentru ca este
mai greu ca proiectul sd devind
lege, Viorel Coifan a Incercat par-
tea mai usoara: zborul cu avionul.
Nu a stat prea mult pe ganduri si
s-a urcat ca pasager intr-unul din
avioanele de la Cioca. Cum a fost
zborul? Raspunsul il da chiar Coi-
fan: ,,Pure adrenaline!”

. Nu am vazut cu ochii
mei, povestita lamana
adouasau atreia...
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Zivela
Jugoslavia

Copildria si adolescen-
ta mi le-am petrecut
fascinat fiind de tot
ce insemna Jugols-
avia, la fel ca multi
adolescenti ai acelor
ani care se uitau la
televiziunea sarba si
ascultau radiourile
sdrbesti...

Am avut bucuria sd
vad mari derby-uri si
mari victorii ale fotba-
lului sarbesc, de cand
am fost pe Maracana,
stadionul lui Crvena
Zvezda din Beograd

, hu mai impresio-
neazd nicio galerie

a vreunei echipe de
fotbal...Nimic nu se
compara cu entuzias-
mul sarbilor dar sa te
fereasca Dumnezeu
de agresivitatea lor...
Nici azi, dupd atdtia
ani de cand Jugoslavia
a dispdrut, nu reusesc
sd fac deosebirea,
incd nu md obisnuiesc
cd Serbia e o tard,
Croatia alta si Bosnia
o altd tard...

La 1-0 pentru ai nostri
am vdzut si am auzit
de pretutindeni rezul-
tate optimiste... La 1-0
m-a sunat Milo, un
prieten sarb din Timi-
soara... "Vd mdndnca
dstia pe paine...” ...
Milo avea dreptate...
Acum 4-5 ani Bosnia
era o tard dardmata ,
o tard iesita dintr-un
ingrozitor razboi...
Acum 4-5 ani Sarajevo
era un oras distrus...
Astdzi bosniacii au
puterea sd repriveasca
fotbalul, ba chiar au
puterea sd-l rejoace...
Stiam cd Milo avea
dreptate spundndu-mi
la telefon cd finalul va
fialtul... Chiar dacd nu
se inghit nici acum,
dupd rdzboi, undeva,
in addncul sufletului
lor, intre Romania

si Bosnia, sunt sigur
cd toti sarbii, croatii,
macedonienii au ales
Bosnia... Undeva, Ju-
goslavia incd exista...
Fireste, le-am tinut
pumnii alor nostri dar
la 2-1, adolescentul
din mine a sdrit in sus
de bucurie si si-a adus
aminte de Jugoslavia...
Marile performante
nu se fac cu talent ci
cu sudoare!




